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साभग्री तालरका 
आऩका ऩषृ्ठ ५ भें सवागत है.  
१. हभ आऩके ऩरयवततन को दहुयाते है. ऩषृ्ठ ११  
 मह हभेशा एक अच्छा ववचाय है कक आऩ अऩने ऩरयवततन के अनुबव को ऩुन देखें. आऩ क्मा सोचते हैं कक क्मा हुआ 
जफ आऩ मीशु भसीह के चेरे फन गए? क्मा आऩ ककसी बी फात के प्रतत अस्ऩष्ट है? हो सकता है कक आऩ ने कुछ 
गरत सभझ मरमा हो? क्मा ऐसा कुछ हुआ जजसके मरए आऩ जानते नह ॊ थे?  
२. वस्तुमों भें अफ फदराव आने वारा है, ऩषृ्ठ २३  

“ऩरयवततन” का अथत है कक आऩ एक फात से दसूय  फात की औय फदर गए है. आऩ के ववषम भें आऩ मीशु के मशष्म 
जीवन नह ॊ थे औय अफ आऩ उसके मशष्म फन गए है. इस का मह बी अथत है कक ऩयभेश्वय अफ आऩके जीवन भें काभ 
कय यहा है, उसने आऩको औय बी ज्मादा मीशु जैसा फनाना शुरू कय ददमा है. क्मा मह आऩको आश्चमतचककत कयता 
है? वास्तव भें क्मा हुआ जफ आऩ भसीह  फने? मीशु के चेरे के रूऩ भें मह जो न्म जीवन है मह देखने भें कैसा 
रगता है? क्मा भेया जीवन अऩने आऩ फदर गमा? 
३. जफ आऩ ठोकय खाते है, ऩषृ्ठ ३७  

मदवऩ ऩयभेश्वय की साभथत आऩ भें काभ कय यह  है, वह आऩकी मीशु जैसा  फनने भें औय बी ज्मादा सहामता कय 
यह  है, आऩ ठोकय खामेंगे. मह आऩके नमे ववशवास का आनॊद दयू कयने के ववषम भें नह ॊ नह ॊ है; मह आऩको उस 
आनॊद के मरए तैमाय कयने के ववषम भें है जो कक आजमभक फदोतय  का है औय मह आऩके आगे है. ऩयभेश्वय मह 
जानता है औय वह चककत नह ॊ होता है औय इससे उसके सभऩतण ऩय जो कक आऩके प्रतत है कोई ऩयबाव नह ॊ ऩड़ता है. 
ऩाऩ क्मा है? क्मा ऩय ऺा ऩाऩ है? आऩ कैसे फता सकते है कक आऩने ऩाऩ ककमा है औय आऩ इसके मरए दखुी है? 
क्मा वह ऺभा कयता है? क्मा आऩ साफ़ हो सकते है? 

४. ऩयभेश्वय को सुनना, ऩषृ्ठ ५१  

एक रयश्ते भें एक भहमवऩूणत फात है फातचीत, जजसभे आऩ सुनते है औय फोरते है. ऩयभेश्वय ने हभ से दो फुतनमाद  
तय कों से फात की है, श्रजृष्ट के द्वाया औय अऩने वचन फाइबफर के द्वाया. “प्रेयणा”, “अधधकाय”, औय “कैं तनमसती” 
शब्दों का क्मा अथत है? क्मा हभ फाइबफर ऩय बयोसा कय सकते है? भैं कैसे ऩयभेश्वय को सुन सकता हूॉ जफ भैं उसके 
वचन को ऩढ़ता हूॉ? क्मा भुझ ेऩढ़ने के इरावा कुछ औय बी कयने की आवश्मकता है?  
 

५. ऩयभेश्वय से फात कयना, ऩषृ्ठ ६३  
एक तॊदरुस्त फातचीत भें न मसपत  सुनना अतनवामत है वयन फोरना बी अतनवामत है. प्राथतनाका अथत है ऩयभेश्वय से ककसी 
बी फात के मरए औय हय फात के मरए फात कयना. वह हभाया नमा वऩता है. औय वह आऩ से सुनना चाहता है. आऩ 
कैसे प्राथतनाकय सकते है? आऩ ककस फात के ववषम भें प्राथतनाकय सकते है? क्मा होगा मदद भुझ ेउसको सुनने भें 
ऩयेशानी है?  
 

६. ऩयभेश्वय के ववषम भें औय ज्मादा सीखना, ऩषृ्ठ ७५ 
जफ आऩ भसीह  फन जाते है, आऩ ऩयभेश्वय के ववषम भें कुछ फातों को सभझने रगते है. ऩयन्तु क्मा आऩ जानते थे 
कक वह सफ कुछ जानता है? वह हय एक जगह ऩय ववयाजभान है? वह सवत शजक्तशार  है? तो कपय हभ ऩयभेश्वय के 
ऩूणत ऻान का क्मा प्रततउमतय दे सकते है? आयाधना क्मा है? हभ ऩयभेश्वय के ववषम भें जो जानते है उसका क्मा 
प्रततउमतय दें?  
 

७. मीशु के ववषम भें औय ज्मादा सीखें कक वह कौन है, ऩषृ्ठ ८९  

मीशु इततहास के सफ से जाने भाने व्मजक्त है. उनका सॊसाय के इततहास ऊऩय प्रबाव ककसी बी औय अगुवे, दशतनशास्र 
औय याजनीतक रहय से ज्मादा यहा है. फहुत साये रोग नाभ से तो ऩरयधचत हैं, ऩयन्तु वह है कौन? उसने अऩने ववषम 
भें क्मा कहा? उसके चेरों ने उसके ववषम भें क्मा कहा? औय उन प्रश्नों के उमतयों भें सभानता क्मा ऩाई जाती है?  
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८. मीशु ने क्मा ककमा, इसके ववषम भें औय सीखें, ऩषृ्ठ १०१  

मीशु जफ इस ऩथृ्वी ऩय थे उन्होंने फहुत से काभ ककमे, ऩयन्तु उनभें से सफ से भहमवऩूणत था उनकी कू्रस के ऊऩय भतृु. 
ऩयन्तु वास्तव भें क्मा हुआ था? क्मा प्राप्त ककमा गमा? इससे फाइबफर का क्मा अथत है जफ वह मीशु को “ऩयभेश्वय 
के भेभन”े के रूऩ भें घोवषत कयती है? क्मा ऐसा कुछ है जो भेय  उसकी भतृु की भहमता को सभझने भें सहामता कय 
सके? क्मा भुझ ेइसके ववषम भें रगाताय माद कयना ऩड़गेा?  

९. ऩववत्र आत्भा के ववषम भें औय ज्मादा सीखना, ऩषृ्ठ  ११३ 

भसीह  एकेश्वयवाद  (एक ह  ऩयभेश्वय को भानने वारे) होते है; हभ एक ऩयभेश्वय ऩय ववश्वास कयते है. ऩयन्तु हभ 
बत्रएकता ऩय बी ववश्वास कयते है; हभ बत्रएकता के तीन व्मजक्तओॊ ऩय ववश्वास कयते है – वऩता ऩयभेश्वय, ऩुत्र 
ऩयभेश्वय औय ऩववत्र आमभा ऩयभेश्वय. बत्रएकता का तीसया व्मजक्त कौन है? वह वास्तव भें कयता क्मा है? उसकी भेये 
जीवन भें प्रततददन क्मा बूमभका है? ऩववत्र आमभा से बये होना औय उसकी अगुवाई भें चरने का क्मा अथत है? क्मा 
भुझ ेकुछ कयने की आवश्मकता है, मा वह  सब कामत कयता है? हभ कहाॉ होते मदद मह ऩववत्र आमभा का कामत न 
होता?  

१०. ऩयभेश्वय के साथ चरना, ऩषृ्ठ  १२५   

जफ आऩ एक भसीह  फन गए, तो आऩ ने ऩयभेश्वय के साथ चरना शुरू कय ददमा. मह प्रततददन का काभ था जजसभे 
ऩाऩ की आऩके जीवन से ऩकड़ कभ होती गमी औय आऩ औय ज्मादा मीशु जैसे फनते गए. ऩयन्तु कुछ ददन दसुये 
ददनों से मबन्न होते है, ववशेष तौय ऩय जफ कदठन फातें आऩ के जीवन भें होती है. मह फुय  फातें क्मों होती है? क्मा भैं 
ऩयभेश्वय से कुछ यख सकता हूॉ मदद इससे भेय  सहामता हो सके कक भैं ऩीड़ा से फच सकूॊ ? जफ भैं ऩाऩ को अऩने 
जीवन के ककसी बी ऺेत्र भें आने की अनुभतत देता हूॉ, तो क्मा इसके कुछ ऩरयणाभ होते है? इसका क्मा अथत है कक 
मीशु “भुजक्तदाता” औय “प्रबु” है?  

११. इकठे चरना, ऩषृ्ठ  १३७   

जफ हभ ऩयभेश्वय की सॊतान फन गए तो हभ एक सभम ऩय एक चेरे फन गए, जैसे नमे ऩरयवाय के एक सदस्म, 
जजसभे एक न्म वऩता है औय नमे बाई है औय फहनें है औये एक नमा घय है. भैं इन रोगों से कैसे सफॊध फनाकय यखूॊ? 
क्मा भुझ ेउनके साथ सभम व्मतीत कयना चादहए? क्मा मह आसान काभ है मा कदठन काभ है? प्राचीन कर मसमा इसे 
सभझने भें भेय  कैसे सहामता कयती है? भेया ऩयभेश्वय के प्रतत प्रेभ अऩने आऩ को दसूयों को कैसे ददखता है?  

१२. दसूयों को अऩने साथ चरने के लरए फुराना, ऩषृ्ठ  १४९  

चेरों को औय चेरे फनाने चादहए. मह आऩके जीवन का सफ से आनॊदभमी अनुबव होगा जफ आऩ दसूयों को फताते है 
कक कैसे ऩयभेश्वय ने आऩ को जीवत ककमा, औय वह आऩके मभत्रों, ऩड़ोमसमों औय दसूयों के मरए बी ऐसा ह  कयेगा. 
मह एक डया देने वारा काभ नह ॊ है, मह उन रोगों के मरए फहुत ह  स्वबाववक है जो फदर गए है औय फदरे हुए 
जीवन व्मतीत कय यहें है. रोग आऩका प्रततउमतय कैसे देंगे? आऩकी व्मजक्तगत गवाह  क्मा है? भैं रोगों को कैसे फता 
सकता हूॉ कक वह मीशु के चेरे फन सकते है? क्मा होगा मदद वह भुझ ेऩसॊद नह ॊ कयते है?  
 

आगे क्मा है? ऩषृ्ठ १५३   
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स्वागत  
 

स्वागत. हभ खुश है कक आऩने तनणतम मरमा है कक आऩ 
इस साभग्री को चैक कयें मा शामद आऩ इस साभग्री को 
इस्तेभार कयें. हभाय  ह्रदम की गदहय  इच्छा है कक हभ 
नमे ववश्वामसमों की सहामता कयें कक वह अऩने नमे 
जीवन को शुरू कयें. फाइबफर भसीह  जीवन को “चरना” 
मा “मात्रा” कहती है. मह एक भैयाथन है, तेज दौड़ नह ॊ 
है, ऩयन्तु एक कदभ एक ह  सभम ऩय रेना. हय एक नमे 
कदभ के साथ नई ख़ुशी आती है औय शामद नई चुनोती 
बी. मह हभाया सोबाग्म होगा कक हभ आऩकी मात्रा को 
शुरू कयने भें आऩकी सहामता कयें ताकक आऩ सह  ददशा 
भें सह  कदभ उठा सकें .  

भसीह  जीवन कबी बी अकेरे चरने के मरए नह ॊ है. एक 
फहुत ह  भहमवऩूणत फात आऩ कय सकते है कक आऩ एक 
गुरु को, एक कोच को मा एक मभत्र को ढूॊढें, जो बी आऩ 
उन्हें फुराना चाहें. मह व्मजक्त आऩको जान ऩामेगा, 
आऩके मरए रगाताय प्राथतनाकयेगा, औय आऩके साथ 
सभम सभम ऩय मभरते यहेंगे औय आऩके साथ मह 
साभग्री के फीच भें से जामेंगे.  
महाॉ ऩय १२ ऩाठ है, औय प्रतेक ऩाठ ६ ददनों भें फाॊटा गमा 
है. प्रतेक ददन आऩ थोडा सा काभ कयेंगे (हय सप्ताह प्रतत 
ददन) औय आऩके गुरु के साथ चोथे ददन मभरेंगे औय इस 
ऩाठ भें से गुजयेंगे. आऩ उस ऩाठ ऩय ददए गए ववडडमो 
को बी देख सकते है, मा ऑडडमो को सुन सकते है मा 
आऩका गुरु आऩको इस ऩाठ की रूऩयेखा भें रे कय जा 
सकता है. 

आभ व्मवहारयक सुझाव  

- फाइबफर का मा कर मसमा का ऩूवत ऻान होना 
आवश्मक नह ॊ है. हभ मह भान यहें है कक आऩ 
अबी भसीह  फने है औय आऩके मरए सफ कुछ 
नमा है.  

- मीशु के ऊऩय ध्मान यखें, न कक कर मसमा ऩय 
अथवा धामभतक य तत रयवाजों ऩय जजस के प्रतत 
आऩ को ऩता चरा होगा. इन १२ ऩाठों भें हभ 
फहुत सी फातों भें जामेंगे औय केन्र म सच्चाई 
मह है कक ऩयभेश्वय कौन है औय आऩ उसके 
साथ कैसे रयश्ता फना सकते है.   

  

- क्रप्मा आऩ एक फाइबफर को खय द रें. आऩका मभत्र 
आऩकी सहामता इस काभ के मरए सहामता कय सकेगा, 
क्मोंकक फहुत से अनुवाद हैं औय फाइबफर के फहुत से 
ऩकातशन है. हभ इन ऩाठों भें erv (आसान ऩढ़  जाने वार  
बाषा) दहॊद  फाइबफर का इस्तेभार कयते है. 
- एक कर मसमा के साथ जुड़ जाएॉ. कपय से आऩका मभत्र 
आऩकी मह कयने भें सहामता कय सकता है मसपत  इस 
फात का ध्मान यखें कक जफ प्रचायक ने प्रचाय सभाप्त कय 
मरमा तो आऩने जो सुना है उसभे फाइबफर का वववयण 
ददमा गमा है. फाइबफर आऩके मरए ऩयभेश्वय का वचन है. 
आऩ इस फात का मकीन फनामे कक वह आऩकी सहामता 
कये कक आऩ उसे सभझ सकें . 
- रोगों के साथ जुड़ें. अफ आऩ एक नमे ऩरयवाय का 
दहस्सा हैं, औय वह आऩके मरए औय आऩ उनके मरए 
उमसाह का कायण होंगे. 

- आऩ रगाताय सभम सायणी भें इन १२ ऩाठों को सभाप्त 
कयने के मरए सभवऩतत हों. १२ सप्ताह इनके मरए सफ से 
अच्छे होंगे. मह भहमवऩूणत है कक आऩ सबी फुतनमाद  
फातों को सीख रें. 

- अऩने साथ धीयज यखें. आऩके जीवन के सबी वषों ने 
आऩको मसखामा है कक आऩ ववशेष य तत से सोचें औय 
प्रततउमतय दें. इनभे से फहुत सी फातें फदरने जा यह  है. 

- आऩ अकेरे नह ॊ है. ऩयभेश्वय आऩको वास्तव भें प्रेभ 
कयते है औय वह आऩको नमी चाहत औय नई मोग्मता 
देंगे कक आऩ उन चाहतों को ऩूया कय सकें . इकठे होकय 
आऩ मह कय सकते है. 

- शुरू से ह , आऩको उमसादहत ककमा जाता है कक आऩ 
प्राथतनाकयें. ऩाठ ५ इसी के ववषम भें है. ऩयन्तु फुतनमाद  
तौय ऩय प्राथतनामसपत  ऩयभेश्वय के साथ फात कयना है. हो 
सकता है कक मह शुरू भें अजीफ रगे कक आऩ ककसी से 
फात कय यहे है जजसे आऩ देख नह ॊ सकते है. ऩयन्तु 
उसने आऩ से वामदा ककमा है कक वह आऩके जीवन के 
हय कदभ ऩय आऩके साथ होगा. s  
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औय वह सुन यहा है. जैसे सभम आगे चरेगा तो मह 
आऩके जीवन का सव्बाववक दहस्सा फन जामेगा.  

- कबी न बूरें कक इसका उदेश्म है कक आऩका जीवन 
ऩरयवतततत हो जामे. टे्रतनॊग इस मरए नह ॊ है कक आऩ औय 
ज्मादा ऻान प्राप्त कयें, ऩयन्तु फाइबफर की टे्रतनॊग का 
उदेश्म है कक ऩयभेश्वय फाइबफर की सच्चाई के द्वाया 
आऩके जीवन को फदर दे. जो बी हभ आने वारे १२ 
सप्ताहों भें फात कयेंगे उसका आऩके जीवन भें कुछ 
व्मवहारयक ऩयबाव होगा.  

अऩने लशऺक के साथ काभ कयने के व्मवहारयक 
सुझाव  

- ककसी बी प्रश्न को ऩूछने के मरए स्व्तन््त 
भहसूस कयें. “सफ से भुखतता बया” प्रश्न वह 
होता है जो प्रश्न ऩुछा नह ॊ जाता है. ववशेष 
य तत ऩय मदद आऩ आमु भें फड़ ेहै औय आऩ 
शामद जीवन भें कुछ नमा कयने भें असहज 
भहसूस कयेंगे औय शमद आऩ थोडा दहचककचाह्ट 
भहसूस कयेंगे. फहुत कुछ जोखखभ भें ऩड़ जाता 
है मदद आऩ ऩूछते नह ॊ है.  

- ईभानदाय फने यहें औय उन्हें फताएॊ कक आऩ 
वास्तव भें क्मा भहसूस कय यहे है. औय उन्हें 
फताएॊ कक आऩकी उऩेऺा क्मा है औय क्मा वह 
ऩूय  हो यह  है. आऩका मभत्र शामद थोडा धचॊमत 
होगा, उनको आऩकी सहामता कयने के मरए 
आऩकी सहमता की आवश्मकता होगी.  

जो लशऺक (गुरु) हैं उनके लरए एक वचन  

जो सभम आऩ इस नमे भसीह  के साथ व्मतीत कयेंगे 
शामद आऩके जीवन की सफ से भहमवऩूणत घड़ी होंगी. 
आऩ को एक ववशेष व्मजक्त सौंऩा गमा है, औय ऩयभेश्वय 
आऩके द्वाया इस नमे फच्चे को सह  ददशा भें रेकय जाना 
चाहता है. कृऩमा आऩ इस बयोसे को गॊबीयता से रे. 
आऩको शामद इस ककमात भें चुनोती मभरेगी. औय आऩ 
शामद नमे भसीह  के साथ ह  आजमभक तौय ऩय फढ़ यहे 
है, इसी सोच को भुख्म यख कय इस साभग्री को तैमाय 
ककमा गमा है. महाॉ ऩय आऩ के मरए कुछ व्मवहारयक 
सुझाव हैं. 
- बमबीत न हों. अऩने आऩ को रयश्ते भें जाने दें. 
आऩके ऩास सबी उमतय नह ॊ होंगे. मह ठीक है. ऩयन्तु 
मदद आऩ ऩयभेश्वय के साथ खुद चरते यहें है, तो आऩ 

 
ज्मादा उमतय दे ऩाएॊगे. दसुये प्रश्नों के मरए आऩ इस फात 
को भानें कक आऩ उमतय नह ॊ जानते है औय उसके ऩश्चात 
आऩ ककसी औय से ऩूछें  जजन्हें उसके उमतय आतें है.  

- आऩ इस व्मजक्त के मरए रगाताय प्राथतनाकयते यहें. 
मदद आऩ ककसी औय फात के मरए प्राथतनान कयें, आऩ 
इस व्मजक्त औय अऩने मरए प्राथतनाकयें कक ऩयभेश्वय के 
याज्म की न मसपत  मशऺा दे सकें  वयन आऩ उन्हें ऩकड़ बी 
ऩामें. 

- इस फात का मकीन फनाएॊ कक आऩ ने तैमाय  की है. 
ऩूय  साभग्री भें कामत कयें. अध्मन कयें औय प्राथतनाकयें.  

- उन्हें रगाताय मभरते यहें. इसे क्रप्मा अऩनी प्राथमभकता 
फना रें. एक फड़ा दहस्सा कक वह सभझें कक ऩयभेश्वय 
कौन है औय उनके मीशु के साथ रयश्ते का स्वबाव क्मा 
है, वह आऩ से सीखेंगे. मह एक भहान उतदतजततव है औय 
फहुत फड़ा सोबाग्म है.  

- आऩको ऩदहरे थोडा सभम तनकरना होगा औय उऩेऺाओॊ 
के ऊऩय फात कयना होगा. इस फात को फाॊटे कक आऩ 
क्मा सोचते हैं कक आने वारे १२ सप्ताहों भें क्मा होने 
वारा है. उनको मकीन ददराएॊ कक भसीह  मात्रा एक ककमात 
है औय इसभें एक सभम ऩय एक कदभ उठामा जाता है. 
औय प्रतेक कदभ अनद औय चुनौती रेकय आता है.   

- कबी बी भागत से न बटकें . कई फाय मह “खयगोश 
भागत” अच्छे होते हैं, ऩयन्तु सबी नह ॊ.  

- मह व्मजक्त आऩ के मरए फहुत ह  वप्रम हो जामेगा. (१ 
धथस २:७-८) इन सभमों का आनॊद रे क्मोंकक वह शीघ्र ह  
खमभ हो जामेंगे.  

- मशऺा देने के मसवाम बी सभम व्मतीत कयें. इकठे हॊसी 
भजाक कयें. उनको देखने दें कक आऩ कौन हैं. वास्तववक 
यहें. उनके जीवन की कहानी को सुने.  

- उस व्मजक्त से सभऩतण रें कक वह जो बी सभम उनको 
बाता है उसभे वह मह १२ सप्ताहों की मशऺा को रेंगे. 
इस फात का ध्मान यखें कक सफ उऩेऺाएॊ स्ऩष्ट हो.  
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- प्रतेक सबा को प्राथतना के साथ शुरू कयें औय सभाप्त 
कयें. उन्हें आऩके आजमभक अनुशाशन को कामतशीर होते 
हुए देखने की आवश्मकता है.          – जफ १२ सप्ताह 
सभाप्त हो जाते हैं तो उस व्मजक्त से अऩने सफॊध को 
सभाप्त न कयें. उनके मरए प्राथतना कयते यहें औय उनहे 
चैक कयते यहें.  

इस ऩुस्तक को कैसे इस्तेभार कयना है.           - 
मह श्रॊखरा १२ सप्ताहों भें फाॊट  गमी है. आऩ इसे 
“सप्ताह” ज्मादा बी कय सकते है. जैसे आऩ चाहते हैं. 

- प्रतेक सप्ताह “६” ददनों भें फाॊटा हुआ है/ कपय से आऩ 
प्रतेक ददन को ददन के ककसी बी सभम भें यख सकते हैं. 
ऩयन्तु उन्हें ज्मादा देय से न होने दें. आऩ नह ॊ चाहेंगे कक 
मह शुरुआत वार  मशऺा इतनी ज्मादा रम्फी हो जामे कक 
आऩ इसे ऩूया न कय सकें .  
- चोथे ददन को छोड़ कय, प्रतेक ददन इस य तत से तैमाय 
ककमा गमा है कक मा तो नमे भसीह  को अध्मामे के मरए 
तैमाय कयें (अध्मामे १ -३) मा उनको इसके ऊऩय ववचाय 
कयने ददमा जामे. (ददन 5 औय ६) इस व्मजक्त को मरखने 
का, माद कयने का, प्रततददन प्राथतना कयने जैसे आजमभक 
अनुशाशन का तनभातण कयना होगा. इनको उसके जीवन 
का प्रततदन का अॊग फनना ऩड़गेा. आऩ इस फात का 
मकीन फनाएॊ कक जो समम की मशऺा द  जाती है उसे न 
मसपत  ऩढ़ा जामे वयन उसके ऊऩय भनन बी ककमा जामे.  
 

 

- चौथा ददन वह है जफ आऩ सन्देश को सुनते हैं औय 
नोट्स फनाते हैं.  

 - ऩाॊचवाॊ ददन है जजस ददन आऩ आमत माद कयते हैं. 
मह एक औय आजमभक अनुशाशन है जो कई रोगों को 
बमबीत कय देता है ऩयन्तु मह एक ऐसा अनुशाशन है 
जजसे सीखना चादहए.  

- प्रतेक अरग है जफ वह इसे कय सकते हैं. क्रप्मा 
ऩयभेश्वय के साथ प्रततददन सभम व्मतीत कयने की आदत 
को डारें, जो बी सभम आऩके मरए सुववधाजनक हो, चाहे 
मह सुफह, दवुऩहय मा याबत्र का हो. आऩ इसभें फने यहें. 
मह सभम शाॊत, शाॊतत से बया हुआ हो. जल्दफाजी न कयें. 

हभ कौन हैं? 

फाइबफर का ऩरयमशऺण एक सुसभाचाय प्रचाय कयने वारे 
भसीह  रोगों की भण्डर  है जो रोगों को उनके ववशवास 
भें मशऺा देने के मरए सभवऩतत है. मह अन्तययाष्ट्र म 
सेवकाई है जो भुफ्त भें मशऺा देती है. भुफ्त भें हभने 
ऩामा है भुफ्त भें हभ देते हैं. इन अध्मामों के वक्ता 
डाक्टय बफर भौन्स हैं. उनके ववषम भें अधधक जानकाय  
वेफसाइट www.BiblicalTraining.org.  ऩय उऩरब्ध है. 
हभाय  प्राथतना है कक मह साभग्री आऩकी सहामता कयेगी 
जैसे आऩ भसीह  मात्रा के ऩहरे कदभ सह  ददशा भें रेते 
हैं..    
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सप्ताह १.  

मह हभेशा एक अच्छा ववचाय है कक आऩ अऩने ऩरयवततन के अनुबव को ऩुन देखें. आऩ क्मा सोचत ेहैं कक 
क्मा हुआ जफ आऩ मीशु भसीह के चरेे फन गए? क्मा आऩ ककसी बी फात के प्रतत अस्ऩष्ट है? हो सकता 
है कक आऩ ने कुछ गरत सभझ मरमा हो? क्मा ऐसा कुछ हुआ जजसके मरए आऩ जानत ेनह ॊ थे?  

 

भुजक्त के मरए आमतें  

 

 

नीचें मरखी फाइबफर भें से कुछ ऐसी आमतें है जो भुजक्त के शीवषतक के मरए सफ से प्रमसद्ध आमतें है. 
इसका ऩरयचम कोष्टक भें ददमा गमा है. (जैसे “मुहन्ना ३:१६”) मह फाइबफर भें अध्माम की जगह को 
फताता है (उदाहयन के रूऩ भें मुहन्ना की ऩुस्तक, अध्माम ३, औय आमत १६)  

 

 

“ क्मोंकक ऩयभेश्वय ने जगत से ऐसा पे्रभ यखा कक उस ने अऩना एकरौता ऩुत्र दे ददमा, ताकक जो कोई उस ऩय 
ववश्वास कये, वह नाश न हो, ऩयन्तु अनन्त जीवन ऩाए” (मुहन्ना ३:१६)  

 

“ क्मोंकक ऩाऩ की भजदयू  तो भमृमु है, ऩयन्तु ऩयभेश्वय का वयदान हभाये प्रबु भसीह मीशु भें अनन्त जीवन है” 
(योभ ६:२३) 
 

“ इसमरमे कक सफ ने ऩाऩ ककमा है औय ऩयभेश्वय की भदहभा से यदहत हैं” (योभ ३:२३) 
 

“ ऩयन्तु ऩयभेश्वय हभ ऩय अऩने पे्रभ की बराई इस य तत से प्रगट कयता है, कक जफ हभ ऩाऩी ह  थे तबी भसीह 
हभाये मरमे भया” (योभ ५:८)  

“क्मोंकक ववश्वास के द्वाया अनुग्रह ह  से तुम्हाया उद्धाय हुआ है, औय मह तुम्हाय  ओय से नह ॊ, वयन 
ऩयभेश्वय का दान है। औय न कभों के कायण, ऐसा न हो कक कोई घभण्ड कये” (इकपलसमों २:८-९) 
 

“ क्मोंकक तुभ जानते हो, कक तुम्हाया तनकम्भा चार-चरन जो फाऩ दादों से चरा आता है उस से तुम्हाया 
छुटकाया चान्द  सोने अथातत नाशभान वस्तुओॊ के द्वाया नह ॊ हुआ।  ऩय तनदोष औय तनष्करॊक भेम्ने अथातत 
भसीह के फहुभूल्म रोहू के द्वाया हुआ” (१ ऩतयस १:१८-१९)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10 

 

जीवन एक मात्रा है  

 

ददन १  

मीश ुके जन्भ से ७०० वषत ऩदहरे एक नफी “मशामाह” ने हभें मीश ुकी भतृ ुकी भहमता के ववषम 
भें फतामा. इन आमतों को ऩढ़ें औय आऩ मरखें जो आऩ ने उससे सीखा है. मह ऩयुाने तनमभ भें 
एक ऩसु्तक “मशामाह” भें से ५३ अधधमामे की ५-६ आमत भें से मरमा गमा है. “प्रब”ु का अथत 
ऩयभेश्वय है.  

“ऩयन्तु वह हभाये ह  अऩयाधो के कायण घामर ककमा गमा, वह हभाये अधभत के काभों के हेतु कुचरा गमा; हभाय  
ह  शाजन्त के मरमे उस ऩय ताड़ना ऩड़ी कक उसके कोड़ ेखाने से हभ चॊगे हो जाएॊ।  हभ तो सफ के सफ बेड़ों की 
नाईं बटक गए थ;े हभ भें से हय एक ने अऩना अऩना भागत मरमा; औय महोवा ने हभ सबों के अधभत का फोझ 
उसी ऩय राद ददमा”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.................................................................................................................................. 
प्राथतनाके ववषम के सुझाव  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

सप्ताह १. ऩगडॊडी का मसया  

 

 

 

...................................................................................................................................................... 
 

ददन २  

फाइबफर का एक प्रमसद्द अध्माम एक ऩुस्तक “बजनसदहता” की ऩुस्तक भें ऩाई जाती है. बजन २३ भें 
ऩयभेश्वय की तुरना चयवाहे से की जो अऩनी बेड़ की प्रवाह कयता है; आऩ औय भैं वह बेड़ है. मह अध्माम 
ऩयभेश्वय के ववषम भें क्मा कहता है? 

 

“1 महोवा भेया चयवाहा है, भुझे कुछ घट  न होगी।  

2 वह भुझे हय  हय  चयाइमों भें फैठाता है; वह भुझे सुखदाई जर के झयने के ऩास रे चरता है;  

3 वह भेये जी भें जी रे आता है। धभत के भागो भें वह अऩने नाभ के तनमभमत भेय  अगुवाई कयता है।  
4 चाहे भैं घोय अन्धकाय से बय  हुई तयाई भें होकय चरूॊ, तौबी हातन से न डरूॊ गा, क्मोंकक तू भेये साथ यहता है; तेये 
सोंटे औय तेय  राठी से भुझे शाजन्त मभरती है॥  

5 तू भेये सताने वारों के साम्हने भेये मरमे भेज बफछाता है; तू ने भेये मसय ऩय तेर भरा है, भेया कटोया उभण्ड यहा 
है।  

6 तनश्चम बराई औय करूणा जीवन बय भेये साथ साथ फनी यहेंगी; औय भैं महोवा के धाभ भें सवतदा वास करूॊ गा”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...................................................................................................................................................... 
 

प्राथतना का  ववषम  
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जीवन एक मात्रा  

...................................................................................................................................................................... 

                                     

ददन ३ 

इस ऩदहर  फातचीत भें हभ आऩके ऩरयवततन की औय वावऩस जामेंगे, मह देखने के मरए कक क्मा 
आऩके ऩास कोई प्रश्न है, औय शामद आऩकी सभझ को इस फात के साथ बयना कक ऩयभेश्वय ने 
आऩके मरए वास्तव भें क्मा ककमा है. तमैाय  भें, इस फात को सोचें कक आऩ ककसी को कैसे 
फतामेंगे कक आऩ भसीह  फन गए है.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...................................................................................................................................................... 
 

प्राथतना का ववषम  
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सप्ताह १. ऩगडॊडी का मसया  

...................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

ददन ४: फातचीत के ऊऩय नोट्स 

 

ऩरयचम  

“क्मोंकक ऩयभेश्वय ने जगत से इतना प्रेभ ककमा” 

 

शुरुआत का अॊश: __________________________________________________ 

 

मह प्रेभी ऩयभेश्वय : ________________________________________________ 

 

कुछ बमॊकय घदटत हुआ:_____________________________________________ 

 

ऩरयणाभ:________________________________________________________  

 

दॊड क्मा था: _____________________________________________________ 

 
 

“ क्मोंकक ऩाऩ की भजदयू  तो भमृमु है, ऩयन्तु ऩयभेश्वय का वयदान हभाये प्रबु भसीह मीशु भें अनन्त जीवन है” 
(योभ ६:२३) 
 

 

 

“ इसमरमे कक सफ ने ऩाऩ ककमा है औय ऩयभेश्वय की भदहभा से यदहत हैं” (योभ ३:२३) 
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 जीवन एक मात्रा है  

 

कक उस ने अऩना एकरौता ऩुत्र दे ददमा 
 
 

वास्तव भें कू्रस ऩय क्मा हुआ था? 

 

“तनश्चम उसने हभाये योगों को सह मरमा औय हभाये ह  द:ुखों को उठा मरमा; तौबी हभ ने उसे ऩयभेश्वय का 
भाया-कूटा औय ददुतशा भें ऩड़ा हुआ सभझा।  

 ऩयन्तु वह हभाये ह  अऩयाधो के कायण घामर ककमा गमा, वह हभाये अधभत के काभों के हेतु कुचरा गमा; हभाय  
ह  शाजन्त के मरमे उस ऩय ताड़ना ऩड़ी कक उसके कोड़ ेखाने से हभ चॊगे हो जाएॊ।  
 हभ तो सफ के सफ बेड़ों की नाईं बटक गए थ;े हभ भें से हय एक ने अऩना अऩना भागत मरमा; औय महोवा ने 
हभ सबों के अधभत का फोझ उसी ऩय राद ददमा” (मशामाह ५३:४-६)  
  
 

“ऩयन्तु ऩयभेश्वय हभ ऩय अऩने पे्रभ की बराई इस य तत से प्रगट कयता है, कक जफ हभ ऩाऩी ह  थे तबी भसीह 
हभाये मरमे भया” (योभ ५:८) 
 

मह कैसे सॊबव है कक एक व्मजक्त की भतुृ दसुये व्मजक्त के ऩाऩों की कीभत दे सकती है? 

 

१._____________________________________________________________________________  

 
 

२.______________________________________________________________________________  

 
 
 
 
 
 

अ. ऩूय  तयह से:______________________________________________________________  

आ. ऩूय  तयह 
से:_______________________________________________________________________
_ 
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सप्ताह १. ऩगडॊडी का मसय 

 

      “इस कायण उस को चादहए था, कक सफ फातों भें अऩने बाइमों के सभान फन;े जजस से वह उन फातों भें 
जो ऩयभेश्वय से सम्फन्ध यखती हैं, एक दमारु औय ववश्वास मोग्म भहामाजक फने ताकक रोगों के ऩाऩों के मरमे 
प्रामजश्चमत कये” (इब्रतनमो २:१७)  

 
 

“कक जो कोई ववश्वास कये” 

“जो कोई” 

____________________________________________________________________  

“उसभे” औय धभत के फीच  

 ______________________________________________________________  

“ववश्वास नह ” “भें ववश्वास कयना” 

_________________________________________________  

बजन सदहता २३  

ववश्वास औय काभ :  

_______________________________________________________________  

“क्मोंकक ववश्वास के द्वाया अनुग्रह ह  से तुम्हाया उद्धाय हुआ है, औय मह तुम्हाय  ओय से नह ॊ, वयन 
ऩयभेश्वय का दान है। औय न कभों के कायण, ऐसा न हो कक कोई घभण्ड कये” (इकपलसमों २:८-९) 
 

“नाश न हो वयन अनॊत जीवन ऩाए”  

अनॊत जीवन के कुछ पामदे अबी महाॉ ऩय क्मा हैं? 
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जीवन एक मात्रा है  

 

इससे ऩदहरे कक आऩने ननर्तम लरमा, मीश ुने आऩको फरुामा कक आऩ कीभत को अॊक रे.  

भजुक्त भफु्त है ऩयन्त ुइस के मरए आऩको हय एक वस्त ुकी कीभत देनी ऩड़गेी.  

 

“ क्मा तुभ नह ॊ जानते, कक तुम्हाय  देह ऩववत्रामभा का भजन्दय है; जो तुभ भें फसा हुआ है औय तुम्हें 
ऩयभेश्वय की ओय से मभरा है, औय तुभ अऩने नह ॊ हो?  

 क्मोंकक दाभ देकय भोर मरमे गए हो, इसमरमे अऩनी देह के द्वाया ऩयभेश्वय की भदहभा कयो” (1 कुरयजन्थमों 
6:19-20) 

“क्मोंकक तुभ जानत ेहो, कक तुम्हाया तनकम्भा चार-चरन जो फाऩ दादों से चरा आता है उस से तुम्हाया 
छुटकाया चान्द  सोने अथातत नाशभान वस्तुओॊ के द्वाया नह ॊ हुआ।  

 ऩय तनदोष औय तनष्करॊक भेम्ने अथातत भसीह के फहुभूल्म रोहू के द्वाया हुआ” ( १ ऩतयस १:१८-१९)   

क्मा हुआ जफ आऩने मीश ुके ऩीछे चरने का तनणतम मरमा?  

 

ऩयभेश्वय के ऩरयवाय भें आऩका स्वागत है.  
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सप्ताह १. ऩगडॊडी का लसय  

........................................................................................................................................  

 

ववचाय कयने के लरए प्रश्न  

१. क्मा आऩने कबी ववश्वास ककमा है कक ऩयभेश्वय वास्तव भें हैं? मदद हाॉ तो क्मों? मदद नह ॊ तो आऩ ने 
अऩने भन को क्मों फदरा?  

२. क्मा आऩ शब्दों भें ब्मान कय सकत ेहैं कक आऩ ने मह जानने के द्वाया कैसा भहसूस ककमा कक 
ऩयभेश्वय सॊसाय को पे्रभ कयता है औय उसने सॊसाय को एक उदेश्म के साथ फनामा है? मह आऩके 
मभत्रों से कैसे मबन्न है जो ऩयभेश्वय ऩय ववश्वास नह ॊ कयत ेहैं?  

३. अऩने शब्दों भें वववयण दें कक इसका क्मा अथत है कक ऩाऩ एक व्मजक्त को ऩयभेश्वय से अरग कय देता 
है औय ऩाऩ का दॊड ऩयभेश्वय से अनॊत अरगाव रेकय आता है.  

४. मह आऩके मरए आवश्मक है कक आऩ इस फात का व्मखान कयने के मोग्म हों, जो कू्रस ऩय हुआ, 
आऩके ऩास अऩने मरए औय दसूयों को सभझाने के मरए स्ऩष्ट सभझ होनी चादहए. इसकी कोमशस 
कयके देखें.  

५. आऩ ककसी औय को कैसे वववयण देंगे कक मीशु की भतुृ ने आऩके ऩाऩों की कीभत चूका द ? मह कैसे 
सॊबव है?  

६. क्मा आऩ को इस फात ऩय ववश्वास कयने भें कोई ऩयेशानी हुई कक ऩयभेश्वय आऩको, जो कुछ बी आऩने 
ककमा है, उन फातों के मरए ऺभा कय सकता है? ककस फात ने आऩ को कामर ककमा?  

७. आऩने भसीदहमत के ववषम भें क्मा सोचा इससे ऩदहरे कक आऩ भसीह  फने? क्मा मह कोई धभत था मा 
एक रयश्ता था? आऩ इसका अबी कैसे वववयण दे सकत ेहै?  

८. आऩ मुहन्ना ३:१६ को अऩने शब्दों भें कैसे डारेंगे? इस फात का मकीन फना रें कक आऩ “भें ववश्वास 
कयना” के भहमव को स्ऩष्ट कयें .  

९. ऩयभेश्वय के अनुग्रह औय आऩके ववश्वास के द्वाया फचाए जाने का क्मा अथत है? आऩ क्मा सोचत ेहैं 
कक क्मा होगा मदद आऩ अऩनी भुजक्त को कभाने की कोमशश कयत ेहै?  

१०. आऩ स्वगत भें क्मा देखने की आशा कय यहें है? आऩ जफ ऩथृ्वी ऩय हैं तो स्वगत के ककन दहस्सों का 
आनॊद रेना चाहत ेहै?  

११. आऩके नमें ववश्वास के मरए शामद आऩको क्मा कीभत देनी ऩड़गेी? 
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जीवन एक मात्रा है  

...................................................................................................................................................... 
 

ददन ५  

महुन्ना ३:१६ को मरख रें औय माद कयें  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

प्राथतना के ववषम  
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सप्ताह १. ऩगडॊडी का मसय  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

ददन ६  

महुन्ना ३:१६ को अऩने शब्दों भें मरख रें. आऩ ज्मादा सभम रेने के मरए आजाद भहससू कयें 
ताकक आऩ इस आमत भें से अथत तनकार सकें   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

प्राथतनाके ववषम  
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जीवन एक मात्रा है  
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सप्ताह २. वस्तुमों भें अफ फदराव आने वारा है 

“ऩरयवततन” का अथत है कक आऩ एक फात से दसूय  फात की औय फदर गए है. आऩ के ववषम भें आऩ मीशु के मशष्म 
नह ॊ थे औय अफ आऩ उसके मशष्म फन गए है. इस का मह बी अथत है कक ऩयभेश्वय अफ आऩके जीवन भें काभ कय 
यहा है, उसने आऩको औय बी ज्मादा मीशु जैसा फनाना शुरू कय ददमा है. क्मा मह आऩको आश्चमतचककत कयता है? 
वास्तव भें क्मा हुआ जफ आऩ भसीह  फने? मीशु के चेरे के रूऩ भें मह जो न्म जीवन है मह देखने भें कैसा रगता 
है? क्मा भेया जीवन अऩने आऩ फदर गमा? 
 

........................................................................................................................................  

फाइबफर की आमतें  

ऩोरसु कपर ऩी की कर मसमा को एक अदभु्त वामदा देता है, कक ऩयभेश्वय उन्हें न मसपत  सह  
कयने की चाहत देता है ऩयन्त ुउन्हें उसे कयने की मोग्मता बी देता है.  

 “सो हे भेये प्मायो, जजस प्रकाय तुभ सदा से आऻा भानत ेआए हो, वैसे ह  अफ बी न केवर भेये साथ यहत े
हुए ऩय ववशेष कयके अफ भेये दयू यहने ऩय बी डयत ेऔय काॊऩत ेहुए अऩने अऩने उद्धाय का कामत ऩूया कयत े
जाओ।  क्मोंकक ऩयभेश्वय ह  है, जजस न अऩनी सुइच्छा तनमभमत तुम्हाये भन भें इच्छा औय काभ, दोनों फातों 
के कयने का प्रबाव डारा है” (कपजल्रवऩमो २:१२-१३)  

ऩोरसु गरातीमों की कर मसमा को बी फताता है कक उनके जीवन फदरने वारे है. इन फदरावों 
को “पर” कहत ेहै औय मह पर ऩयभेश्वय के आमभा के काभ के द्वाया उमऩन्न होत ेहै.  

 “ऩय आमभा का पर पे्रभ, आनन्द, भेर, धीयज,  औय कृऩा, बराई, ववश्वास, नम्रता, औय सॊमभ हैं; ऐसे ऐसे 
काभों के ववयोध भें कोई बी व्मवस्था नह ॊ” (गरातीमों ५:२२-२३)  
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जीवन एक मात्रा  

...................................................................................................................................................... 

ददन १  

ऩोरसु धथसरतुनका की कर मसमा को उनकी प्रमसद्दी के ववषम भें फताता है: 

 

   “ क्मोंकक वे आऩ ह  हभाये ववषम भें फतात ेहैं कक तुम्हाये ऩास हभाया आना कैसा हुआ; औय तुभ कैसे 
भूयतों से ऩयभेश्वय की ओय कपये ताकक जीवत ेऔय सच्च ेऩयभेश्वय की सेवा कयो।  

10 औय उसके ऩुत्र के स्वगत ऩय से आने की फाट जोहत ेयहो जजसे उस ने भये हुओॊ भें से जजरामा, अथातत 
मीशु की, जो हभें आने वारे प्रकोऩ से फचाता है” (१ धथस्सरुतनककमों १:९-१०) 

 

 

 

 

 

 

 

“आऩ ऩयभेश्वय की औय भड़ु गए हैं” मदवऩ मह आऩके भसीह  जीवन भें अबी फहुत ह  जल्द  है, 
शामद आऩ के जीवन भें कुछ ऐसी फातें हैं जजन से आऩको दयू जाना होगा. क्मा आऩ ककसी फात 
की कोई सचूी फना सकत ेहै.  

 

 

 

प्राथतनाका कोई ववषम  
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वस्तुमों भें अफ फदराव आने वारा है 

...................................................................................................................................................... 

ददन २  

२१ ऩषृ्ठ ऩय आऩने गरातीमों 5:२२-२३ को ऩढ़ा है औय ऩोरुस ने जो “आमभा के परों” का वववयण ददमा है उन्हें ऩढ़ा 

है. जफ आऩ इस सूची को देखते है कक आऩका जीवन कैसा ददखने वारा है, तो आऩ ककस की सफ से ज्मादा काभना 
कयते है? 

 

कौन सा थोडा आसान होग?  

 

 

कौन सा आऩके मरए थोडा कदठन होगा? 

कोई है जजसे आऩ ऐसे देखते हैं कक उसका कोई पामदा नह ॊ होगा? 

 

प्राथतनाका कोई ववषम  
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जीवन एक मात्रा है  

........................................................................................................................................  

ददन ३  

कर की फातचीत भें हभ देखेंगे कक फदरे हुए रोग कैसे फदरे हुए जीवन जीत ेहैं. ऩयभेश्वय ने 
आऩको बीतय से फाहय को फदरा है, औय मह व्मवहाय, काभों औय जो आऩ फोरत ेहैं औय जो 
आऩ फात कयत ेहैं उसभें ददखना शरुू हो जामेगा. मह एक उतजेना बया सभम है.  

ऩयन्त ुआऩ कृऩमा तनयाश न हों. मह ऐसे नह ॊ है कक ऩयभेश्वय तवेय चड़ा कय भाॊग कय यहा है 
कक आऩ अऩना जीवन अबी फदरें. कपमरवऩओॊ २:१२-१३ को माद यखें जजस को हभ ने एक ददन 
देखा था. वह आऩको चाहत औय मोग्मता देता है.  

आऩ ककस फात की फाट जो यहें है? आऩ क्मा चाहत ेहैं कक आऩका फदरा हुआ जीवन कैसा 
ददखे? थोडा सऩना रें.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्राथतनाका ववषम  
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वस्तुमों भें अफ फदराव आने वारा है 

...................................................................................................................................................... 
ददन ४ : फातचीत के ऊऩय नोट्स  

प्रबाव   

“हभ फदर गए है औय फदरे गमे रोग फदर  हुई तयह से जीत ेहै”  

इस से आऩ चककत न हो. आऩके ऩरयवततन ऩय क्मा हुआ?  

१.अरगाव  

___________________________________________________________________  

२. रयश्ता 
_________________________________________________________________  

३. ऩश्चाताऩ 

______________________________________________________________________  

“ऩश्चाताऩ” का अथत  

_____________________________________________________  

भेया फदरा  

____________________________________________________________  

फदरने का सभऩतण  

___________________________________________________  
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जीवन एक मात्रा है  

“क्मोंकक वे आऩ ह  हभाये ववषम भें फताते हैं कक तुम्हाये ऩास हभाया आना कैसा हुआ; औय तुभ कैसे 
भूयतों से ऩयभेश्वय की ओय कपये ताकक जीवते औय सच्चे ऩयभेश्वय की सेवा कयो” (१ धथस्सरुतनककमों 
१:९)  

 

४. आऩ ___थे ऩयन्त ुऩयभेश्वय ने आऩको __________फनामा.  

अऩने ऩरयवततन का चचत्र फनामे  

“भेया ववश्वासी के रूऩ भें नमा जीवन ऐसा ___________होने जा यहा है, क्मोंकक भैं 
अरग हूॉ.”  

ऩरयवततन से ऩदहरे  

“कोई भेये ऩास नह ॊ आ सकता, जफ तक वऩता, जजस ने भुझे बेजा है, उसे खीॊच न रे; 

औय भैं उस को अॊततभ ददन कपय जजरा उठाऊॊ गा” (मुहन्ना ६:४४) 

“क्मोंकक ववश्वास के द्वाया अनुग्रह ह  से तुम्हाया उद्धाय हुआ है, औय मह तुम्हाय  ओय 
से नह ॊ, वयन ऩयभेश्वय का दान है। औय न कभों के कायण, ऐसा न हो कक कोई 
घभण्ड कये” (इजफ्समों २:८-९)  

जफ आऩने तनणतम मरमा औय आऩने ववश्वास से प्रततउमतय ददमा.  

फचाए गए 
________________________________________________________________  

ऺभा ककमे गमे 
________________________________________________________________  

धभी फनामे गए ________________________________________________________________ 
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वस्तुमों भें अफ फदराव आने वारा है 

दोष से भजुक्त  

 _________________________________________________  

छुटकाया ऩामा 
______________________________________________________________  

ऩववत्र ककमे गए 
_______________________________________________________________  

दोफाया जन्भ ऩामा (नई श्रजृष्ट फन गए; गोद मरए गए) 

 ______________________________  

ऩववत्र आमभा ददमा गमा  

_____________________________________________________  

योभ ६:२ औय फऩनतस्भा की तस्वीय   

“ कदावऩ नह ॊ, हभ जफ ऩाऩ के मरमे भय गए तो कपय आगे को उस भें क्मोंकय जीवन बफताएॊ?” (योभ 
६:२)  

फजप्तस्भा के काभ की ऩरयबाषा   

फजप्तस्भा रेत ेवक्त आऩ मह घोषणा कयत ेहै 
______________________________________  

“क्मा तुभ नह ॊ जानते, कक हभ जजतनों ने भसीह मीशु का फऩततस्भा मरमा तो उस 
की भमृमु का फऩततस्भा मरमा  सो उस भमृमु का फऩततस्भा ऩाने से हभ उसके साथ 
गाड़ ेगए, ताकक जैसे भसीह वऩता की भदहभा के द्वाया भये हुओॊ भें से जजरामा गमा, 
वैसे ह  हभ बी नए जीवन की सी चार चरें” (योभ ६:३-४)“ 
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जीवन एक मात्रा है  

मह न्म जीवन देखने भें कैसा रगता है?  

चेरेप्न का जीवन  

“उस ने बीड़ को अऩने चेरों सभेत ऩास फुराकय उन से कहा, जो कोई भेये ऩीछे 
आना चाहे, वह अऩने आऩे से इन्काय कये औय अऩना कू्रस उठाकय, भेये ऩीछे हो रे” 
(भयकुस ८:३४)  

आमभा के पर  

ऩववत्र आमभा कौन है? 

“एकेश्वयवाद ”____________________________________________________  

“बत्रएकता” _________________________________________________________  

“पर राओ” _______________________________________________________  

“ ऩय आमभा का पर पे्रभ, आनन्द, भेर, धीयज,  औय कृऩा, बराई, ववश्वास, नम्रता, औय 
सॊमभ हैं; ऐसे ऐसे काभों के ववयोध भें कोई बी व्मवस्था नह ॊ। ” (गराततमो ५:२२-२३)  

मह एक ऐसी ककमात है जो ऩहरे ह  शरुू हो गमा होगा.  
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सप्ताह २. वस्तुमों भें अफ फदराव आने वारा है 

क्मा मह फदराव अऩने आऩ आमा है? भेया क्मा काभ है, मदद है तो?  

1. अऩने आऩ नह ॊ  

2. अऩने आऩ द्वाया नह ॊ फदर सकत ेहै   

3. चाहत, औय उस चाहत को ऩयूा कयने कक मोग्मता, दोनों ऩयभेश्वय की औय से आत ेहै.  

“ सो हे भेये प्मायो, जजस प्रकाय तुभ सदा से आऻा भानते आए हो, वैसे ह  अफ बी न 
केवर भेये साथ यहते हुए ऩय ववशेष कयके अफ भेये दयू यहने ऩय बी डयते औय काॊऩते 
हुए अऩने अऩने उद्धाय का कामत ऩूया कयते जाओ। क्मोंकक ऩयभेश्वय ह  है, जजस न 
अऩनी सुइच्छा तनमभमत तुम्हाये भन भें इच्छा औय काभ, दोनों फातों के कयने का 
प्रबाव डारा है” (कपमरवऩओॊ २:१२-१३)  

“ इसमरमे हे बाइमों, भैं तुभ से ऩयभेश्वय की दमा स्भयण ददरा कय बफनती कयता हूॊ, 
कक अऩने शय यों को जीववत, औय ऩववत्र, औय ऩयभेश्वय को बावता हुआ फमरदान 
कयके चढ़ाओ: मह  तुम्हाय  आजमभक सेवा है। औय इस सॊसाय के सदृश न फनो; ऩयन्तु 
तुम्हाय  फुवद्ध के नमे हो जाने से तुम्हाया चार-चरन बी फदरता जाए, जजस से तुभ 
ऩयभेश्वय की बर , औय बावती, औय मसद्ध इच्छा अनुबव से भारूभ कयते यहो॥” (योभ 
12:1-2).  

“तू अऩनी सभझ का सहाया न रेना, वयन सम्ऩूणत भन से महोवा ऩय बयोसा यखना।  
 उसी को स्भयण कयके सफ काभ कयना, तफ वह तेये मरमे सीधा भागत तनकारेगा” 

(नीततवचन 3:5-6).  

आऩ ऩथृ्वी के नभक हैं  

“तुभ ऩथृ्वी के नभक है...तुभ सॊसाय की ज्मोतत हैं” (भती 5:१३,१४)  
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जीवन एक मात्रा है  

........................................................................................................................................  

ववचाय कयने के लरए प्रश्न  

१. अऩने ऩरयवततन के फाये भें सोचें. इस भें से कौन सा दहस्सा मह ददखाता है कक भसीह  का जीवन मबन्न होना चादहए? 

२. इससे ऩदहरे कक आऩ भसीह  फने, शामद आऩ ने अऩने फाये मह नह ॊ सोचा होगा कक आऩ आजमभकतौय ऩय भुदात हैं. ऩयन्तु अफ 
जफ आऩ ऩीछे देखे, क्मा मह अच्छा अनभुान था? क्मा कोई औय रूऩक है जजसे आऩ इस्तेभार कयने के द्वाया अऩने 
ऩरयवततन के ऩवूत जीवन का वववयण देना चाहते है?  

३. क्मा आऩ ने अऩने ऩरयवततन के ऩश्चात कोई फदराव देखा है? क्मा कोई  ऐसे काभ अथवा व्मवहाय हैं जो फदरने शुरू हो गए हैं?  

४. क्मा “ऩश्चाताऩ” शब्द का प्रमोग आऩके साथ ककमा गमा? क्मा आऩ जानते हैं इसका क्मा अथत है? क्मा आऩ सभझते हैं कक इसभें 
आऩकी मीशु के प्रतत सोच फदरना औय अऩने काभों को फदरना है औय ऩाऩ की औय ऩानी ऩीठ घभुाना औय न्म जीवन जीना 
शामभर है? मदद आऩ इस फात को नह ॊ सभझते हैं कक इसका अथत क्मा है तो अऩने मभत्र से ऩछूें . 

5. आऩ तनयाश न हों मदद जल्द  भें फदराव ्नह ॊ आ यहा है. आऩ ने अऩना ज्मादा जीवन ऩयभेश्वय से फाहय जी कय देखा है; मह 
फदराव कक ककमात है औय ज्मादा मीशु जसैा फनना है. क्मा आऩ इसे सभझते हैं? अऩने मभत्र से ऩछूें  कक उनका जीवन कैसे 
फदर गमा जफ आऩ भसीह  फन गए.  

६. क्मा आऩ के ऩास फऩततस्भे के ववषम भें कोई प्रश्न है? क्मा आऩ सभझते हैं कक मह आऩको फचाता नह ॊ है, वयन मह आऩके 
मीशु भें नमे ववश्वास की साऺी है, कक उसने आऩको न्म जीवन ददमा है? कपय से अऩने मभत्र से फात कयें. फाइबफर कहती हभें 
फजप्तस्भा रेना चादहए, औय फाइबफर का नभूना मह है कक आऩ ऩरयवततन के तुयॊत  ऩश्चात फजप्तस्भा रें. क्मा आऩ फऩततस्भा 
रेना चाहेंगे?  

७. क्मा आऩ इस ववचाय से बमबीत हैं कक अफ आऩको मीशु के चेरे के रूऩ भें जीवन जीना है? आऩ क्मा सोचते है कक आने वारे 
बववष्म भें मह कैसा ददखेगा? 

८. एकेश्वयवाद  औय बत्रएकता की मशऺा कई फाय फहुत ह  चनुोततऩणूत होता है. आऩको इसको इनकी अन्नॊता भें सभझने की 
आवश्मकता नह ॊ है, ऩयन्तु क्मा आऩ के ऩास एक फतुनमाद  ववचाय है कक इसका क्मा अथत है? क्मा आऩ सभझते है कक ऩववत्र 
आमभा इस सभम आऩके जीवन भें क्मा कय यहें है?  

९. “पर राना” एक भददगाय रूऩक है. “पर” का क्मा अथत है? ऐसे कौन से कुछ पर है जो आऩको आऩके जीवन भें अबी ददख यहें 
हैं? कौन सा ऐसा पर है जो ऩयभेश्वय तनकट बववष्म भें देखना चाहता है? माद यखें: आऩ इस से ऩयेशान न हों. ऩयभेश्वय 
नम्र है औय वह धीये काभ कयता है है सॊमभ से काभ कयता है.  

१०. ऩयभेश्वय आऩके ह्रदम भें चाहतें डारना चाहता है औय कपय ऩववत्र आमभा के द्वाया आऩको मोग्मता प्रदान कयेगा कक आऩ उन 
चाहतों को ऩयूा कयें. ऩयन्तु आऩ को सहमोग देना होगा. आऩको अगरा कदभ रेना ऩड़ेगा. क्मा आऩको इसकी सभझ आ यह  
है? क्मा आऩ के ऩास कोई प्रश्न है?  

११. आऩको हभाया शीवषतक वाक्म कैसा रगा: “हभ फदर गए हैं औय फदरे हुए रोग फदरे हुए जीवन जीते हैं”? 
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सप्ताह २. वस्तुमों भें अफ फदराव आने वारा है 

...................................................................................................................................................... 

ददन 5  

माद कयने वार  आमत : कपमरवऩओॊ२:१२-१३  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...................................................................................................................................................... 

प्राथतनाका ववषम  
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जीवन एक मात्रा है  

...................................................................................................................................................... 

ददन ६  

फहुत सी ऐसी फातें हैं जो हुई जफ आऩ भसीह  फने. ववचाय कयने ऩय, जजन रूऩकों के ववषम भें 
हभने फात की थी जो आऩ के मरए भहमवऩणूत है? क्मों? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्राथतनाका सझुाव  
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सप्ताह ३. जफ आऩ ठोकय खाते हैं  
मदवऩ ऩयभेश्वय की साभथत आऩ भें काभ कय यह  है, वह आऩकी मीशु जैसा  फनने भें औय बी ज्मादा सहामता कय 
यह  है, आऩ ठोकय खामेंगे. मह आऩके नमे ववशवास का आनॊद दयू कयने के ववषम भें नह ॊ नह ॊ है; मह आऩको उस 
आनॊद के मरए तैमाय कयने के ववषम भें है जो कक आजमभक फदोतय  का है औय मह आऩके आगे है. ऩयभेश्वय मह 
जानता है औय वह चककत नह ॊ होता है औय इससे उसके सभऩतण ऩय जो कक आऩके प्रतत है कोई ऩयबाव नह ॊ ऩड़ता है. 
ऩाऩ क्मा है? क्मा ऩय ऺा ऩाऩ है? आऩ कैसे फता सकते है कक आऩने ऩाऩ ककमा है औय आऩ इसके मरए दखुी है? 
क्मा वह ऺभा कयता है? क्मा आऩ साफ़ हो सकते है? 

........................................................................................................................................  

 

बजनसदहता ५१  

ऩयुाने तनमभ के याजा दाउद ने फेमसेफा नाभ की औयत के साथ ऩाऩ ककमा. बजन ५१ उसके 
ऩश्चाताऩ औय ऺभा के मरए ऩकुाय है. महाॉ ऩय फहुत कुछ है जो हभ दाउद के ऩाऩ के अॊगीकाय 
से सीख सकत ेहै औय ऩयभेश्वय की ऺभा कयने की इच्छा औय मोग्मता के ववषम भें सीख सकत े
है.  

अध्माम 51 

1 हे ऩयभेश्वय, अऩनी करूणा के अनुसाय भुझ ऩय अनुग्रह कय; अऩनी फड़ी दमा के अनुसाय भेये 
अऩयाधों को मभटा दे।  

2 भुझ ेबर ॊ बाॊतत धोकय भेया अधभत दयू कय, औय भेया ऩाऩ छुड़ाकय भुझ ेशुद्ध कय!  
3 भैं तो अऩने अऩयाधों को जानता हूॊ, औय भेया ऩाऩ तनयन्तय भेय  दृजष्ट भें यहता है।  

4 भैं ने केवर तेये ह  ववरुद्ध ऩाऩ ककमा, औय जो तेय  दृजष्ट भें फुया है, वह  ककमा है, ताकक तू 
फोरने भें धभी औय न्माम कयने भें तनष्करॊक ठहये।  

5 देख, भैं अधभत के साथ उमऩन्न हुआ, औय ऩाऩ के साथ अऩनी भाता के गबत भें ऩड़ा॥  

6 देख, तू रृदम की सच्चाई से प्रसन्न होता है; औय भेये भन ह  भें ऻान मसखाएगा।  

7 जूपा से भुझ ेशुद्ध कय, तो भैं ऩववत्र हो जाऊॊ गा; भुझ ेधो, औय भैं दहभ से बी अधधक श्वेत 
फनूॊगा।  

8 भुझ ेहषत औय आनन्द की फातें सुना, जजस से जो हडि्डमाॊ तू ने तोड़ डार  हैं वह भगन हो 
जाएॊ।  

9 अऩना भुख भेये ऩाऩों की ओय से पेय रे, औय भेये साये अधभत के काभों को मभटा डार॥  

10 हे ऩयभेश्वय, भेये अन्दय शुद्ध भन उमऩन्न कय, औय भेये बीतय जस्थय आमभा नमे मसये से 
उमऩन्न कय।  
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11 भुझ ेअऩने साम्हने से तनकार न दे, औय अऩने ऩववत्र आमभा को भुझ से अरग न कय।  
 

दाउद जायी यखता है कक ऩयभेश्वय ने वामदा ककमा है कक दसूयों को लशऺा दे कक वह ऺभा कय 
ददमा गमा है. 
 

 

 12 अऩने ककए हुए उद्धाय का हषत भुझ ेकपय से दे, औय उदाय आमभा देकय भुझ ेसम्बार॥  

13 तफ भैं अऩयाधधमों को तेया भागत मसखाऊॊ गा, औय ऩाऩी तेय  ओय कपयेंगे।  

14 हे ऩयभेश्वय, हे भेये उद्धायकतात ऩयभेश्वय, भुझ ेहममा के अऩयाध से छुड़ा रे, तफ भैं तेये धभत 
का जमजमकाय कयने ऩाऊॊ गा॥  

15 हे प्रबु, भेया भुॊह खोर दे तफ भैं तेया गुणानुवाद कय सकूॊ गा।  

16 क्मोंकक तू भेरफमर से प्रसन्न नह ॊ होता, नह ॊ तो भैं देता; होभफमर से बी तू प्रसन्न नह ॊ 
होता।  

17 टूटा भन ऩयभेश्वय के मोग्म फमरदान है; हे ऩयभेश्वय, तू टूटे औय वऩसे हुए भन को तुच्छ 
नह ॊ जानता॥  

18 प्रसन्न होकय मसतमोन की बराई कय, मरूशरेभ की शहयऩनाह को तू फना,  
19 तफ तू धभत के फमरदानों से अथातत सवाांग ऩशुओॊ के होभफमर से प्रसन्न होगा; तफ रोग 
तेय  वेद  ऩय फैर चढ़ाएॊगे॥ 
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सप्ताह ३. जफ आऩ ठोकय खात ेहैं  

........................................................................................................................................  

ददन १  

इस सप्ताह हभ इस वास्तववकता की औय देखने जा यहे हैं कक हभाय  भसीह के साथ नई मात्रा 
भें हभ ठोकय खामेंगे; आऩ कुछ ऐसा कयेंगे जो आऩको नह ॊ कयना चादहए था. हभ आऩ को 
तनयाश नह ॊ कयना चाहत ेहै; ऩयन्त ुहभ आऩकी सहामता कयना चाहत ेहै कक आऩ इसके मरए 
तमैाय हो जाएॉ औय मह जाने कक आऩ इसका साम्हना कैसे कय सकत ेहै.  

बजन ५१ भें, १-5 आमत भें, मरखाय  (याजा दाउद) ऩयभेश्वय के साथ सहभत हो यहा है कक 
उसका ऩाऩ वास्तव भें फयुा है. ऐसी कौन सी ऐसी कुछ फातें है जजसभे दाउद इसको स्ऩष्ट कयता 
है?  

 

 

 

 

 

 

 

इस अधधमामे भें आऩ ऩाऩ औय अॊगीकाय के ववषम भें औय क्मा सीखत ेहै? 

 

 

 

........................................................................................................................................  

प्राथतनाके ववषम  
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जीवन एक मात्रा है 

........................................................................................................................................  

ददन २  

बजन ५१ की ६-१२ आमत भें, याजा दाउद आगे की औय देख यहा है कक उसके ऩाऩ ऺभा हो जाएॉ. उनभें 
से कुछ आनॊद कौन से हैं? 

 

 

 

 

 

क्मा इन आमतों भें आऩ के मरए कोई उमसाह की फात है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्राथतनाके ववषम  
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सप्ताह ३. जफ आऩ ठोकय खात ेहै  

........................................................................................................................................  

ददन ३  

इससे ऩदहरे कक आऩ उन फातों को देखें जो थोड़ी तनयाशा ऩदैा कयें, ए उन फातों की औय ध्मान 
रगामें जो आऩ के जीवन भें हो यह  है? क्मा फदरा है? कुछ नमें आनॊद कौन से हैं? मह 
अतनवामत है कक हभ इनके मरए ऩयभेश्वय का धन्मवाद कयें.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

प्राथतनाके ववषम  
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जीवन एक मात्रा है  

........................................................................................................................................  

ददन ४: फातचीत के ऊऩय नोट्स  

          जफ आऩ भसीही फने  

               आऩ फदर गमे  

               ऩयन्तु आऩ का न्म जीवन अऩने आऩ नहीॊ था 

आऩ को अगरा कदभ रेना होगा  

____________________________________________________  

“फयुा सभाचाय” क्मा है?  

तीन वाक्मों का वववयर् दें  

१. 1. “Relativism”  

वववयण:  

भसीह  रोग ववश्वास कयत ेहैं कक ऩयभेश्वय वऩता __________है औय उसके ऩास 
_________________है औय ___________समम को तनधातरयत कयता है औय वह अऩनी श्रजृष्ट 
के मरए _______________मह  चाहता है.  
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सप्ताह ३. जफ आऩ ठोकय खात ेहैं  

“1 तू भुझ ेजीवन का यास्ता ददखाएगा; तेये तनकट आनन्द की बयऩूय  है, तेये 
दादहने हाथ भें सुख सवतदा फना यहता है” (बजन १६:११)  

2. “ऩाऩ” 

वववयण: 

______________________________________________________________  

“ कोई गन्दी फात तुम्हाये भुॊह से न ननकरे, ऩय आवश्मकता के अनुसाय वही जो उन्ननत के 
लरमे उत्तभ हो, ताकक उस से सुनने वारों ऩय अनुग्रह हो. ... औय न ननरतज़्ता, न भूढ़ता की 
फातचीत की, न ठटे्ठ की, क्मोंकक मे फातें सोहती नहीॊ, वयन धन्मवाद ही सुना जाएॊ” ( इकपमसमों 
४:२९,5:४)  

 

3. “ऩयीऺा”  

वववयण:  

अ. ऩय ऺा नह ॊ है 

______________________________________________________  

आ. आऩको नह ॊ कयना है 
______________________________________________________  

“भैं ने मे फातें तुभ से इसमरमे कह  हैं, कक तुम्हें भुझ भें शाजन्त मभरे; सॊसाय भें तुम्हें क्रेश 
होता है, ऩयन्तु ढाढ़स फाॊधो, भैं ने सॊसाय को जीन मरमा है”(मुहन्ना १६:३३)  
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जीवन एक मात्रा है  

“हे फारको, तुभ ऩयभेश्वय के हो: औय तुभ ने उन ऩय जम ऩाई है; 

क्मोंकक जो तुभ भें है, वह उस से जो सॊसाय भें है, फड़ा है” (१ मुहन्ना 
४:४)  

“ तुभ ककसी ऐसी ऩयीऺा भें नहीॊ ऩड,े जो भनुष्म के सहने से फाहय है: औय ऩयभेश्वय सच्चा है: वह तुम्हें 
साभथत से फाहय ऩयीऺा भें न ऩडने देगा, वयन ऩयीऺा के साथ ननकास बी कयेगा; कक तुभ सह सको” (१ 1 

कुरयजन्थमों १०:१३)   

इ. ऩयभेश्वय है  

________________________________________________________________  

“ आमभा के अनुसाय चरो, तो तुभ शय य की रारसा ककसी य तत से 
ऩूय  न कयोगे” (गरातीमों 5:१६)    

आऩ क्मा कयेंगे जफ आऩ ठोकय खात ेहै, ननशाने से चूक कय ऩाऩ कयेंगे?  

भखु्म ऺण  

1. अऩने ऩाऩ का अॊगीकाय कयें  

वववयण:  

______________________________________________________________  

“ मदद हभ कहें, कक हभ भें कुछ बी ऩाऩ नह ॊ, तो अऩने आऩ को धोखा देते हैं: औय हभ भें 
समम नह ॊ। मदद हभ अऩने ऩाऩों को भान रें, तो वह हभाये ऩाऩों को ऺभा कयने, औय हभें सफ 
अधभत से शुद्ध कयने भें ववश्वासमोग्म औय धभी है” (१ मुहन्ना १:८-९)  

 

 

 



41 

 

जफ हभ ठोकय खाते है  

बजन ५१ भें कुछ व्मवहारयक फातें कौन सी कह  गमी हैं? 

अ. दाउद बफरकुर नह ॊ कहता है  

______________________________________________  

आ. दाउद सहभत होता है कक ऩाऩ है 

________________________________________  

इ. इसमरए नह ॊ कक दाउद इसके मोग्म था ऩयन्त ुइसमरए 
________________________________  

आऩ बजन ५१ के नभनेू का ऩीछा कयने की फजाम क्मा कयने की कोमशश 
कयेंग?े  

व्मवहारयक सझुाव  

#1:_______________________________________________________  

व्मवहारयक सझुाव  #2: 

_______________________________________________________  

“इसमरमे तुभ आऩस भें एक दसूये के साम्हने अऩने अऩने ऩाऩों को 
भान रो; औय एक दसूये के मरमे प्राथतना कयो” (माकूफ 5:१६)   
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जीवन एक मात्रा है  

2. उसकी ऺभा को प्राप्त कयें   

“ मदद हभ अऩने ऩाऩों को भान रें, तो वह हभाये ऩाऩों को ऺभा कयने, औय 
हभें सफ अधभत से शुद्ध कयने भें ववश्वासमोग्म औय धभी है” (१ मुहन्ना १:९)  

3. साफ़ हो जाएॉ   

“महोवा दमारु औय अनुग्रहकय , ववरम्फ से कोऩ कयने वारा औय अतत 
करूणाभम है। वह सवतदा वादवववाद कयता न यहेगा, न उसका क्रोध सदा के 
मरमे बड़का यहेगा। उसने हभाये ऩाऩों के अनुसाय हभ से व्मवहाय नह ॊ ककमा, 
औय न हभाये अधभत के काभों के अनुसाय हभ को फदरा ददमा है।  जैसे 
आकाश ऩथृ्वी के ऊऩय ऊॊ चा है, वैसे ह  उसकी करूणा उसके डयवैमों के ऊऩय 
प्रफर है। उदमाचर अस्ताचर से जजतनी दयू है, उसने हभाये अऩयाधों को हभ 
से उतनी ह  दयू कय ददमा है।  जैसे वऩता अऩने फारकों ऩय दमा कयता है, वैसे 
ह  महोवा अऩने डयवैमों ऩय दमा कयता है।  क्मोंकक वह हभाय  सजृष्ट जानता 
है; औय उसको स्भयण यहता है कक भनुष्म मभट्टी ह  है” (बजन १०३:८-१४)  

सभाप्प्त  

“ जफ भैं चुऩ यहा तफ ददन बय कयाहते कयाहते भेय  हडि्डमाॊ वऩघर 
गई।  क्मोंकक यात ददन भैं तेये हाथ के नीचे दफा यहा; औय भेय  तयावट धूऩ 
कार की सी झुयातहट फनती गई” (बजन ३२:३-४)  

“जफ भैं ने अऩना ऩाऩ तुझ ऩय प्रगट ककमा औय अऩना अधभत न तछऩामा, औय कहा, भैं 
महोवा के साम्हने अऩने अऩयाधों को भान रूॊगा; तफ तू ने भेये अधभत औय ऩाऩ को ऺभा कय 
ददमा. क्मा ह  धन्म है वह जजसका अऩयाध ऺभा ककमा गमा, औय जजसका ऩाऩ ढ़ाॉऩा गमा 
हो।  क्मा ह  धन्म है वह भनुष्म जजसके अधभत का महोवा रेखा न रे, औय जजसकी आमभा भें 
कऩट न हो” (बजन ३२:5,१-२)  
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जफ आऩ ठोकय खाते है  

.................................................................................................................................. 

ववचाय कयने के मरए प्रश्न  

१. ऐसे कौन सी फातें है जजनके द्वाया आऩ ऩदहरे से ह  अऩने जीवन को फदरत ेहुए देख यहे है? 
ऩयभेश्वय के पे्रभ औय उसकी फचाने वार  साभथत ने कैसे आऩके जीवन को फदरने शरुू 
ककमा?  

२. क्मा आऩके जीवन भें ऐसे कोई ऺेत्र है महाॉ ऩय आऩ सोचत ेहै कक ऩयभेश्वय आऩको फदरने 
के मरए कह यहा है? 

३. जफ आऩ अऩने जीवन की औय देखत ेहै, क्मा आऩ देखत ेहै  कक कैसे साऩेऺवाद  कैसे अॊदय 
घसु आमा? आऩने सह  औय गरत का भलु्माॊकन कयने के मरए कौन सा ऩभैाना अऩनामा? 
क्मा आऩके ऩास ऩयभेश्वय कक सह  फदु्दी के द्वाया समम को तनदातदह्रत कयने के मरए कोई 
प्रश्न है? क्मा आऩ सोचत ेहैं कक ऩयभेश्वय आऩकी इच्छा भें रूधच रेता है? (मह एक कदठन 
भदु्दा है. कृऩमा आऩ इसे खुर कय फताने से सॊकोच न कयें)  

४. कई रोग ऩाऩ शब्द के साथ फेआयाभी भहससू कयत ेहै. क्मा आऩ कयत ेहै? ऐसे कौन से 
“धचन्ह” है जो ऩयभेश्वय ने ऩदहरे से आऩके साम्हने यख ददए हैं? 

5. क्मा आऩ ऩय ऺा औय ऩाऩ के ववचाय से थोडा घफया जात ेहै? क्मा आऩने ऐसी ककसी ऩय ऺा 
का वऩछरे सप्ताह भें साम्हना ककमा जो आऩ मरए फहुत फड़ी थी. कपय से आऩ खुर कय 
फताएॊ कक आऩके मभत्र आऩकी सहामता कय सकें .  

औय अध्मन के लरए  

ऩय ऺा कई जगहों से आती है. मह आऩको तनयाश कयने के मरए नह ॊ है वयन आऩको 
तैमाय कयने के मरए है कक जफ मह आमे तो आऩ इसे थोडा अच्छी तयह से सभझ सकें . 
शैतान के सीॊग नह ॊ होत ेऔय वह रार सूट भें नह ॊ आता है औय न वह स्वगतदतू फनकय 
आऩके साम्हने आता है २ कुरयन्थ ११:१४) सॊसाय; ऩाऩ आऩके ददर भें – माकूफ १:१३-१५. 
१ मुहन्ना २:१५-१७; ३:७-१०; इकपमसमो २; रुका ६:४६  

६. क्मा आऩके ऩयुाने जीवन भें ऐसी कोई फात है जजसने ऩयभेश्वय की एक फयु  तस्वीय फनाई 
जजसभें आऩ सोचत ेहै कक वह चाहता है कक आऩ हाय जाएॉ? हभ कैसे मह सोच सकत ेहैं कक 
ऩयभेश्वय वास्तव भें हभाय  औय है औय  उसकी मह तीव्र इच्छा है कक हभ काभमाफ हों?  
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औय अध्मन औय ववचाय कयने के लरए  

आऩका ऩाऩ को औय अॊगीकाय को औय ऺभा को ऩकड़ना आऩके आजमभक जीवन के मरए 
भहमवऩूणत ऩर कैसे फन गमा?  

७. अॊगीकाय एक कदठन ववषम है. फहुत से रोग इसे फहुत ह  कदठन सभझत ेहैं. आऩ क्मा सोचत े
हैं कक मह ऐसे क्मों है? मदद आऩ एक दसुये के साभने अक्सय औय ऩयू  तयह से अॊगीकाय कयत े
हैं तो आऩ के ववयोध भें क्मा जामेगा? 

८. आऩ क्रप्मा बजन ५१ को कपय से ऩढ़ें औय इसके ववषम भें फात कयें. मह फाइबफर के अॊगीकाय 
को कैसे ददखाता है?  

औय अधधक जानकाय  के मरए आऩ www.BiblicalTraining.org ऩय जाएॉ औय वहाॊ ऩय  
“Biblical L:iteracy.”  ऩय जाएॉ .  

९. ऩयभेश्वय की ऺभा प्राप्त कयने भें आऩने कौन सी चुनौती का साभना ककमा? उदाहयण के रूऩ 
भें, कई रोगों को मह ववश्वास कयने भें सभस्मा होती है कक ऩयभेश्वय उन से सच भें प्रेभ 
कयता है. औय वह मह सोचत ेहै कक उन्हें ऩयभेश्वय से ऺभा प्राप्त कयने से ऩहरे अऩने 
ऩाऩों का दॊड सहना ऩड़गेा. आऩ के ववषम भें क्मा है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्राथतना का ववषम  

 

 

http://www.biblicaltraining.org/
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जफ आऩ ठोकय खात ेहैं  

........................................................................................................................................  

 

ददन 5  

माद कयने वार  आमत मरखें: बजन ५१:१०  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

बजन ५१ को ऩढ़ें औय कभ से कभ 5 फातों को मरखें जो आऩने ऩहरे अॊगीकाय भें नह ॊ देखीॊ थी.  

 

 

 

 

 

........................................................................................................................................  

प्राथतना के ववषम  
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जीवन एक मात्रा है  

........................................................................................................................................  

ददन ६ 

बजन १०३ को ऩढ़ें औय अऩने जीवन के ऩाॊच भदु्दों की सचूी फनाएॊ जजनका ऩयभेश्वय ने इन 
आमतों भें वामदा ककमा है कक वह साफ़ हो जामेंगे. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

........................................................................................................................................  

प्राथतना के ववषम  
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सप्ताह ४.ऩयभेश्वय से सुनना 

एक रयश्ते भें एक भहमवऩूणत फात है फातचीत, जजसभे आऩ सुनते है औय फोरते है. ऩयभेश्वय ने हभ से दो फुतनमाद  
तय कों से फात की है, शृ्रजष्ट के द्वाया औय अऩने वचन फाइबफर के द्वाया. “प्रेयणा”, “अधधकाय”, औय “कैं तनमसती” 
शब्दों का क्मा अथत है? क्मा हभ फाइबफर ऩय बयोसा कय सकते है? भैं कैसे ऩयभेश्वय को सुन सकता हूॉ जफ भैं उसके 
वचन को ऩढ़ता हूॉ? क्मा भुझ ेऩढ़ने के इरावा कुछ औय बी कयने की आवश्मकता है?  
 

...................................................................................................................................................................... 

फाइबफर के भखु्म ऩद  

ऩोरसु अऩने वप्रम मभत्र ततभोधथमस को मरख यहा है औय उसे उमसादहत कयता है कक वह फाइबफर 
ऩय बयोसा कये (जजसे “ऩववत्र शास्त्र”, “वचन” औय “शब्द” बी कहा जाता है) औय इसे अऩने 
जीवन औय सेवकाई भें इस्तभेार कये. मह “२ ततभोधथमस” नाभ की ऩसु्तक के ३ अधधमाम औय 
१४ आमत से ४ अधधमाम की 5 आमत तक है. “ऩयभेश्वय का जन” ववकी ऩोरसु ततभोधथमस के 
मरए कयता है.  

 

“ ऩय तू इन फातों ऩय जो तू ने सीखीॊ हैं औय प्रतीतत की थी, मह जानकय दृढ़ फना यह; कक तू 
ने उन्हें ककन रोगों से सीखा था  औय फारकऩन से ऩववत्र शास्त्र तेया जाना हुआ है, जो तुझ े
भसीह ऩय ववश्वास कयने से उद्धाय प्राप्त कयने के मरमे फुवद्धभान फना सकता है।  हय एक 
ऩववत्रशास्त्र ऩयभेश्वय की पे्रयणा से यचा गमा है औय उऩदेश, औय सभझान,े औय सुधायने, औय 
धभत की मशऺा के मरमे राबदामक है।  ताकक ऩयभेश्वय का जन मसद्ध फन,े औय हय एक बरे 
काभ के मरमे तमऩय हो जाए” 
“ऩयभेश्वय औय भसीह मीशु को गवाह कय के, जो जीवतों औय भये हुओॊ का न्माम कयेगा, उसे 
औय उसके प्रगट होन,े औय याज्म को सुधध ददराकय भैं तुझ ेधचताता हूॊ।  कक तू वचन को 
प्रचाय कय; सभम औय असभम तैमाय यह, सफ प्रकाय की सहनशीरता, औय मशऺा के साथ 
उराहना दे, औय डाॊट, औय सभझा।  क्मोंकक ऐसा सभम आएगा, कक रोग खया उऩदेश न सह 
सकें गे ऩय कानों की खुजर  के कायण अऩनी अमबराषाओॊ के अनुसाय अऩने मरमे फहुतेये 
उऩदेशक फटोय रेंगे।  औय अऩने कान समम से पेयकय कथा-कहातनमों ऩय रगाएॊगे।  ऩय तू सफ 
फातों भें सावधान यह, दखु उठा, सुसभाचाय प्रचाय का काभ कय औय अऩनी सेवा को ऩूया कय” 
 
 
 
 
 
 

जीवन एक मात्रा है  
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जीवन एक मात्रा है  

.................................................................................................................................. 
 

ददन १  

१९ बजन ऩढ़ें . १-६ आमत फात कयत ेहैं कक हभ ऩयभेश्वय के ववषम भें उसकी श्रजृष्ट को देखकय 
जान सकत ेहैं. ७ आमत मह फातचीत “ऩयभेश्वय की व्मवस्था” के ववषम भें हैं जो कक फाइबफर है.  

मह आऩको ऩयभेश्वय जो हभ से फात कयता है उसके ववषम भें क्मा फताती हैं? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उन फातों को मरखें जो आऩ ववश्वास कयत ेहैं कक ऩयभेश्वय वऩछरे कुछ सभम से आऩ से कह 
यहा है. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

........................................................................................................................................
प्राथतना का ववषम  
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सप्ताह ४. ऩयभेश्वय को सनुना  

 

........................................................................................................................................  
ददन २  

कुछ सभम को बफताएॊ कक आऩ साभग्री तामरका को फाइबफर भें से ऩढ़ें औय इस छोट  ऩत्री को 
बी ऩढ़ें . फाइबफर के नाभों के साथ जो फाइबफर भें हैं की जान ऩदहचान कयें. इस फात को देखें 
कक ऩयुाने तनमभ भें क्मा है औय नमा तनमभ क्मा है. (मदद आऩ नह ॊ जानत ेकक इस वाक्म का 
क्मा अथत है, तो आऩ धचॊता न कयें औय हभ इसका वववयण देंगे) 

नमें तनमभ के नाभों के नाभ मरख रेना फहुत भददगाय होता है, कक हभाय  इनके साथ जान 
ऩदहचान हो जाएॉ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

........................................................................................................................................
प्राथतना का ववषम  
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जीवन एक मात्रा है  

............................................................................................................................. 
ददन ३ 

२ ततभोधथमस ३:१६-१७ को औय २ ऩतयस १:२०-२१ को  ऩढ़ें . 

 

मह हभें फाइबफर के भरू के ववषम भें क्मा फतात ेहैं? क्मा आऩ ववश्वास कयत ेहैं कक फाइबफर 
एक इॊसानी ऩसु्तक से फढ़कय है?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

........................................................................................................................................
प्राथतना का ववषम  
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ऩयभेश्वय को सनुना  

........................................................................................................................................  

ददन ४ : फातचीत के ऊऩय नोट्स  

तीन वाक्मों की ऩरयबाषा  

१. प्रकाशन  

________________________________________________________________  

२. आभ प्रकाशन  _________________________________________________________  

“ इसमरमे कक ऩयभेश्वय के ववषम का ऻान उन के भनों भें प्रगट है, क्मोंकक ऩयभेश्वय ने 
उन ऩय प्रगट ककमा है।  क्मोंकक उसके अनदेखे गुण, अथातत उस की सनातन साभथत, औय 
ऩयभेश्वयमव जगत की सजृष्ट के सभम से उसके काभों के द्वाया देखने भें आते है, महाॊ 
तक कक वे तनरुमतय हैं” (योभ १:१९-२०)   

अ. 

__________________________________________________________
______  

आ. 

__________________________________________________________
______  

इ. 

__________________________________________________________
______  

आकाश ईश्वय की भदहभा वणतन कय यहा है; औय आकशभण्डर उसकी हस्तकरा को प्रगट कय यहा है।  ददन से ददन 
फातें कयता है, औय यात को यात ऻान मसखाती है।  न तोकोई फोर  है औय न कोई बाषा जहाॊ उनका शब्द सुनाई नह ॊ 
देता है।  उनका स्वय साय  ऩथृ्वी ऩय गूॊज गमा है, औय उनके वचन जगत की छोय तक ऩहुॊच गए हैं। उन भें उसने सूमत 
के मरमे एक भण्डऩ खड़ा ककमा है. (बजन १९:१-४)  
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जीवन एक मात्रा है  

३. ववशषे प्रकाशन 

ऩरयबाषा : 

______________________________________________________________  

महोवा की व्मवस्था खय  है, वह प्राण को फहार कय देती है; महोवा के तनमभ 
ववश्वासमोग्म हैं, साधायण रोगों को फुवद्धभान फना देते हैं;  महोवा के उऩदेश 
मसद्ध हैं, रृदम को आनजन्दत कय देते हैं; महोवा की आऻा तनभतर है, वह आॊखों 
भें ज्मोतत रे आती है वे तो सोने से औय फहुत कुन्दन से बी फढ़कय भनोहय 
हैं; वे भधु से औय टऩकने वारे छमते से बी फढ़कय भधुय हैं।(बजन १९:७-
८,१०)  

फाइबफर  

फाइबफर दो दहस्सों भें फाॊट  हुई है: ____ औय _____तनमभ.  

ऩसु्तकें  फाॊट  गमी है : ____________________________________________________  

अधधमामे फाॊटे गमे हैं : _________________________________________________  

चाय भहमवऩणूत वाक्म  

१. “प्रेयणा” 

 __________________________________________________________ 
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ऩयभेश्वय से सनुना  

“ हय एक ऩववत्रशास्त्र ऩयभेश्वय की प्रेयणा से यचा गमा है औय उऩदेश, औय सभझान,े औय 
सुधायन,े औय धभत की मशऺा के मरमे राबदामक है।” (२ ततभोधथमस ३:१६)  

“ ऩय ऩदहरे मह जान रो कक ऩववत्र शास्त्र की कोई बी बववष्मद्वाणी ककसी के अऩने ह  
ववचायधाया के आधाय ऩय ऩूणत नह ॊ होती।  क्मोंकक कोई बी बववष्मद्वाणी भनुष्म की 
इच्छा से कबी नह ॊ हुई ऩय बक्त जन ऩववत्र आमभा के द्वाया उबाये जाकय ऩयभेश्वय की 
ओय से फोरते थे॥” (२ ऩतयस १:२०-२१)  

2. “अधधकाय” 
___________________________________________________________  

3. “कान्नोंमसट ” 
__________________________________________________________  

4. “बयोसेमोग” 
_________________________________________________________  

आऩ फाइबफर के साथ क्मा कयत ेहैं?  

1. ____________________ है!  

अ. 
_________________________________________________________________
_____  

आ. 
_________________________________________________________________
_____  

इ. 
______________________________________________________________________ 
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जीवन एक मात्रा है  

“ ऩयन्तु हभ ने सॊसाय की आमभा नह ॊ, ऩयन्तु वह आमभा ऩामा है, जो 
ऩयभेश्वय की ओय से है, कक हभ उन फातों को जानें, जो ऩयभेश्वय ने 
हभें द  हैं। जजन को हभ भनुष्मों के ऻान की मसखाई हुई फातों भें 
नह ॊ, ऩयन्तु आमभा की मसखाई हुई फातों भें, आजमभक फातें आजमभक 
फातों से मभरा मभरा कय सुनाते हैं।  (1 कुरयजन्थमों  2:12-13).  

2. ____________________ के ऊऩय.   

“ क्मा ह  धन्म है वह ऩुरूष जो दषु्टों की मुजक्त ऩय नह ॊ चरता, औय न 
ऩावऩमों के भागत भें खड़ा होता; औय न ठट्ठा कयने वारों की भण्डर  भें फैठता 
है! ऩयन्तु वह तो महोवा की व्मवस्था से प्रसन्न यहता; औय उसकी व्मवस्था 
ऩय यात ददन ध्मान कयता यहता है।  वह उस वृऺ  के सभान है, जो फहती 
नामरमों के ककनाये रगामा गमा है। औय अऩनी ऋतु भें परता है, औय जजसके 
ऩमते कबी भुयझाते नह ॊ। इसमरमे जो कुछ वह ऩुरूष कये वह सपर होता 
है”(बजन 1:1-3).  

3. ____________________है   

“भैं ने तेये वचन को अऩने रृदम भें यख छोड़ा है, कक तेये ववरुद्ध ऩाऩ न करूॊ ।” 

(बजन 119:11).  

4. ____________________ है  

आऻाकायी की ककमात भें, आऩ इसके ऊऩय बयोसा कयना शरुू कय देंगे औय इसके द्वाया 
ऩरयवनत तत हो जामॊगे. 
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ऩयभेश्वय से सनुना  

.............................................................................................................................  

ववचाय कयने के लरए प्रश्न 

१. जफ आऩ श्रजृष्ट की औय देखत ेहैं, ऐसी कौन सी कुछ फातें हैं को आऩ ऩयभेश्वय के ववषम भें 
ऩात ेहैं? 

२. क्मा आऩ के ऩास कोई प्रश्न हैं कक फाइबफर कैसे फाॊट  गमी है? क्मा आऩ इसको वसैे ऩढ़ने 
भें ज्मादा आयाभ भहससू कयत ेहैं?  

३. हभ ने फहुत साड़ी फातों को देख मरमा जफ हभ ने इन चाय वाक्मों को देखा: “प्रेयणा”, 
“अधधकाय”, “कानोंमसट ”, “बयोसेमोग”. आऩ के ऩास इन के ववषम भें शामद फहुत से प्रश्न 
होंगे औय मदद आऩ के ऩास अबी नह ॊ हैं, ऩयन्त ुक्मा कुछ ऐसी आभ फात है जो आऩ 
ऩछूना चाहत ेहैं?  

औय अध्मन के लरए  

आऩ www.BiblicalTraining.org  भें ऩहरे तीन रेक्चय देखखए जो कक सैक्शन 
“Biblical Literacy” भें हैं मदद आऩ इन वाक्मों के ववषम भें औय सीखना चाहत ेहैं.  

४. आऩ इस फात के ववषम भें सोचें कक एक तॊदरुस्त रयश्त ेभें फातचीत कैसी होती है. आऩ मीश ु
के साथ अऩने रयश्त ेभें सचूना का आदान प्रदान कैसे कय सकत ेहैं? 

5. आऩ के शाॊत सभम के मरए सफ से अच्छा सभम कौन सा हैं? 

६. आऩ भनन कयने के ववषम भें कुछ उदाहयण दें. 

७. अऩने वऩछरे सप्ताह भें से कुछ अनबुवों को फाॉटें जफ आऩ इस फात के प्रतत मकीन नह ॊ 
यखत ेथे कक आऩ क्मा कयें, अऩने मशऺक से ऩछूें  मदद वह ककसी आमत के ववषम भें जानत े
हैं जो महाॉ राग ूहो सकती है. इन आमतों को जानने से कैसे आऩ के ऩरयजस्थतत का साभना 
कयने के तय के को फदरा है?  

८. क्मा आऩके मशक्षऺक को कहें कक वह आऩके साथ अऩने अनबुव को फाॊटे कक उन्होंने कैसे 
फाइबफर ऩय बयोसा कयना शरुू कय ददमा.  
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जीवन एक मात्रा है  

.............................................................................................................................  

ददन 5 

इस सप्ताह की माद कयने वार  आमत ३ ततभोधथमस ३:१६ को मरखें. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

........................................................................................................................................
प्राथतना का ववषम  
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सप्ताह ४ ऩयभेश्वय से सनुना  

.............................................................................................................................  

ददन ६  

माद कयना औय भनन कयना अक्सय ह  रोगों के मरए कदठन होता है. जफ हभ शाॊत 
होकय भनन कयने की कोमशश कयत ेहैं तो हभाया ध्मान बटकने रग जाता है, जफ हभ 
माद कयने की कोमशश कयत ेहैं तो हभाया कुछ भन बफरकुर बटक जाता है. ऐसा क्मा है 
जो आऩको औय काभमाफ होने भें सहामक हो सकता है? अऩने मशक्षऺक के साथ इसके 
ववषम भें फात कयें. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

........................................................................................................................................
प्राथतना का ववषम  
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जीवन एक मात्रा है  
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सप्ताह 5 ■ ऩयभेश्वय से फात कयना   

एक तॊदरुस्त फातचीत भें न मसपत  सुनना अतनवामत है वयन फोरना बी अतनवामत है. प्राथतनाका अथत है ऩयभेश्वय से ककसी 
बी फात के मरए औय हय फात के मरए फात कयना. वह हभाया नमा वऩता है. औय वह आऩ से सुनना चाहता है. आऩ 
कैसे प्राथतनाकय सकते है? आऩ ककस फात के ववषम भें प्राथतनाकय सकते है? क्मा होगा मदद भुझ ेउसको सुनने भें 
ऩयेशानी है?  
...................................................................................................................................................................... 
 

 

भती  6:7-15  

मीश ुके मशष्म प्राथतना कयना सीखना चाहत ेथे, औय मह अधधमाम मीश ुका उमतय है. इस भें जो 
य तत रयवाज़ भें जजसे “प्रब ुकी प्राथना” कहत ेहैं वह ऩाई जाती है.  

प्राथतना कयते सभम अन्मजाततमों की नाईं फक फक न कयो; क्मोंकक वे सभझते हैं कक उनके 
फहुत फोरने से उन की सुनी जाएगी। सो तुभ उन की नाईं न फनो, क्मोंकक तुम्हाया वऩता 
तुम्हाये भाॊगने से ऩदहरे ह  जानता है, कक तुम्हाय  क्मा क्मा आवश्मक्ता है।  

9 सो तुभ इस य तत से प्राथतना ककमा कयो;  
“हे हभाये वऩता, तू जो स्वगत भें है;  

तेया नाभ ऩववत्र भाना जाए।  

 तेया याज्म आए; \ 
तेय  इच्छा जैसी स्वगत भें ऩूय  होती है, वैसे ऩथृ्वी ऩय बी हो।  

 हभाय  ददन बय की योट  आज हभें दे।  

औय जजस प्रकाय हभ ने अऩने अऩयाधधमों को ऺभा ककमा है, 

 वैसे ह  तू बी हभाये अऩयाधों को ऺभा कय।  

 औय हभें ऩय ऺा भें न रा, 
 ऩयन्तु फुयाई से फचा; 
 क्मोंकक याज्म औय ऩयाक्रभ औय भदहभा सदा तेये ह  हैं।” आभीन।  

 इसमरमे मदद तुभ भनुष्म के अऩयाध ऺभा कयोगे, तो तुम्हाया स्वगीम वऩता बी तुम्हें ऺभा 
कयेगा। औय मदद तुभ भनुष्मों के अऩयाध ऺभा न कयोगे, तो तुम्हाया वऩता बी तुम्हाये अऩयाध 
ऺभा न कयेगा॥  
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जीवन एक मात्रा है  

.............................................................................................................................  

ददन १  

इस फात के ववषम भें सोचें कक आऩ अऩने मभत्रों से कैसे फातचीत कयत ेहो. प्रबावशार  फातचीत 
के मरए कुछ फतुनमाद  फातें कौन सी होती हैं? इभानदाय ? सच्चाई को फोरना? 

 

 

 

 

 

 

 

मदद आऩका ऩयभेश्वय के साथ मसद्द रयश्ता होता औय आऩ उसके साथ सीढ़  य तत से फात कय 
ऩात,े तो आऩकी फातचीत के कुछ रक्ष्ण क्मा होत ेहै? 

 

 

 

 

 

 

........................................................................................................................................  

प्राथतना का ववषम 
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भेय  सहामता कयें कक भैं कैसे प्राथतना करूॊ . भेय  सहामता कयें कक भैं कैसे ईभानदाय यह सकूॊ .  

सप्ताह 5. ऩयभेश्वय के साथ फात कयना  

 

........................................................................................................................................  

ददन २  

प्रबु की प्राथतना का ऩहरा दहस्सा हभें मह ददखाता है कक हभें अऩनी प्राथतना की शुरुआत 
ऩयभेश्वय ऩय ध्मान रगाकय कयनी चादहए. “ऩाक”का अथत है “ऩववत्र, ऩाऩ से यदहत” 
ऩयभेश्वय के “याज्म” का अथत है उसके फच्चों के ददरों भें उसका याज्म. आऩ ऩढ़ें औय देखें 
कक ऩहर  चाय आमतों का क्मा अथत है.  

 

 

 

 

 

 

 

६ ऐसी फातें मरखें जजसके द्वाया इन चाय ऩॊजक्तमों कक सच्चाई आऩके जीवन भें सच्चाई फन 
जामे. 

 

 

 

 

...........................................................................................................  

प्राथतना का ववषम  
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जीवन एक मात्रा है  

.............................................................................................................................  

ददन ३  

जो आऩने कर ऩहर  चाय आमतों के साथ ककमा वह आऩ प्राथतना की अॊततभ ऩॊजक्तमों के मरए 
बी कयें.  

 

 

 

 

 

 

६ ऐसी फातें मरखें जजनके द्वाया प्राथतना की अॊततभ फातें आऩके जीवन भें समम फन गमी. 

 

 

 

 

 

........................................................................................................................................  

प्राथतना का ववषम  
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सप्ताह 5. ऩयभेश्वय के साथ फात कयना  

 

........................................................................................................................................  

ददन ४: फातचीत के ऊऩय नोट्स  

ऩरयचम   

“प्राथतना” की ऩरयबाषा दें:  

“प्राथतना इस तयह से कयें”  

“हभाये वऩता आऩ जो स्वगत भें हैं” 

ऩयभेश्वय को वऩता कह कय प्राथतना कयने का अऩनाऩन  

“स्वगत भें”  

अऩनेऩन औय बम भें सॊतरुन  

ऩहरा दहस्सा: प्राथतना सफ से ऩहरे ऩयभेश्वय ऊऩय केप्न्ित है  

स्ऩष्ट कयना: कक्रमाएॉ आऻाथतक हैं  
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जीवन एक मात्रा है  

1. “तयेा नाभ ऩववत्र भाना जामे”  

“ऩववत्र” की ऩरयबाषा दें  

_______________________________________________________  

अथत: 
_______________________________________________________________  

2. “तयेा याज्म आमें”  

“याज्म” की ऩरयबाषा दें: 
_______________________________________________________  

अथत: 
_______________________________________________________________  

3. “तयेी इच्छा जैसे स्वगत भें ऩयूी होती है ऩथृ्वी ऩय बी हो”  

_________________________________________________________________ 

      ________________________________________________________________________ 
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सप्ताह 5. ऩयभेश्वय के साथ फात कयना 

दसूया दहस्सा : हय एक फात के लरए अऩनी ऩयभेश्वय ऩय ऩरू्त ननबतयता प्रकट कयें  

4. “हभायी आज की योटी हभें दे”  

खाने से फढ़कय: 

______________________________________________________  

“ इसमरमे भैं तुभ से कहता हूॊ, कक अऩने प्राण के मरमे मह धचन्ता न कयना कक हभ क्मा 
खाएॊगे? औय क्मा ऩीएॊगे? औय न अऩने शय य के मरमे कक क्मा ऩदहनेंगे? क्मा प्राण बोजन स,े 

औय शय य वस्त्र से फढ़कय नह ॊ? ..... क्मोंकक अन्मजातत इन सफ वस्तुओॊ की खोज भें यहते 
हैं, औय तुम्हाया स्वगीम वऩता जानता है, कक तुम्हें मे सफ वस्तुएॊ चादहए। इसमरमे ऩदहरे तुभ 
उसे याज्म औय धभत की खोज कयो तो मे सफ वस्तुएॊ बी तुम्हें मभर जाएॊगी।  सो कर के 
मरमे धचन्ता न कयो, क्मोंकक कर का ददन अऩनी धचन्ता आऩ कय रेगा; आज के मरमे आज 
ह  का दखु फहुत है” (भमती ६:२५,३२-३४) 
 

आवश्मकताएॊ न कक रारच  

________________________________________________________  

5. “हभाये कजत हभें ऺभा कय जैसे हभ अऩने कजतदायों को ऺभा कयत ेहैं”Forgive us our 

debts as we also have forgiven our debtors.”  

 “कजत” की ऩरयबाषा दें :  

  __________________________________________________________  

अथत:  

_______________________________________________________________  
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जीवन एक मात्रा है  

ऺभा कयने भें ऺभा प्राप्त कयने भैं रयश्ता:  

“औय एक दसूये ऩय कृऩार, औय करूणाभम हो, औय जैसे ऩयभेश्वय ने भसीह भें तुम्हाये 
अऩयाध ऺभा ककए, वैसे ह  तुभ बी एक दसूये के अऩयाध ऺभा कयो” (इजफ्समों ४:३२)  

 

 “इसी प्रकाय मदद तुभ भें से हय एक अऩने बाई को भन से ऺभा न कयेगा, तो भेया वऩता जो 
स्वगत भें है, तुभ से बी वैसा ह  कयेगा.” (भमती १८:३५) 
 
 

6. “औय हभें ऩयीऺा भें न रा, ऩयन्त ुफयुाई से फचा.”  

    “जफ ककसी की ऩय ऺा हो, तो वह मह न कहे, कक भेय  ऩय ऺा ऩयभेश्वय की ओय 
से होती है; क्मोंकक न तो फुय  फातों से ऩयभेश्वय की ऩय ऺा हो सकती है, औय न वह 
ककसी की ऩय ऺा आऩ कयता है।  ऩयन्तु प्रममेक व्मजक्त अऩनी ह  अमबराषा भें खखॊच 
कय, औय पॊ स कय ऩय ऺा भें ऩड़ता है” 

अथत: 
_______________________________________________________________  

व्मवहारयक सझुाव 

1. ऩयभेश्वय के साथ फात कयना   

2. इसे माद कयना  
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सप्ताह 5 . ऩयभेश्वय से सनुना  

.............................................................................................................................  

ववचाय कयने के लरए प्रश्न 

1.जफ आऩ ऩहर  फाय भसीह  फने तो प्राथतना के ववषम भें आऩ के कौन कौन से ववचाय थे? इन भें से कौन से अच्छे थे औय कौन से 
फयेु थे? 

2. क्मा आऩ के ऩथृ्वी के वऩता के साथ आऩ के सफॊधों ने आऩ के स्वगीम वऩता के साथ आऩ के सफॊधों की सहामता की मा उन्हें 
चोदटत ककमा? मह एक भहमवऩणूत अॊश है; मदद आऩका वऩता के प्रतत ववचाय नकयमभक है, तो आऩ को ऩयभेश्वय के साथ 
अऩने सफॊध भें रगाताय  कामत कयना ऩड़ेगा जसेै आऩ उस सफॊध भें आगे फड़ते हैं.   

3. ऐसे कौन से कुछ अनबुव हैं जजनभें आऩ ने बम औय आदय के साथ प्रततउमतय ददमा? जफ आऩ ने ऩहर  फाय आकाश गॊगा को 
देखा? आऩकी दैंतम येडवडु की ऩहर  झरक? मह अनबुव आऩकी ऩयभेश्वय की भहानता को सभझने भें कैसे भदद कयते है?  

4.  आऩके जीवन के ऐसे कौन से कुछ यास्ते हैं जो ऩयभेश्वय की प्रततष्ठा को शामद नकु्सान दे सकते हैं? कोई क्मों ऩयभेश्वय का 
धन्मवाद इस फात के मरए कयेगा जो आऩ ने की मा नह ॊ की, आऩने कुछ कहा मा नह ॊ कहा?  
5. ऐसी कौन से तय के हैं जजनभे ऩयभेश्वय का याज्म आऩ के अऩने जीवन भें फढ़ यहा है? मह याज्म कैसे रोगों तक फाहय जा 
सकता है जजनके साथ आऩ सम्ऩकत  भें आते हैं? 

6. मह कदठन है, मा नह ॊ, कक हभ मह कहते यहें, “भेय  नह ॊ ऩयन्तु ऩयभेश्वय की इच्छा हभाये जीवन भें ऩयू  हो”? आऩ इभानदाय हो 
सकते है; हभ सबी अऩने जीवन के इस ऺेत्र भें सॊघषत कयते हैं. आऩ के मरए क्मा उमसाह की फात होगी कक आऩ वास्तव भें प्राथतना 
कयें, “तेय  इच्छा ऩयू  हो जामे”? मह कयने भें क्मा फाधा होगी?  

7. मदद ऩणूत नह ॊ तो ऩरयवततन से ऩदहरे का आऩका फहुत सा जीवन सॊसाय के ऩयबाव के अधीन था जो कहता था, “आमभतनबतय 
फनो!” “तुम्हे ककसी की आवश्मकता नह  है!” “ऩयभेश्वय मसपत  कभजोय रोगों के मरए है!” इसमरए इस फात को भानना कक आऩ सबी 
फातों के मरए ऩयभेश्वय ऩय तनबतय हैं न मसपत  भुजक्त के मरए, कुछ ऐसा है जजस के ऊऩय आऩ काभ कयते हैं. अऩने मशऺक से कहें 
कक कैसे ऩयभेश्वय के उसके मरए प्रमोजन ककमा है. क्मा आऩ को अवसय मभरा है कक आऩने  इसे अऩने जीवन भें होते हुए देखा है  

8. “आवश्मकतामों” औय “अमबराशामों” भें क्मा अॊतय है? आऩ इन्हें अरग अरग कैसे यखेंगे? 

 9.  दसूयों को ऺभा कयने को सीखने के ऊऩय कुछ सभम रगेगा. क्मा आऩ को ककसी ने इतना चोदटत ककमा है कक आऩ ने अबी तक 
उन्हें ऺभा नह ॊ ककमा है? आऩ को उन्हें ऺभा कयने से क्मा योक यहा है? क्मा आऩ तैमाय हैं कक आऩ प्राथतना भें इस जस्थतत 
को प्रबु को सभवऩतत कय दें, औय उससे भाॊगे कक वह आऩको ऺभा कयना मसखामे?  

10. आऩ अऩने आऩ को कैसे माद कयवाएॊगे, कक जफ आऩ एक कदठन ऩरयजस्थतत के भध्म भें थे, तो ऩयभेश्वय आऩके साथ था, औय 
वह आऩको दषु्ट औय दषु्टता से छुड़ा यहा था? 

 11. आऩ अऩने मशक्षऺक के साथ प्राथतना भें फातचीत की बूमभका तनबा कय देखें. आऩके साथ जफ आऩ फाइबफर ऩढ़ते है तो ऩयभेश्वय 
कैसे फात कयेगा? आऩ इसका कैसे प्रततउमतय दे सकते हैं?  

12.प्रबु की प्राथतना भें से प्राथतना कयने का अभ्मास कयें, ऩयन्तु प्राथतना भें आऩ अऩने जीवन की भुख्म फातों को डारें. उदाहयण के रूऩ 
भें, “हभें आज की योट  हभे दें. वऩता आऩ जानते हैं कक भैं भेये भैडडकर बफर नह ॊ चकूा सका. क्रप्मा आऩ भेय  सहामता कयें कक भैं 
आऩ के ऊऩय बयोसा कय सकूॊ ”   
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जीवन एक मात्रा है  

...................................................................................................................................................... 

ददन 5  

प्रब ुकी प्राथतना को माद कयें. आऩ इस फात का मकीन फनाएॊ कक आऩ इस ऩय सोचें कक हय 
वाक्म का क्मा अथत है जफ आऩ इसे माद कयत ेहैं.  

 

 

 

 

 

प्रब ुकी प्राथतना के फीच भें से आऩ सोचें, इस को अऩने जीवन की  कुछ ववशषे ऩरयजस्थततमो के 
साथ जोड़ कय देखें. उदाहयण के तौय ऩय: “वऩता आऩका धन्मवाद कक आऩने भझु से फात की  
औय भझुे सनुा. आऩ एक वऩता की तयह भेये तनकट यहे. भेय  सहामता कयें कक भैं सभझ सकूॊ  कक 
आऩने अऩने भखु के शब्द से तायागण को फना ददमा, भेय  सहामता कयें कक भैं आऩको कबी बी 
छोटा, भहमव के यहत औय कभजोय व्मजक्त न सभझ ऩाऊॊ ” 

 

 

 

 

 

 

...................................................................................................................................................................... 

प्राथतना के ववषम  
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सप्ताह 5. ऩयभेश्वय से सनुना  

.............................................................................................................................  

ददन ६  

प्राथतना ऩयभेश्वय के ववषम भें, उसके आदय के ववषम भें औय हभाय  उसके ऊऩय तनबतयता के 
ववषम भें है. हाॉ ऩयभेश्वय आऩके जीवन की हय एक अॊश की धचॊता कयता है, ऩयन्त ुआऩको मह 
सीखना है कक आऩकी प्राथतना भात्र आऩके ववषम भें न हों. मह एक कदठन सॊतरुन है. कुछ फातों 
की सचूी फनाएॊ जो आऩकी सहामता कय सकें  कक आऩ ऩयभेश्वय ऩय ध्मान केजन्रत कय सकें  औय 
उसी सभम आऩ उसे कह सकें  कक वह आऩकी आवश्मकतामों को ऩयूा कये. मह एक कदठन प्रश्न 
है; आऩ शामद अऩने मशऺक से ऩछूना चाहेंगे कक वह आऩकी सहामता कये.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

...................................................................................................................................................................... 

प्राथतना के ववषम  
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जीवन एक मात्रा है  
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सप्ताह ६. 

ऩयभेश्वय के ववषम भें औय सीखना  

जफ आऩ भसीह  फन जाते है, आऩ ऩयभेश्वय के ववषम भें कुछ फातों को सभझने रगते है. ऩयन्तु क्मा आऩ जानते थे 
कक वह सफ कुछ जानता है? वह हय एक जगह ऩय ववयाजभान है? वह सवत शजक्तशार  है? तो कपय हभ ऩयभेश्वय के 
ऩूणत ऻान का क्मा प्रततउमतय दे सकते है? आयाधना क्मा है? हभ ऩयभेश्वय के ववषम भें जो जानते है उसका क्मा 
प्रततउमतय दें?  

............................................................................................................................. 

बजन १३९ (कुछ चुनी हुई आमतें) 

1 हे महोवा, तू ने भुझ ेजाॊच कय जान मरमा है॥ तू भेया उठना फैठना जानता है; औय भेये ववचायों को दयू ह  से सभझ 
रेता है। भेये चरने औय रेटने की तू बर  बाॊतत छानफीन कयता है, औय भेय  ऩूय  चारचरन का बेद जानता है। हे 
महोवा, भेये भुॊह भें ऐसी कोई फात नह ॊ जजसे तू ऩूय  य तत से न जानता हो।  तू ने भुझ ेआगे ऩीछे घेय यखा है, औय 
अऩना हाथ भुझ ऩय यखे यहता है।  मह ऻान भेये मरमे फहुत कदठन है; मह गम्बीय औय भेय  सभझ से फाहय है॥  

 भैं तेये आमभा से बाग कय ककधय जाऊॊ ? वा तेये साम्हने से ककधय बागूॊ? मदद भैं आकाश ऩय चढूॊ, तो तू वहाॊ है! मदद भैं 
अऩना बफछौना अधोरोक भें बफछाऊॊ  तो वहाॊ बी तू है! मदद भैं बोय की ककयणों ऩय चढ़ कय सभुर के ऩाय जा फसूॊ,  तो 
वहाॊ बी तू अऩने हाथ से भेय  अगुवाई कयेगा, औय अऩने दादहने हाथ से भुझ ेऩकड़ ेयहेगा।  मदद भैं कहूॊ कक अन्धकाय भें 
तो भैं तछऩ जाऊॊ गा, औय भेये चायों ओय का उजजमारा यात का अन्धेया हो जाएगा,  तौबी अन्धकाय तुझ से न तछऩाएगा, 
यात तो ददन के तुल्म प्रकाश देगी; क्मोंकक तेये मरमे अजन्धमाया औय उजजमारा दोनों एक सभान हैं॥ 

 भेये भन का स्वाभी तो तू है; तू ने भुझ ेभाता के गबत भें यचा। भैं तेया धन्मवाद करूॊ गा, इसमरमे कक भैं बमानक औय 
अद्भतु य तत से यचा गमा हूॊ। तेये काभ तो आश्चमत के हैं, औय भैं इसे बर  बाॊतत जानता हूॊ।  जफ भैं गुप्त भें फनामा 
जाता, औय ऩथृ्वी के नीचे स्थानों भें यचा जाता था, तफ भेय  हडि्डमाॊ तुझ से तछऩी न थीॊ।  तेय  आॊखों ने भेये फेडौर 
तमव को देखा; औय भेये सफ अॊग जो ददन ददन फनते जाते थे वे यचे जाने से ऩदहरे तेय  ऩुस्तक भें मरखे हुए थे।  औय 
भेये मरमे तो हे ईश्वय, तेये ववचाय क्मा ह  फहुभूल्म हैं! उनकी सॊख्मा का जोड़ कैसा फड़ा है॥  
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जीवन एक मात्रा है  

...................................................................................................................................................................... 

 

ददन १ 

1.बजन १३९ ऩयभेश्वय के ऻान के ववषम भें क्मा कहता है? 

 

 

 

२. बजन १३९ ऩयभेश्वय की उऩजस्थतत के ववषम भें क्मा कहता है? 

 

 

३. बजन मरखने वारा जो ऩयभेश्वय के ववषम भें जानता है उसके प्रतत उसका प्रततउमतय 
क्मा है? 

 

.............................................................................................................................  
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प्राथतना का ववषम  

सप्ताह ६. ऩयभेश्वय के ववषम भें सीखना  

........................................................................................................................................  

ददन २  

इस सप्ताह की फातचीत भें हभ ऩयभेश्वय के ववषम भें हभाये दशतन को फढ़ाने जा यहे है. हभ इस 
तथ्म को देखेंगे कक ऩयभेश्वय सफ कुछ जानता है, वह हय जगह ऩय उऩजस्थत है, औय वह 
सवतशजक्तभान है. भनषु्म के मरए ऩयभेश्वय की ववशारता को ऩकड़ ऩाना फहुत ह  कदठन है ऩयन्त ु
हभ ऐसे कयने की कोमशश कयेंगे.  

१.ऩयभेश्वय सफ कुछ जानता है इसका क्मा अथत है? क्मा वह आऩके ववचायों को जानता है? 
आऩके यहस्मों को जानता है? जो काभ हभ अकेरे भें कयत ेहै? इस से आऩ कैसा भहससू कयत े
है? क्मा मह आऩको शाॊतत देता है? क्मों? 

 

 

२.ऐसी कोई जगह नह ॊ है महाॉ आऩ जात ेहै औय वहाॊ ऩय ऩयभेश्वय नह ॊ है. आऩ शामद मह 
सोचत ेहुए आमें है कक आऩ तछऩ सकत ेहै, ऩयन्त ुआऩ ऩयभेश्वय से तछऩ नह ॊ सकत ेहै. क्मा मह 
आऩको शाॊतत देता है मा आऩ ऩयेशान हो जात ेहै? क्मों? क्मा आऩ अऩने जीवन भें ऐसी जगहों 
ऩय जात ेहै जो आऩके जीवन भें बम ऩदैा कयती है? मह जानत ेहुए कक ऩयभेश्वय वहाॊ ऩय है 
आऩके काभों को कैसे ऩयबाववत कयती है? 

 

 

३.मह कदठन है. जो बी वह कयना चाहता है, वह कय सकता है. क्मा आऩ मह ववश्वास कयत ेहैं? 
इस समम वाक्म के ऊऩय प्रश्न कयने के मरए आऩ की कौन अगवुाई कयेगा? 

 

 

प्राथतना के ववषम  
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जीवन एक मात्रा है 
...................................................................................................................................................................... 

ददन ३  

मशामाह ६:१-८, मरखाय  को स्वगत औय ऩयभेश्वय के मसहाॊसन की झरक है. मशामाह ऩयभेश्वय के 
ववषम भें क्मा सीखता है. वह हय एक जानकाय  का क्मा प्रततउमतय देता है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

............................................................................................................................ 
प्राथतना का ववषम  
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सप्ताह ६, ऩयभेश्वय के ववषम भें औय सीखना  

............................................................................................................................. 
ददन ४: फातचीत के ऊऩय नोट्स  

ऩरयचम  

ऩयभेश्वय के गणु क्मा हैं? 

 

“तरुना से फाहय” 

ऩरयबाषा : 

_____________________________________________________________________  

“क्मोंकक भेय  औय तुम्हाय  गतत भें औय भेये औय तुम्हाये सोच ववचायों भें, 
आकाश औय ऩथृ्वी का अन्तय है”(मशामाह ५५:९)  

  1. “सवतऻानी”  

ऩरयबाषा: 
_____________________________________________________________________  

“ हे महोवा, तू ने भुझ ेजाॊच कय जान मरमा है॥ तू भेया उठना फैठना जानता है; औय भेये ववचायों को दयू ह  से 
सभझ रेता है। भेये चरने औय रेटने की तू बर  बाॊतत छानफीन कयता है, औय भेय  ऩूय  चारचरन का बेद 
जानता है। हे महोवा, भेये भुॊह भें ऐसी कोई फात नह ॊ जजसे तू ऩूय  य तत से न जानता हो।  तू ने भुझ ेआगे 
ऩीछे घेय यखा है, औय अऩना हाथ भुझ ऩय यखे यहता है” (बजन 139:1-4). 
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जीवन एक मात्रा है  

अतीत, वततभान औय बववष्म   

“प्राचीनकार की फातें स्भयण कयो जो आयम्ब ह  से है; क्मोंकक ईश्वय भैं ह  हूॊ, दसूया कोई 
नह ॊ; भैं ह  ऩयभेश्वय हूॊ औय भेये तुल्म कोई बी नह ॊ है।  भैं तो अन्त की फात आदद से 
औय प्राचीनकार से उस फात को फताता आमा हूॊ जो अफ तक नह ॊ हुई। भैं कहता हूॊ, भेय  
मुजक्त जस्थय यहेगी औय भैं अऩनी इच्छा को ऩूय  करूॊ गा”  (मशामाह  46:9-10).  

“आहा! ऩयभेश्वय का धन औय फुवद्ध औय ऻान क्मा ह  गॊबीय है! उसके ववचाय कैसे 
अथाह, औय उसके भागत कैसे अगभ हैं!” (योभ 11:33).  

”सवत उऩप्स्थत”  

ऩरयबाषा: 
_____________________________________________________________________  

 

“भैं तयेे आमभा से बाग कय ककधय जाऊॊ ? वा तयेे साम्हने से ककधय बागूॊ? मदद भैं आकाश ऩय चढूॊ, तो तू 
वहाॊ है! मदद भैं अऩना बफछौना अधोरोक भें बफछाऊॊ  तो वहाॊ बी तू है! 
मदद भैं बोय की ककयणों ऩय चढ़ कय सभुर के ऩाय जा फसूॊ, तो वहाॊ बी तू अऩने हाथ से भेय  अगुवाई 
कयेगा, औय अऩने दादहने हाथ से भुझ ेऩकड़ ेयहेगा। मदद भैं कहूॊ कक अन्धकाय भें तो भैं तछऩ जाऊॊ गा, औय 
भेये चायों ओय का उजजमारा यात का अन्धेया हो जाएगा, तौबी अन्धकाय तुझ से न तछऩाएगा, यात तो ददन 
के तुल्म प्रकाश देगी; क्मोंकक तयेे मरमे अजन्धमाया औय उजजमारा दोनों एक सभान हैं” (बजन १३९:७-१२) 
 

“क्मोंकक हभ उसी भें जीववत यहते, औय चरत-ेकपयते, औय जस्थय यहत ेहैं” (पे्ररयत १७:२८) 

 

 “सवतशप्क्तभान”  

ऩरयबाषा: _____________________________________________________________________ 
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सप्ताह ६. ऩयभेश्वय के ववषम भें औय सीखना  

“प्रबमुवशार ”: 

___________________________________________________________________  

“भेये भन का स्वाभी तो तू है; तू ने भुझ ेभाता के गबत भें यचा। भैं तयेा धन्मवाद करूॊ गा, 
इसमरमे कक भैं बमानक औय अद्भतु य तत से यचा गमा हूॊ। तयेे काभ तो आश्चमत के हैं, 
औय भैं इसे बर  बाॊतत जानता हूॊ। जफ भैं गुप्त भें फनामा जाता, औय ऩथृ्वी के नीच े
स्थानों भें यचा जाता था, तफ भेय  हडि्डमाॊ तुझ से तछऩी न थीॊ। तये  आॊखों ने भेये फेडौर 
तमव को देखा; औय भेये सफ अॊग जो ददन ददन फनत ेजात ेथे वे यच ेजाने से ऩदहरे तये  
ऩुस्तक भें मरखे हुए थे” (बजन 139:13-16).  

“हभाया ऩयभेश्वय तो स्वगत भें हैं; उसने जो चाहा वह  ककमा है।” (बजन 115:3) 

हभ इस ऩकातशन का कैसे प्रनतउत्तय दें? हभ उसकी आयाधना कयत ेहैं!  

“आयाधना के मोग्म” 

__________________________________________________________________  

इब्रानी औय मनूानी भें इसका अथत: 
________________________________________________________  

“जो वह है उसके साम्हने जैसे बी हैं हभ झुकें ”  

अ. आयाधना हभाया है: 
_________________________________________________________  

आ. आयाधना कपय है:  

________________________________________________________  
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जीवन एक मात्रा है  

ऩरयबाषा: 
_____________________________________________________________________  

“जजस वषत उजज्जतमाह याजा भया, भैं ने प्रबु को फहुत ह  ऊॊ च ेमसॊहासन ऩय ववयाजभान 
देखा; औय उसके वस्त्र के घेय से भजन्दय बय गमा।  उस से ऊॊ च ेऩय सायाऩ ददखाई ददए; 

उनके छ: छ: ऩॊख थे; दो ऩॊखों से वे अऩने भुॊह को ढाॊऩे थे औय दो से अऩने ऩाॊवों को, 
औय दो से उड़ यहे थे।  

 औय वे एक दसूये से ऩुकाय ऩुकायकय कह यहे थे: सेनाओॊ का महोवा ऩववत्र, ऩववत्र, ऩववत्र 
है; साय  ऩथृ्वी उसके तेज से बयऩूय है।  औय ऩुकायने वारे के शब्द से डवेदढयों की नेवें 
डोर उठीॊ, औय बवन धूॊए से बय गमा। तफ भैं ने कहा, हाम! हाम! भैं नाश हूआ; क्मोंकक 
भैं अशुद्ध होंठ वारा भनुष्म हूॊ, औय अशुद्ध होंठ वारे भनुष्मों के फीच भें यहता हूॊ; क्मोंकक 
भैं ने सेनाओॊ के महोवा भहायाजाधधयाज को अऩनी आॊखों से देखा है!  

तफ एक सायाऩ हाथ भें अॊगाया मरए हुए, जजसे उसने धचभटे से वेद  ऩय से उठा मरमा था, 
भेये ऩास उड़ कय आमा। औय उसने उस से भेये भुॊह को छूकय कहा, देख, इस ने तेये होंठों 
को छू मरमा है, इसमरमे तेया अधभत दयू हो गमा औय तेये ऩाऩ ऺभा हो गए। तफ भैं ने 
प्रबु का मह वचन सुना, भैं ककस को बेंजूॊ, औय हभाय  ओय से कौन जाएगा? तफ भैं ने 
कहा, भैं महाॊ हूॊ! भुझ ेबेज” (मशामाह ६:१-८) 

ऩकातशन औय प्रततउमतय के तीन घेये .  

1. 
_________________________________________________________________ 

2. 
________________________________________________________________ 

3. 
_________________________________________________________________ 

चुनौती: ऩयभेश्वय को कबी छोटा न फनने दें  
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सप्ताह ६. ऩयभेश्वय के ववषम भें औय सीखना  

...................................................................................................................................................... 

ववचाय कयने के लरए प्रश्न  
1. ऩयभेश्वय के ऐसे कौन से धचत्र थे जो जफ आऩ भसीह  फने थे आऩ के ऩास थे? इन भें से कौन से सह  थे, औय 

कौन से गरत थे? आऩ गरत धचत्रों को कैसे अऩने भन से दयू कयेंगे?  

2.क्मा मह आऩको ऩयेशान कयेगा कक आऩ ऩयभेश्वय को ऩूय  तयह से सभझ नह ॊ ऩाए हैं? वह तुरना से यदहत है मह 
आऩकी कैसे सहामता कयेगा कक आऩ उसकी औय आयाधना कय सकें ? 

 3. क्मा आऩ ववश्वास कयते हैं कक ऩयभेश्वय सफ कुछ जानता है? आऩ कैसे इसकी ऩूय  सभझ तक आएॊगे कक इसका 
क्मा अथत है? आऩ ऩाॊच फातों की सूची फनाएॊ कक इसने आऩके जीवन को कैसे ऩयबाववत ककमा है? क्रप्मा 
व्मवहारयक य तत से मरखें.  

अ. ______________________________________________________________________ 

 

आ. ______________________________________________________________________ 

इ. _______________________________________________________________________ 

ई. _______________________________________________________________________ 

स. ______________________________________________________________________ 

4. क्मा आऩ ववश्वास कयते हैं कक ऩयभेश्वय सवत उऩजस्थत है? आऩ इसकी ऩूय  सभझ तक कैसे ऩहुॊचेंगे कक इसका क्मा 
अथत है? आऩ ऩाॊच फातों की सूची फनाएॊ कक ऩयभेश्वय के सवत उऩजस्थत होने ने आऩके जीवन को कैसे ऩयबाववत 
ककमा है? क्रप्मा व्मवहारयक य तत से मरखें.   

. अ. ______________________________________________________________________ 

आ. ______________________________________________________________________ 

इ. _______________________________________________________________________ 

ई. _______________________________________________________________________ 
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स. ______________________________________________________________________ 

5. क्मा आऩ ववश्वास कयते हैं कक ऩयभेश्वय सवतशजक्तभान है? आऩ कैसे इसकी ऩूय  सभझ तक आएॊगे कक इसका क्मा 
अथत है? आऩ ऩाॊच फातों की सूची फनाएॊ कक ऩयभेश्वय के सवतशजक्तभान होने ने आऩके जीवन को कैसे ऩयबाववत 
ककमा है? क्रप्मा व्मवहारयक य तत से मरखें.  

अ. ______________________________________________________________________ 

 

आ. ______________________________________________________________________ 

इ. _______________________________________________________________________ 

ई. _______________________________________________________________________ 

स. ______________________________________________________________________ 

 

6. भसीह  फनने से ऩदहरे क्मा आऩको कोई ववचाय था कक भसीह  आयाधना क्मा है? क्मा उन भें 
से कोई ववचाय गरत था? 

 7. मशामाह ६:१-८ फहुत ह  शजक्तशार  है. तमैाय  भें आऩ ने मह सीखा है कक मशामाह ने 
ऩयभेश्वय के ववषम भें क्मा सीखा था. उसके जूतों भें अऩने ऩाॉव डारकय देखें औय आऩ कैसे 
ऩयभेश्वय के चरयत्र के ववषम भें जो प्रकाशन है उसका कैसे प्रततउमतय देंगे?  

अ. ऩववत्रता  

आ. दमा   

इ. उसके सन्देश को प्रचाय कयने की इच्छा 
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सप्ताह ६. ऩयभेश्वय के ववषम भें औय सीखना  

............................................................................................................................. 
ददन ५ 

माद कयने वार  आमत मरखें: मशामाह ६:३  

 

 

 

 

 

 

 

आऩने जो ऩयभेश्वय की ऩववत्रता के ववषम भें सीखा है उसे मरखें 

 

 

 

 

 

 

............................................................................................................................. 
प्राथतना के ववषम  
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जीवन एक मात्रा है  

............................................................................................................................. 
ददन 5  

जैसे आऩ इस सन्देश के ऊऩय ववचाय कय यहें है, तो आऩने जो चाय ववकी सनेु हैं उनके ववषम भें 
क्मा व्मवहारयक फातों को मरमा है?  

1. “तरुना से फाहय” 

 

 

2. “सवतऻानी” 

 

 

  

3. “सवत उऩजस्थत” 

 

 

4. “सवत शजक्तभान” 

 

 

.................................................................................................................. 
प्राथतना के ववषम  
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सप्ताह ६. ऩयभेश्वय के ववषम भें औय सीखना  

............................................................................................................................. 
ददन ६  
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........................................................................................................... 

प्राथतना के सझुाव  

                                                       जीवन एक मात्रा है  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



85 

 

 
 
 
 
 
 

 

सप्ताह ७. मीश ुके ववषम भें औय ज्मादा सीखें कक वह कौन है 

  

मीशु इततहास के सफ से जाने भाने व्मजक्त है. उनका सॊसाय के इततहास ऊऩय प्रबाव ककसी बी औय अगुवे, दशतनशास्र 
औय याजनीतक रहय से ज्मादा यहा है. फहुत साये रोग नाभ से तो ऩरयधचत हैं, ऩयन्तु वह है कौन? उसने अऩने ववषम 
भें क्मा कहा? उसके चेरों ने उसके ववषम भें क्मा कहा? औय उन प्रश्नों के उमतयों भें सभानता क्मा ऩाई जाती है?  

 
 

............................................................................................................................. 
 

प्रेरयतों के काभ २:२२-४४ (चनुी हुई आमतें) 
“हे इस्त्राएमरमों, मे फातें सुनो: कक मीशु नासय  एक भनुष्म था जजस का ऩयभेश्वय की ओय 
से होने का प्रभाण उन साभथत के काभों औय आश्चमत के काभों औय धचन्हों से प्रगट है, जो 
ऩयभेश्वय ने तुम्हाये फीच उसके द्वाया कय ददखराए जजसे तुभ आऩ ह  जानते हो। उसी 
को, जफ वह ऩयभेश्वय की ठहयाई हुई भनसा औय होनहाय के ऻान के अनुसाय ऩकड़वामा 
गमा, तो तुभ ने अधमभमों के हाथ से उसे कू्रस ऩय चढ़वा कय भाय डारा। ऩयन्तु उसी को 
ऩयभेश्वय ने भमृमु के फन्धनों से छुड़ाकय जजरामा: क्मोंकक मह अनहोना था कक वह उसके 
वश भें यहता। इसी मीशु को ऩयभेश्वय ने जजरामा, जजस के हभ सफ गवाह हैं। इस प्रकाय 
ऩयभेश्वय के दादहने हाथ से सवोच्च ऩद ऩाकय, औय वऩता से वह ऩववत्र आमभा प्राप्त 
कयके जजस की प्रततऻा की गई थी, उस ने मह उॊडरे ददमा है जो तुभ देखते औय सुनते 
हो। सो अफ इस्त्राएर का साया घयाना तनश्चम जान रे कक ऩयभेश्वय ने उसी मीशु को 
जजसे तुभ ने कू्रस ऩय चढ़ामा, प्रबु बी ठहयामा औय भसीह बी॥ तफ सुनने वारों के रृदम 
तछद गए, औय वे ऩतयस औय शषे प्रेरयतों से ऩूछने रगे, कक हे बाइमो, हभ क्मा कयें? 
ऩतयस ने उन से कहा, भन कपयाओ, औय तुभ भें से हय एक अऩने अऩने ऩाऩों की ऺभा 
के मरमे मीशु भसीह के नाभ से फऩततस्भा रे; तो तुभ ऩववत्र आमभा का दान ऩाओगे। 
क्मोंकक मह प्रततऻा तुभ, औय तुम्हाय  सन्तानों, औय उन सफ दयू दयू के रोगों के मरमे बी 
है जजन को प्रबु हभाया ऩयभेश्वय अऩने ऩास फुराएगा। उस ने फहुत ओय फातों भें बी 
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गवाह  दे देकय सभझामा कक अऩने आऩ को इस टेढ़  जातत से फचाओ। सो जजन्हों ने 
उसका वचन ग्रहण ककमा उन्होंने फऩततस्भा मरमा; औय उसी ददन तीन हजाय भनुष्मों के 
रगबग उन भें मभर गए। 

 
 
 
 

जीवन एक मात्रा है  

............................................................................................................................. 
ददन १   

इससे ऩदहरे कक आऩ भसीह  फने, आऩ क्मा सोचत ेथे कक मीश ुकौन था? 

 

 

 

 

 

 

आऩके ऩरयवततन के अनुसाय अफ वह कौन है? 

 

 

 

 

 

 

आऩने मबन्न कैसे सोचना शुरू ककमा? 

 

 

 

 

 

 

 

............................................................................................................................. 
प्राथतना के ववषम  
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सप्ताह ७. मीशु कौन है इसके ववषम भें औय सीखें  

............................................................................................................................. 
 

ददन २  

 

ऩतयस के सन्देश को पे्ररयतों के काभ २ भैं ऩढ़े (ऊऩय ८२ ऩद ऩय) 

  

ऩतयस आऩको मीश ुके ववषम भें क्मा फताता है? जजतनी ज्मादा फातें आऩ इस ऩद भें देख सकतें 
है उनकी सचूी फनाएॊ  
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............................................................................................................................. 
प्राथतना के ववषम  

भेय  सहामता कयें कक भैं आऩको जान सकूॊ . धन्मवाद जो भैं आऩके ववषम भें ऩदहरे से जानता हूॉ. 
भैं उऩेऺा कय यहा हूॉ जो भैं आऩ के ववषम भें आने वारे सभम भें जानूॊगा औय औय जो भैं 
अनबुव करूॊ गा जैसे हभाय  दोस्ती फढ़ेगी.  
 

जीवन एक मात्रा है  

............................................................................................................................. 
ददन ३  

हभ आगे मीश ुके देह धायण कयने की मशऺा को देखने जा यहे हैं, कक वह ऩयभेश्वय था जो 
भनषु्म फन गमा, ऩयभेश्वय ने देह धायण कय र . इसका अथत है कक हभ मह ववश्वास कयत ेहैं कक 
मीश ुऩयू  तयह से भनषु्म था औय ऩयू  तयह से ऩयभेश्वय था. मदद आऩको इसकी ज्मादा सभझ 
नह ॊ आ यह  है तो बीड़ भें आऩका सवागत है. हभ मह ववश्वास कयत ेहैं क्मोंकक फाइबफर मह 
मशऺा देती है, ऩयन्त ुमह अऩने आऩ भें एक यहस्म ह  फना हुआ है.  

 

जफ आऩ मीश ुके ववषम भें सोचत ेहैं कक वह ऩणूत भनषु्म है, भनषु्म होने के नात ेआऩ औय भैं 
इस के ववषम भें क्मा सोचत ेहैं? 

 

 

 

 

 

 

 

नीचे मरखी आमतों को ऩढ़ें , वह आऩको मीश ुके भनषु्म होने के ववषम भें क्मा फताती हैं? 

1 महुन्ना 2:6 

____________________________________________________________________________  
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इब्रातनमो 2:17 

_________________________________________________________________________  

........................................................................................................................................  

प्राथतना के ववषम  

 
 

 
 

सप्ताह ७. मीशु कौन है इसके ववषम भें औय सीखें  

............................................................................................................................. 
 

ददन ४: ववचाय कयने के लरए नोट्स  

ऩरयचम: मीश ुकौन है?  

“क्मोंकक भैं ने मह ठान मरमा था, कक तुम्हाये फीच मीशु भसीह, वयन कू्रस ऩय चढ़ाए हुए 
भसीह को छोड़ औय ककसी फात को न जानूॊ” (१ कुरयजन्थमों २:२) 

इस प्रश्न के आभ उमतय :________________________________________________  

ऩतयस का प्रेरयतों के काभ २ भें ऩदहरा सन्देश (ऩद ६७ ) 

 

“मीश ुनासयी”  

मीश ुवास्तव भें भनषु्म है   

मीश ु“प्रब”ु है  

कुरयऔस का अथत है: 

 ___________________________________________________________________  

मीश ुका जन्भ  (रकुा  1:35)  
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“कक ऩववत्र आमभा तुझ ऩय उतयेगा, औय ऩयभप्रधान की साभथत तुझ ऩय 
छामा कयेगी इसमरमे वह ऩववत्र जो उमऩन्न होनेवारा है, ऩयभेश्वय का ऩुत्र 
कहराएगा” (रुका १:३५)  

 

जीवन एक मात्रा है  

महुन्ना २०:३१ भें ऩयभेश्वय का ऩतु्र  

“ऩयन्तु मे इसमरमे मरखे गए हैं, कक तुभ ववश्वास कयो, कक मीशु ह  ऩयभेश्वय का ऩुत्र 
भसीह है: औय ववश्वास कयके उसके नाभ से जीवन ऩाओ” (मुहन्ना २०:३१) 
 

भयकुस १:१ भें ऩयभेश्वय का ऩुत्र  

 

“ऩयभेश्वय के ऩुत्र मीशु भसीह के सुसभाचाय का आयम्ब” 
 

“ऩुत्र” शब्द ऐसे नह ॊ जैसे हभ इस्तेभार कयते हैं. 
 

“आदद भें वचन था, औय वचन ऩयभेश्वय के साथ था, औय वचन ऩयभेश्वय था” 

“ऩयभेश्वय को ककसी ने कबी नह ॊ देखा, एकरौता ऩुत्र जो वऩता की गोद भें हैं, 
उसी ने उसे प्रगट ककमा” (मुहन्ना १:१८ औय मुहन्ना २०:३१ बी देखें) 

“मीशु ने उन से कहा; भैं तुभ से सच सच कहता हूॊ; कक ऩदहरे इसके कक 
इब्राह भ उमऩन्न हुआ भैं हूॊ” (मुहन्ना ८:५८) 

“मह सुन थोभा ने उमतय ददमा, हे भेये प्रब,ु हे भेये ऩयभेश्वय!” (मुहन्ना 
२०:२८)  
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सप्ताह ७. मीशु कौन है इसके ववषम भें औय सीखें  

 

 

भसीह की ससुभाचाय की ऩसु्तकों के फाहय इश््ता  

“हभाया भहॉ भुजक्तदाता औय ऩयभेश्वय मीशु भसीह”(तीतुस २:१३) 

 “हभाये ऩयभेश्वय औय भुजक्तदाता मीशु भसीह की धामभतकता” (२ ऩतयस १:१)  

प्रेरयतों के काभ २:३६ भें “प्रब”ु   

“देह धायर् कयने की लशऺा”  

ऩरयबाषा: 
_____________________________________________________________________  

मीश ुऩणूत य तत से भनषु्म था:  

“औय वचन देहधाय  हुआ; औय अनुग्रह औय सच्चाई से ऩरयऩूणत 
होकय हभाये फीच भें डयेा ककमा, औय हभ ने उस की ऐसी भदहभा 
देखी, जैसी वऩता के एकरौते की भदहभा” (मुहन्ना १:१४)  
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तोबी तनष्ऩाऩ 

“क्मोंकक हभाया ऐसा भहामाजक नह ॊ, जो हभाय  तनफतरताओॊ भें 
हभाये साथ दखुी न हो सके; वयन वह सफ फातों भें हभाय  नाईं 
ऩयखा तो गमा, तौबी तनष्ऩाऩ तनकरा” (इब्रातनमों ४:१५) 

जीवन एक मात्रा है  

“सो ऐसा ह  भहामाजक हभाये मोग्म था, जो ऩववत्र, औय तनष्कऩट 
औय तनभतर, औय ऩावऩमों से अरग, औय स्वगत से बी ऊॊ चा ककमा 
हुआ हो” (इब्रातनमों ७:२६)  

मीश ुऩणूत ऩयभेश्वय है   

यहस्म  

क्मा देह धायर् कयना आवश्मक था ?  

1. एक ह  भागत _________________सम्बावना फन सकता था.  

 

 

ऩणूत भनषु्म  

“ इस कायण उस को चादहए था, कक सफ फातों भें अऩने बाइमों के सभान फने; जजस से 
वह उन फातों भें जो ऩयभेश्वय से सम्फन्ध यखती हैं, एक दमारु औय ववश्वास मोग्म 
भहामाजक फने ताकक रोगों के ऩाऩों के मरमे प्रामजश्चमत कये।” इब्रातनमों २:१७) 
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सप्ताह ७. मीशु कौन है इसके ववषम भें औय सीखें  

ऩणूत ऩयभेश्वय  

इस के फाद भैं ने दृजष्ट की, औय देखो, हय एक जातत, औय कुर, औय रोग औय बाषा भें 
से एक ऐसी फड़ी बीड़, जजसे कोई धगन नह ॊ सकता था श्वेत वस्त्र ऩदहन,े औय अऩने हाथों 
भें खजूय की डामरमाॊ मरमे हुए मसॊहासन के साम्हने औय भेम्ने के साम्हने खड़ी है। औय 
फड़ ेशब्द से ऩुकाय कय कहती है, कक उद्धाय के मरमे हभाये ऩयभेश्वय का जो मसॊहासन ऩय 
फैठा है, औय भेम्ने का जम-जम-काय हो। औय साये स्वगतदतू, उस मसॊहासन औय प्राचीनों 
औय चायों प्राखणमों के चायों ओय खड़ ेहैं, कपय वे मसॊहासन के साम्हने भुॊह के फर धगय ऩड़;े 

औय ऩयभेश्वय को दण्डवत ्कय के कहा, आभीन। हभाये ऩयभेश्वय की स्तुतत, ओय भदहभा, 
औय ऻान, औय धन्मवाद, औय आदय, औय साभथत, औय शजक्त मुगानुमुग फनी यहें। 
आभीन।” (प्रकामशतवाक्म ७:९-११)  

2. आवश्मक है मदद आऩ  

_________________________________________________________  

“ऩयभेश्वय का आमभा तुभ इसी य तत से ऩहचान सकते हो, कक जो कोई आमभा भान रेती है, कक 
मीशु भसीह शय य भें होकय आमा है वह ऩयभेश्वय की ओय से है। औय जो कोई आमभा मीशु को 
नह ॊ भानती, वह ऩयभेश्वय की ओय से नह ॊ; औय वह  तो भसीह के ववयोधी की आमभा है; जजस की 
चचात तुभ सुन चुके हो, कक वह आने वारा है: औय अफ बी जगत भें है।” (१ मुहन्ना ४:२-३)  

“कक मदद तू अऩने भुॊह से मीशु को प्रबु जानकय अॊगीकाय कये औय अऩने भन से ववश्वास कये, कक 
ऩयभेश्वय ने उसे भये हुओॊ भें से जजरामा, तो तू तनश्चम उद्धाय ऩाएगा”( योभ १०:९) 
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जीवन एक मात्रा है  

............................................................................................................................. 
ववचाय कयने के लरए प्रश्न  

1. इस से ऩदहरे कक भसीह  फने, आऩ क्मा सोचत ेथे कक मीश ुकौन था? मह अतनवामत है कक हभ 
इन ववश्वासों को ऩदहचानें ताकक वह अफ हभाय  सोच भें येंगत ेहुए न आ सकें . 

 2.इन भें से कौन से ऩवूत ववचाय गरत थे औय कौन से सफ से अधधक्क नकुसानदेह थे? 

 3. क्मा आऩ चककत होत ेहैं कक मीश ुबी आऩ ह  की तयह भनषु्म है? क्मा मह आऩको उमसादहत 
कयता है? 

 4. क्मा आऩ ववश्वास कयत ेहैं कक मीश ुऩणूत ऩयभेश्वय है? मदद मह आऩ के मरए ग्रहण कयना 
कदठन है तो आऩ थोडा सभम इसके ववषम भें फात कयें. जफ तक इस सभस्मा का 
साभाधान नह ॊ मभर जाता आऩ आगे न फढ़े. 

 5. जजन आमतों की सचूी फनाई गमी है उन भें से कौन सी आमतें आऩके मरए उऩमोगी  थी जो 
मह ददखाती हैं कक मीश ुऩयभेश्वय है? 

 6. मह जानना आऩको कैसे उमसादहत कयता है कक मीश ुऩणूत ऩयभेश्वय है? 

 7.आऩ ककसी को कैसे उमतय देंगे जो कहता है, मा जो आऩ कहत ेथे कक मीश ुभात्र एक अच्छा 
व्मजक्त था औय कुछ बी नह ॊ था? मदद आऩने उनसे ऩछूना हो कक मीश ुएक अच्छा व्मजक्त 
क्मों था तो आऩ क्मा सोचत ेहैं कक वह कैसे प्रततउमतय देंगे? 

 8. मह तथ्म कक मीश ुऩणूत भनषु्म है आऩकी सहामता कयता है कक भजुक्त एक वास्तववकता हो 
सकती है? 

 9. मह तथ्म कक मीश ुऩणूत ऩयभेश्वय  है आऩकी सहामता कयता है कक भजुक्त एक वास्तववकता 
हो सकती है? 
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10. आऩ क्मा सोचत ेहैं कक मीश ुप्रततददन आऩके मरए क्मा कयता है? 

  

11. इस वास्तववकता ऩय ववचाय कयें कक वह  भनषु्म जो मरुसरेभ की सडकों ऩय चरा, जीवत है 
औय आऩके बीतय जीवत है. आऩ इसके ववषम भें क्मा सोचत ेहैं, औय मह आऩको क्मा भहससू 
कयवाता है? 

 

सप्ताह ७. मीशु कौन है इसके ववषम भें औय सीखें  

............................................................................................................................. 
 

ददन 5  

इन दो आमतों को मरखें औय इन्हें माद कय रें  

महुन्ना १:१  

 

 

 

 

 

योभ १०:९ 
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

प्राथतना के ववषम  

जीवन एक मात्रा है  

............................................................................................................................. 
ददन ६  

कपमरऩीमों २:5-११ को ऩढ़ें . मह मीश ुकी नम्रता के ऊऩय ववचाय ववभशत है, कैसे उस ने ऩयभेश्वय 
होत ेहुए अऩने आऩ को हभाये मरए भनषु्म फना मरमा. 

आऩ महाॉ ऩदहचानें कक मीश ुके ऩयभेश्वय होने के ववषम भें औय मीश ुके भनषु्म होने के ववषम भें 
आऩ क्मा सीखत ेहैं: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------   -
प्राथतना का ववषम  
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सप्ताह ८. मीश ुने जो काभ ककमे उसके ववषम भें औय 
सीखना  
 

मीशु जफ इस ऩथृ्वी ऩय थे उन्होंने फहुत से काभ ककमे, ऩयन्तु उनभें से सफ से भहमवऩूणत था उनकी कू्रस के ऊऩय भतृु. 
ऩयन्तु वास्तव भें क्मा हुआ था? क्मा प्राप्त ककमा गमा? इससे फाइबफर का क्मा अथत है जफ वह मीशु को “ऩयभेश्वय 
के भेभन”े के रूऩ भें घोवषत कयती है? क्मा ऐसा कुछ है जो भेय  उसकी भतृु की भहमता को सभझने भें सहामता कय 
सके? क्मा भुझ ेइसके ववषम भें रगाताय माद कयना ऩड़गेा?  

 

............................................................................................................................. 
 

महुन्ना १९:१६-३० (चनुी हुई आमतें); भयकुस १५:३८  
 तफ उस ने उसे उन के हाथ सौंऩ ददमा ताकक वह कू्रस ऩय चढ़ामा जाए॥तफ वे मीशु को 
रे गए। औय वह अऩना कू्रस उठाए हुए उस स्थान तक फाहय गमा, जो खोऩड़ी का स्थान 
कहराता है औय इब्रानी भें गुरगुता। वहाॊ उन्होंने उसे औय उसके साथ औय दो भनुष्मों 
को कू्रस ऩय चढ़ामा, एक को इधय औय एक को उधय, औय फीच भें मीशु को। औय 
ऩीरातुस ने एक दोष-ऩत्र मरखकय कू्रस ऩय रगा ददमा औय उस भें मह मरखा हुआ था, 
मीशु नासय  महूददमों का याजा। 

 

जफ मसऩाह  मीशु को कू्रस ऩय चढ़ा चकेु, तो उसके कऩड़ ेरेकय चाय बाग ककए, हय मसऩाह  
के मरमे एक बाग औय कुयता बी मरमा, ऩयन्तु कुयता बफन सीअन ऊऩय से नीच ेतक फुना 
हुआ था: इसमरमे उन्होंने आऩस भें कहा, हभ इस को न पाडें, ऩयन्तु इस ऩय धचट्ठी डारें 
कक वह ककस का होगा। मह इसमरमे हुआ, कक ऩववत्र शास्त्र की फात ऩूय  हो कक उन्होंने 
भेये कऩड़ ेआऩस भें फाॊट मरमे औय भेये वस्त्र ऩय धचट्ठी डार : सो मसऩादहमों ने ऐसा ह  
ककमा। 

 

इस के फाद मीशु ने मह जानकय कक अफ सफ कुछ हो चकुा; इसमरमे कक ऩववत्र शास्त्र की 
फात ऩूय  हो कहा, भैं प्मासा हूॊ। वहाॊ एक मसयके से बया हुआ फततन धया था, सो उन्होंने 
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मसयके भें मबगोए हुए इस्ऩॊज को जूपे ऩय यखकय उसके भुॊह से रगामा।जफ मीशु ने वह 
मसयका मरमा, तो कहा ऩूया हुआ औय मसय झुकाकय प्राण ममाग ददए॥ 

 

औय भजन्दय का ऩदात ऊऩय से नीच ेतक पटकय दो टुकड़ ेहो गमा। 

 
 
 

जीवन एक मात्रा है  

............................................................................................................................. 
ददन १  

मीश ुके जन्भ से ७०० वषत ऩवूत मशामाह नफी ने मीश ुकी भतृ ुके ववषम भें मरखा था कक मह 
क्मा प्राप्त कयेगी.मशामाह ५२:१३ से ५३:१२ तक इन आमतों को ऩढ़ें औय देखें मह आऩको मीश ु
के ववषम भें क्मा कहती हैं, जजसे मशामाह ऩयभेश्वय का “दास” कहता है. 

“वह तुच्छ जाना जाता औय भनुष्मों का ममागा हुआ था; वह द:ुखी ऩुरूष था, योग से 
उसकी जान ऩदहचान थी; औय रोग उस से भुख पेय रेते थे। वह तुच्छ जाना गमा, 
औय, हभ ने उसका भूल्म न जाना॥” (५३:३)  

“ऩयन्तु वह हभाये ह  अऩयाधो के कायण घामर ककमा गमा, वह हभाये अधभत के 
काभों के हेतु कुचरा गमा; हभाय  ह  शाजन्त के मरमे उस ऩय ताड़ना ऩड़ी कक उसके 
कोड़ ेखाने से हभ चॊगे हो जाएॊ।” (53:5)  

“तौबी हभ ने उसे ऩयभेश्वय का भाया-कूटा औय ददुतशा भें ऩड़ा हुआ सभझा।” (53:4).  

“हभ तो सफ के सफ बेड़ों की नाईं बटक गए थे; हभ भें से हय एक ने अऩना अऩना 
भागत मरमा; औय महोवा ने हभ सबों के अधभत का फोझ उसी ऩय राद ददमा॥” (53:6).  

“वह सतामा गमा, तौबी वह सहता यहा औय अऩना भुॊह न खोरा; जजस प्रकाय बेड़ 
वध होने के सभम वा बेड़ी ऊन कतयने के सभम चऩुचाऩ शान्त यहती है, वैसे ह  
उसने बी अऩना भुॊह न खोरा।” (53:7).   
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                       
प्राथतना का ववषम  

 
 
 
 
 

सप्ताह ८. मीशु के ववषम भें औय सीखना  

............................................................................................................................. 
 

ददन २  

सबी ससुभाचाय की ऩसु्तकें  मीश ुकी भतृ ुके ववषम भें फताती हैं. हभ महुन्ना यधचत ससुभाचाय के 
ववषम भें फात कयेंग,े आऩ शामद ककसी औय ससुभाचाय की ऩसु्तक भें बी इस घटना के ववषम भें 
ऩढ़ना चाहेंग,े शामद भयकुस १५:३३-४१ भें. 

भॊददय भें एक ऩदात था को “अतत ऩववत्र स्थान” को भॊददय से अरग कयता था, ऩयभेश्वय की 
वास्तववक उऩजस्थतत वहाॊ ऩय वास कयती थी. इस को भॊददय से छह इॊच के ऩदे के साथ अरग 
ककमा जाता था. भात्र प्रधान माजक ह  बीतय जा सकता था, औय वह बी सार भें एक फाय, औय 
वह ऩयभेश्वय की ऩववत्रता औय भनषु्म की ऩाऩी दशा को ददखाता था. मह ऩदात ऩयभेश्वय की उसके 
रोगों के भध्म उऩजस्थतत को औय उसकी उनसे दयू  को ददखाता था.  

जफ मीश ुभया, ऩयभेश्वय ने उस ऩदे को दो दहस्सों भें पाड़ ददमा. आऩ क्मा सोचत ेहै मह क्मा 
ददखाता है?  
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प्राथतना के ववषम: 
जीवन एक मात्रा है  

............................................................................................................................. 
ददन ३  

फाइबफर कहती है कक मसपत  मीश ुकी भतृ ुके द्वाया ह  मह सॊबव हुआ है कक हभाये ऩाऩ ऺभा हो 
सकत ेहै, औय आऩ को औय भझुे ऩयभेश्वय की उऩजस्थतत भें जाने की अनभुतत मभर  है. सॊसाय 
कौन सी कुछ फातें कहता है जजनके द्वाया उनके ऩाऩ ऺभा हो सकत ेहै? फहुत से रोग मह क्मों 
सोचत ेहैं कक हभ सबी को स्वगत भें जाना चादहए? 
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प्राथतना के ववषम: 
 

सप्ताह ८. मीशु के ववषम भें औय सीखना  

............................................................................................................................. 
 

ददन ४ : ववचाय कयने के लरए नोट्स  

ऩरयचम  

“देखो ऩयभेश्वय का भेभना को सॊसाय के ऩाऩों को उठा रे जाता है” (मुहन्ना १:२९)  

“प्राजश्चत” की ऩरयबाषा  

: ___________________________________________________  

“ऩयभेश्वय का भेभना”  

फमरदान कयने का ढाॊचा  

औय मदद वह बेड़ों वा फकयों का होभफमर चढ़ाए, तो तनदोष नय को चढ़ाए। 
औय वह उसको महोवा के आगे वेद  की उमतयवार  अरॊग ऩय फमर कये; औय हारून के ऩुत्र जो 
माजक हैं वे उसके रोहू को वेद  की चायों अरॊगों ऩय तछड़कें । औय वह उसको टुकड़ ेटुकड़ ेकये, औय 
मसय औय चयफी को अरग कये, औय माजक इन सफ को उस रकड़ी ऩय सजाकय धये जो वेद  की 
आग ऩय होगी; औय वह उसकी अॊतडडयों औय ऩैयों को जर से धोए। औय माजक सफ को सभीऩ रे 
जा कय वेद  ऩय जराए, कक वह होभफमर औय महोवा के मरमे सुगन्धदामक सुगन्धवारा हवन ठहये. 
(रैव्मव्मवस्था १:१०-१३)  

दो मसद्धाॊत जो आऩकी कू्रस को सभझने भें सहामता कय सकें   
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1. 
_________________________________________________________________
_____  

2. 
_________________________________________________________________
_____  

जीवन एक मात्रा है  

“दसुये की जगह ऩय प्रामजश्चत”  

“ऩयन्तु वह हभाये ह  अऩयाधो के कायण घामर ककमा गमा, वह 
हभाये अधभत के काभों के हेतु कुचरा गमा; हभाय  ह  शाजन्त के 
मरमे उस ऩय ताड़ना ऩड़ी कक उसके कोड़ ेखाने से हभ चॊगे हो 
जाएॊ।  हभ तो सफ के सफ बेड़ों की नाईं बटक गए थे; हभ भें से 
हय एक ने अऩना अऩना भागत मरमा; औय महोवा ने हभ सबों के 
अधभत का फोझ उसी ऩय राद ददमा” (मशामाह ५३:5-६)  

“जो सॊसाय के ऩाऩों को उठा रे जाता है”  

“जो ऩाऩ से अऻात था, उसी को उस ने हभाये मरमे ऩाऩ ठहयामा, कक हभ उस भें होकय 
ऩयभेश्वय की धामभकत ता फन जाएॊ” (२ कुरयजन्थमों 5:२१)  

जदटरता #1: भात्र ऩयभेश्वय का भेभना ह  ऩाऩ दयू कय सकता है.  

भागत औय सच्चाई औय जीवन भैं ह  हूॊ; बफना भेये द्वाया कोई वऩता के ऩास 
नह ॊ ऩहुॊच सकता।(मुहन्ना १४:६) 

औय ककसी दसूये के द्वाया उद्धाय नह ॊ; क्मोंकक स्वगत के नीच ेभनुष्मों भें औय कोई दसूया 
नाभ नह ॊ ददमा गमा, जजस के द्वाया हभ उद्धाय ऩा सकें ॥( प्रेरयतों के कामत ४:१२) 
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सप्ताह ८. मीश ुने जो ककमा उसके ववषम भें औय सीखना  

 

जदटरता  #2: “कू्रस की ऩमातप्ता”  

वह  हभाये ऩाऩों का प्रामजश्चमत है: औय केवर हभाये ह  नह ॊ, वयन साये 
जगत के ऩाऩों का बी. (१ मुहन्ना २:१ .  

ऩरयबाषा: 
______________________________________________________________  

ऩमातप्ता का उदाहयण ददमा गमा  

1. 
_________________________________________________________________
_____  

“मह ऩूया हुआ” (मुहन्ना 19:30).  

2. 
_________________________________________________________________
_____  

“औय भजन्दय का ऩदात ऊऩय से नीच ेतक पटकय दो टुकड़ ेहो गमा।” (भयकुस 15:38).  
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धभत कपय से उसी ऩदे को मसरने की कोमशश कय यहा है.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जीवन एक मात्रा है  

प्रामप्श्चत प्रनतउत्तय की भाॊग कयता है.  

“क्मोंकक भेये वऩता की इच्छा मह है, कक जो कोई ऩुत्र को देखे, औय उस ऩय 
ववश्वास कये, वह अनन्त जीवन ऩाए; औय भैं उसे अॊततभ ददन कपय जजरा 
उठाऊॊ गा।” (मुहन्ना ६:४०)  

“भन कपयाओ, औय तुभ भें से हय एक अऩने अऩने ऩाऩों की ऺभा के मरमे मीशु 
भसीह के नाभ से फऩततस्भा रे; तो तुभ ऩववत्र आमभा का दान ऩाओगे।” (प्रेरयतों के 
काभ : 2:38).  

“क्मोंकक अनुग्रह से तुभ ववश्वास के द्वाया फचाए गमे हो” (इजफ्समों 2:8).  

अनगु्रह : 

________________________________________________________________________
_  

ववश्वास : 

________________________________________________________________________
_  

प्रब ुबोज लसखाने के लरए एक औजाय है.  
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“प्रब ुबोज”; “Eucharist”  

पसह का इतहास  (तनगतभन 12) 

 
 
 
 
 
 
 
 

सप्ताह ८. मीशु के ववषम भें औय सीखना  

मीश ुके द्वाया ऩनु अनवुाद  (1 कुरयन्थ्मों 11:23-26)  

क्मोंकक मह फात भुझ ेप्रबु से ऩहुॊची, औय भैं ने तुम्हें बी ऩहुॊचा द ; कक प्रबु 
मीशु ने जजस यात वह ऩकड़वामा गमा योट  र । 
24 औय धन्मवाद कयके उसे तोड़ी, औय कहा; कक मह भेय  देह है, जो तुम्हाये 
मरमे है: भेये स्भयण के मरमे मह  ककमा कयो। 
25 इसी य तत से उस ने बफमाय  के ऩीछे कटोया बी मरमा, औय कहा; मह 
कटोया भेये रोहू भें नई वाचा है: जफ कबी ऩीओ, तो भेये स्भयण के मरमे 
मह  ककमा कयो। 
26 क्मोंकक जफ कबी तुभ मह योट  खाते, औय इस कटोये भें से ऩीते हो, तो 
प्रबु की भमृमु को जफ तक वह न आए, प्रचाय कयते हो।( १ कुरयन्थ 
११:२३-२६) 

योट  अफ ददखाती है: 

___________________________________________________  

कटोया अफ ददखाता है: 

_____________________________________________________  
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जीवन एक मात्रा है  

............................................................................................................................. 
ववचाय कयने के लरए प्रश्न   
1. जफ हभ ऩदहर  फाय मभरे तो हभ ने आऩ के ऩरयवततन को दहुयामा. इसभें से फहुत सी फातें ऩहरे वार  ह  है, इस 

मरए मह भहमवऩूणत है कक हभ आऩके प्रश्न को कपय से सुने. क्मा इस सन्देश भें ऐसी कोई फात थी जजसने 
आऩको मह सोचने ऩय भजफूय कयवामा कक आऩ अऩने ऩरयवततन को वास्तव भें सभझें मा नह ॊ? क्मा आऩ एक 
भसीह  हैं?  

2. फहुत से रोगों के मरए जानवयों का फमरदान अजीफ रगे. औय कपय बी, रैव्मव्मवस्था भें जो धचत्र प्रस्तुत ककमा गमा 
है वह हभें ऩयभेश्वय की ऩववत्रता, ऩाऩ के जुभत, ऩाऩी के दोष औय हभाये ऺभा कयने वारे ऩयभेश्वय की दमा को 
सभझने भें सहामता कयती है. कौन सा धचत्र आऩके मरए सहामक मसद्ध हुआ है?  

3. नफी मशामाह ने भसीह से ७०० वषत ऩूवत मरखा औय उसकी सभझ हभाय  प्रामजश्चत की सभझ भहमवऩूणत है. (५३:४-६) 
भें मशामाह की कौन सी बववष्मवाणी आऩ के मरए ववशेष य तत से सहामक यह  है? आऩ शामद ऩूया ५३ 
अधधमामे ऩढ़ना चाहेंगे कक आऩ भसीह की भतृु को ऩूणत य तत से सभझ सकें .  

4. मीशु ऩयभेश्वय का अदभु्त भागत है. आऩ ककसी को कैसे उमतय देंगे जो कहता है कक “सबी भागत ऩयभेश्वय की औय 
जाते हैं”. औय सबी ईभानदाय रोग स्वगत भें जामेंगे?  

5. “कू्रस की ऩमातप्ता” की मशऺा सभझने के मरए अतनवामत है. क्मा आऩके बूतकार के जीवन भें ऐसा कुछ है जो 
आऩको मह सोचने ऩय भजफूय कयता है कक आऩ ऩूय  तयह से ऺभा प्राप्त नह ॊ कय सकते हैं औय आऩ ऩयभेश्वय 
की उऩजस्थतत भें सीधे नह ॊ आ सकते है?  

6. क्मा आऩ ऐसे कुछ धामभतक कामों भें जुड़ ेहुए हैं जो आऩ को मह सुझाव देते हैं कक मीशु का कामत अबी ऩूणत य तत से 
खमभ नह ॊ हुआ है औय उसे आऩकी सहामता की आवश्मकता है? 

 7. भॊददय के ऩदे का दो दहस्सों भें पट जाना कू्रस ऩय जो हुआ उसकी एक शजक्तशार  तस्वीय है. मह तस्वीय प्रामजश्चत 
को सभझने भें आऩकी कैसे सहामता कयता है? 

 8. सभम है कक हभ थोडा योर कयके देखें. आमे कहें कक आऩ ककसी से मभरे जो कहता है मीशु की कू्रस ऩय भतृु ने 
सभस्त सॊसाय के ऩाऩों की कीभत चूका द  है, इसमरए प्रतेक जन स्वगत जा यहा है. आऩ कैसे प्रततउमतय देंगे?  

9. अऩने शब्दों भें आऩ महूद  पसह का वववयण दे. शामद आऩ तनगतभन १२ को ऩढ़ना चाहेंगे.  
10. अऩने शब्दों भें फताएॊ कक मीशु ने कैसे अऩनी भतृु ने साथ पसह को कपय से अनुवाददत ककमा.  
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सप्ताह ८. मीशु के ववषम भें औय सीखना  

............................................................................................................................. 
 

ददन 5 

 
मुहन्ना १:२९ को मरखें औय माद कयें  

 

 

 

 

 

 

भेभने के धचत्र के ऊऩय ववचाय कयें कक कैसे उसे ऩाऩी के हाथों से वध ककमा जाता था जो कक 
आऩ थे.  आऩ इस धचत्र से क्मा सीखत ेहैं?  

 

 

 

 

 

 

 

 

प्राथतना के ववषम: 
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जीवन एक मात्रा है  

............................................................................................................................. 
ददन ६  

 क्मा आऩ की सॊस्कृतत भें कोई औय तय का है जजस के द्वाया आऩ भॊददय के ऩदे को द  
दहस्सों भें पटते हुए का वववयण दे सकते है? क्मा महाॉ आऩ यहते हैं वहाॊ कोई औय तस्वीय 
है जजसके द्वाया आऩ कू्रस की ऩमातप्ता को ब्मान कय सकते हैं?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्राथतना के ववषम: 
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सप्ताह ९. ऩववत्र आत्भा के ववषम भें औय सीखना  

 
भसीह  एकेश्वयवाद  (एक ह  ऩयभेश्वय को भानने वारे) होते है; हभ एक ऩयभेश्वय ऩय ववश्वास कयते है. ऩयन्तु हभ 
बत्रएकता ऩय बी ववश्वास कयते है; हभ बत्रएकता के तीन व्मजक्तओॊ ऩय ववश्वास कयते है – वऩता ऩयभेश्वय, ऩुत्र 
ऩयभेश्वय औय ऩववत्र आमभा ऩयभेश्वय. बत्रएकता का तीसया व्मजक्त कौन है? वह वास्तव भें कयता क्मा है? उसकी भेये 
जीवन भें प्रततददन क्मा बूमभका है? ऩववत्र आमभा से बये होना औय उसकी अगुवाई भें चरने का क्मा अथत है? क्मा 
भुझ ेकुछ कयने की आवश्मकता है, मा वह  सब कामत कयता है? हभ कहाॉ होते मदद मह ऩववत्र आमभा का कामत न 
होता?  

 

...................................................................................................................................................... 
 
 

महुन्ना 16:4b-11; गरनतमों 5:16-26 

 
“ औय भैं ने आयम्ब भें तुभ से मे फातें इसमरमे नह ॊ कह ॊ क्मोंकक भैं तुम्हाये साथ था। 
 अफ भैं अऩने बेजने वारे के ऩास जाता हूॊ औय तुभ भें से कोई भुझ से नह ॊ ऩूछता, कक तू कहाॊ जाता है? ऩयन्तु भैं ने 
जो मे फातें तुभ से कह  हैं, इसमरमे तुम्हाया भन शोक से बय गमा। तौबी भैं तुभ से सच कहता हूॊ, कक भेया जाना 
तुम्हाये मरमे अच्छा है, क्मोंकक मदद भैं न जाऊॊ , तो वह सहामक तुम्हाये ऩास न आएगा, ऩयन्तु मदद भैं जाऊॊ गा, तो उसे 
तुम्हाये ऩास बेज दूॊगा. औय वह आकय सॊसाय को ऩाऩ औय धामभकत ता औय न्माम के ववषम भें तनरूमतय कयेगा। ऩाऩ के 
ववषम भें इसमरमे कक वे भुझ ऩय ववश्वास नह ॊ कयते। औय धामभकत ता के ववषम भें इसमरमे कक भैं वऩता के ऩास जाता 
हूॊ,औय तुभ भुझ ेकपय न देखोगे: न्माम के ववषम भें इसमरमे कक सॊसाय का सयदाय दोषी ठहयामा गमा है। 
ऩय भैं कहता हूॊ, आमभा के अनुसाय चरो, तो तुभ शय य की रारसा ककसी य तत से ऩूय  न कयोगे। 
 
 

 क्मोंकक शय य आमभा के ववयोध भें, औय आमभा शय य के ववयोध भें रारसा कयती है, औय मे एक दसूये के ववयोधी हैं; 
इसमरमे कक जो तुभ कयना चाहते हो वह न कयने ऩाओ। औय मदद तुभ आमभा के चराए चरते हो तो व्मवस्था के 
आधीन न यहे। शय य के काभ तो प्रगट हैं, अथातत व्ममबचाय, गन्दे काभ, रुचऩन।  भूतत त ऩूजा, टोना, फैय, झगड़ा, ईष्मात, 
क्रोध, ववयोध, पूट, ववधभत। डाह, भतवाराऩन, र राक्रीड़ा, औय इन के जैसे औय औय काभ हैं, इन के ववषम भें भैं तुभ को 
ऩदहरे से कह देता हूॊ जैसा ऩदहरे कह बी चुका हूॊ, कक ऐसे ऐसे काभ कयने वारे ऩयभेश्वय के याज्म के वारयस न होंगे। 
ऩय आमभा का पर प्रेभ, आनन्द, भेर, धीयज, औय कृऩा, बराई, ववश्वास, नम्रता, औय सॊमभ हैं; ऐसे ऐसे काभों के ववयोध 
भें कोई बी व्मवस्था नह ॊ। औय जो भसीह मीशु के हैं, उन्होंने शय य को उस की रारसाओॊ औय अमबराषाओॊ सभेत कू्रस 
ऩय चढ़ा ददमा है॥ मदद हभ आमभा के द्वाया जीववत हैं, तो आमभा के अनुसाय चरें बी। हभ घभण्डी होकय न एक दसूये 
को छेड़ें, औय न एक दसूये से डाह कयें” 
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जीवन एक मात्रा है  

............................................................................................................................. 
ददन १  

मीश ुजानता था कक वह भयने जा यहा है. तमैाय  भें उसने अऩने चेरों को अॊततभ सभम के तनदेश 
ददए. उनभें से एक सभाचाय था कक जैसे मीश ुने उनकी सहामता की थी वसेै ह  ऩयभेश्वय एक 
औय “सहामक” बेजने जा यहा था  जो उनको कबी न छोड़गेा.  

महुन्ना ६:१४ -११ को ऩढ़ें औय मरखें कक मीश ुइस नमे सहामक के ववषम भें क्मा कह यहा है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-- 
 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
प्राथतना के ववषम 
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सप्ताह ९. ऩववत्र आमभा के ववषम भें औय सीखना  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ददन २ 

फाइबफर हभें इस नमे सहामक के ववषम भें फहुत सी फातें फताती है, जजसे हभ “ऩववत्र आमभा” 
कहत ेहै. महाॉ ऩय कुछ है. अऩने शब्दों भें हय एक अध्मामे को फताएॊ  

“औय उसी भें तुभ ऩय बी जफ तुभ ने समम का वचन सुना, जो तुम्हाये उद्धाय का 
सुसभाचाय है, औय जजस ऩय तुभ ने ववश्वास ककमा, प्रततऻा ककए हुए ऩववत्र आमभा की 
छाऩ रगी। वह उसके भोर मरए हुओॊ के छुटकाये के मरमे हभाय  भीयास का फमाना है, कक 
उस की भदहभा की स्तुतत हो” (इजफ्समों १:१३-१४) 

“ऩय जफ हभाये उद्धायकतात ऩयभेश्वय की कृऩा, औय भनुष्मों ऩय उसकी प्रीतत प्रगट हुई। 
तो उस ने हभाया उद्धाय ककमा: औय मह धभत के काभों के कायण नह ॊ, जो हभ ने 
आऩ ककए, ऩय अऩनी दमा के अनुसाय, नए जन्भ के स्नान, औय ऩववत्र आमभा के हभें 
नमा फनाने के द्वाया हुआ। जजसे उस ने हभाये उद्धायकतात मीशु भसीह के द्वाया हभ 
ऩय अधधकाई से उॊ डरेा” (तीतुस ३:४-६)   

“ आमभा आऩ ह  हभाय  आमभा के साथ गवाह  देता है, कक हभ ऩयभेश्वय की सन्तान 
हैं। औय मदद सन्तान हैं, तो वारयस बी, वयन ऩयभेश्वय के वारयस औय भसीह के सॊगी 
वारयस हैं, जफ कक हभ उसके साथ दखु उठाएॊ कक उसके साथ भदहभा बी ऩाएॊ” (योभ 
८:१६-१७)  

“ इसी य तत से आमभा बी हभाय  दफुतरता भें सहामता कयता है, क्मोंकक हभ नह ॊ 
जानते, कक प्राथतना ककस य तत से कयना चादहए; ऩयन्तु आमभा आऩ ह  ऐसी आहें बय 
बयकय जो फमान से फाहय है, हभाये मरमे बफनती कयता है” (योभ ८:२६) 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

प्राथतना के ववषम  
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जीवन एक मात्रा है  

............................................................................................................................. 
ददन ३  

ऩोरसु गरततमों की कर मसमा को कहता है कक वह “आमभा भें चरें” इसका अथत था कक ऩववत्र 
आमभा उऩजस्थत था कक वह उनकी सहामता कये औय उनकी अगवुाई कये कक वह जान ऩामें कक 
उन्हें क्मा कयना चादहए औय उन्हें साभथत प्रदान कये कक वह जो ठीक है वह कय ऩामें. “पर” उस 
फदराव ्को ददखाता है जो ऩववत्र आमभा उन्हें उमसादहत कयता है कक उनके जीवन भें होना 
चादहए. ऩढ़ें गरततमों 5:१६-२६  

जजन परों की सचूी ऩोरसु ने द  है उनभें से कौन से पर आऩके जीवन भें ददखने रग गए है? 
कौन सी “शय य की अमबराषा” अबी बी आऩको ऩय ऺा भें राती है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्राथतना के ववषम  
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सप्ताह ९. ऩववत्र आमभा के ववषम भें औय सीखना  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ददन ४ ववचाय कयने के मरए नोट्स  

ऩरयचम  

“एकेश्वयवाद ” की ऩरयबाषा  

___________________________________________________________  

 “बत्रएकता ऩय ववशवास कयने वारे” की ऩरयभ्षा : 

___________________________________________________________  

ऩदहरा काभ : ऩनु जीवन  

ऩरयबाषा : 

_____________________________________________________________________  

1. शरुू होता है ____________________ ऩाऩ स.े  

“औय वह आकय सॊसाय को ऩाऩ औय धामभकत ता औय न्माम के ववषम भें 
तनरूमतय कयेगा।” (मुहन्ना १६:८)   

2. ऩववत्र आमभा  ____________________ रोगों  को ऩयभेश्वय  

“.कोई भेये ऩास नह ॊ आ सकता, जफ तक वऩता, जजस ने भुझ ेबेजा है, उसे 
खीॊच न रे;” (मुहन्ना  6:44).  
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जीवन एक मात्रा है  

3. ऩववत्र आमभा ऩनु जीवन के मरए वास्तववक ______________है.  

“भैं तुझ से सच सच कहता हूॊ; जफ तक कोई भनुष्म जर औय आमभा से 
न जन्भे तो वह ऩयभेश्वय के याज्म भें प्रवेश नह ॊ कय सकता।” (मुहन्ना 
३:5)  

“ऩय जफ हभाये उद्धायकतात ऩयभेश्वय की कृऩा, औय भनुष्मों ऩय उसकी प्रीतत 
प्रगट हुई।तो उस ने हभाया उद्धाय ककमा: औय मह धभत के काभों के कायण 
नह ॊ, जो हभ ने आऩ ककए, ऩय अऩनी दमा के अनुसाय, नए जन्भ के स्नान, 

औय ऩववत्र आमभा के हभें नमा फनाने के द्वाया हुआ। जजसे उस ने हभाये 
उद्धायकतात मीशु भसीह के द्वाया हभ ऩय अधधकाई से उॊ डरेा।” (तीतुस ३:४-६)  

4. ऩववत्र आमभा ऩनु जीवन ________________है.  

“औय उसी भें तुभ ऩय बी जफ तुभ ने समम का वचन सुना, जो तुम्हाये 
उद्धाय का सुसभाचाय है, औय जजस ऩय तुभ ने ववश्वास ककमा, प्रततऻा ककए 
हुए ऩववत्र आमभा की छाऩ रगी। 
14 वह उसके भोर मरए हुओॊ के छुटकाये के मरमे हभाय  भीयास का फमाना 
है, कक उस की भदहभा की स्तुतत हो॥” (इजफ्समों 1:13- 14; औय देखें  2 

कुरयन्थ्मों 1:22; 5:5).  

ऩववत्र आत्भा का दसूया काभ: बीतय वास कयना  

“मदद तुभ भुझ से पे्रभ यखत ेहो, तो भेय  आऻाओॊ को भानोगे। औय भैं वऩता से बफनती करूॊ गा, 
औय वह तुम्हें एक औय सहामक देगा, कक वह सवतदा तुम्हाये साथ यहे। अथातत समम का आमभा, 
जजसे सॊसाय ग्रहण नह ॊ कय सकता, क्मोंकक वह न उसे देखता है औय न उसे जानता है: तुभ उसे 
जानत ेहो, क्मोंकक वह तुम्हाये साथ यहता है, औय वह तुभ भें होगा” (मुहन्ना १४:१५-१७)  

ऩववत्र आमभा आऩके जीवन भें व्मजक्तगत य तत से काभ कयता है कक आऩकी सहामता कये.  
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सप्ताह ९. ऩववत्र आमभा के ववषम भें औय सीखना  

1. प्रततददन वह  

_____________________________________________________________________ 

“ऩय भैं कहता हूॊ, आमभा के अनुसाय चरो, तो तुभ शय य की रारसा ककसी य तत से 
ऩूय  न कयोगे” (गरततमों  5:16).  

अ .  

आ.  

2. प्रततददन वह 
_____________________________________________________________________  

“सो हे भेये प्मायो, जजस प्रकाय तुभ सदा से आऻा भानत ेआए हो, वैसे ह  अफ बी न 
केवर भेये साथ यहत ेहुए ऩय ववशेष कयके अफ भेये दयू यहने ऩय बी डयत ेऔय काॊऩत ेहुए 
अऩने अऩने उद्धाय का कामत ऩूया कयत ेजाओ.  क्मोंकक ऩयभेश्वय ह  है, जजस न अऩनी 
सुइच्छा तनमभमत तुम्हाये भन भें इच्छा औय काभ, दोनों फातों के कयने का प्रबाव डारा 
है।” (कपमरवऩमों २:१२-१३)  

“बम औय उतदतजततव के साथ भुजक्त के काभ को ऩूया कयने भें सतकत  यहो जो ऩयभेश्वय 
ने तुम्हाये जीवन भें ककमा है. क्मोंकक मह ऩयभेश्वय ह  है जो तुम्हये बीतय काभ कय यहा 
है, जो तुम्हे उस उदेश्म की ऩूततत कयने के मरए इच्छा औय साभथत प्रदान कयता है” 
(कपमरऩ का अनुवाद)  

साभथत से बयना   

1. एक काभ जजसके मरए ऩववत्र आमभा साभथत से बयता है कक 
__________________________________  

(इसकी सूची १ कुरयन्थ्मों १२:४-११, २८-३१; इजफ्समों ४:११-१२; योभ 
१२:३,८-११; १ ऩतयस ४:१०-११ भें ऩाई जाती है.)  
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जीवन एक मात्रा है  

2. आमभा की अगवुाई औय साभथत का उदेश्म:  

“हे वप्रमों, अबी हभ ऩयभेश्वय की सन्तान हैं, औय अफ तक मह 
प्रगट नह ॊ हुआ, कक हभ क्मा कुछ होंगे! इतना जानते हैं, कक जफ 
वह प्रगट होगा तो हभ बी उसके सभान होंगे, क्मोंकक उस को वैसा 
ह  देखेंगे जैसा वह है” (१ मुहन्ना ३:२)  

3. हभाये सहमोग की भाॊग कयता है   

“आमभा को न फुझाओ” (१ धथस्रुतनककमा 5:१९) 

“औय ऩयभेश्वय के ऩववत्र आमभा को शोककत भत कयो, जजस से तुभ 
ऩय छुटकाये के ददन के मरमे छाऩ द  गई है” (इजफ्समों ४:३०) 

“तो सोच रो कक वह ककतने औय बी बाय  दण्ड के मोग्म ठहयेगा, 
जजस ने ऩयभेश्वय के ऩुत्र को ऩाॊवों से यौंदा, औय वाचा के रोहू को 
जजस के द्वाया वह ऩववत्र ठहयामा गमा था, अऩववत्र जाना है, औय 
अनुग्रह की आमभा का अऩभान ककमा” (इब्रातनमों १०:२९)  

४. साभथत से बया होना कैसा रगता है?  

“कपय ऩवत के अॊततभ ददन, जो भुख्म ददन है, मीशु खड़ा हुआ औय 
ऩुकाय कय कहा, मदद कोई प्मासा हो तो भेये ऩास आकय ऩीए। 
जो भुझ ऩय ववश्वास कयेगा, जैसा ऩववत्र शास्त्र भें आमा है उसके 
हृ्रदम भें से जीवन के जर की नददमाॊ फह तनकरेंगी।’ (मुहन्ना ७:३७-
३८)  
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सप्ताह ९. ऩववत्र आमभा के ववषम भें औय सीखना  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ववचाय कयने के मरए प्रश्न  

1. बत्रएकता एक उरझन बय  मशऺा है, क्मोंकक अॊत भें मह एक यहस्म है. आऩ ककसी दसुये 
व्मजक्त को औय ववशषे य तत से ककसी फच्चे को कैसे सभझाएॊगे? 

 2. जैसे आऩ अऩने जीवन को ऩरयवततन से ऩवूत देखत ेहै, क्मा आऩ ककसी घटना  के ववषम भें 
सोच सकत ेमहाॉ अफ आऩ सोचत ेहैं कक ऩववत्र आमभा कामत कय यहा था, जजसे आऩ उस 
वक्त ऩदहचान नह ॊ ऩाए? 

3. आऩके ऩरयवततन के सभम से, क्मा आऩ ने कोई ऐसी घटना को देखा है महाॉ ऩय ऩववत्र आमभा 
कामत कय यहा था औय वह आऩ ऩय भोहय रगा यहा था, वह आऩके ववश्वास की ऩुजष्ट कय यहा था 
औय आऩको ककसी बी नुक्सान से फचा यहा था?  

4.ककन तय कों से ऩववत्र आमभा आऩकी अगवुाई कयता आ यहा है? फाइबफर के कौन से ऩदों ने 
आऩ से सीधी फात की है? क्मा आऩ ने उसकी अगवुाई को अनबुव ककमा है औय ऩदहचाना 
है?  

5. साभथत से बयने के ववषम भें क्मा है? उसने कैसे आऩ को साभथत प्रदान की है कक आऩ कुछ 
ऐसा अफ कय सकत ेहै जो आऩके ऩरयवततन से ऩदहरे आऩ नह ॊ कय सकत ेथे?  

6. आऩ के सव्बाववक वयदान कौन से हैं? आऩ ककन फातों को कयने भें अच्छे हैं? जैसे आऩ 
अऩनी भसीह  मात्रा भें फढ़त ेहैं, तो आऩके  नमें अरौककक वयदानों ने आऩके स्वबाववक 
वयदानों भें क्मा जोड़ा है? क्मा आऩ ऩदहचानत ेहैं कक आऩ के ऩास एक नई मोग्मता है जो 
आऩके ऩास ऩदहरे नह ॊ थी? इस ककमात को ऩदहचानने ऩय थोडा सभम रग सकता है. 
इसमरए आऩ तनयाश न हों मदद आऩ अऩने आजमभक वयदानों को ऩदहचान नह ॊ ऩात ेहैं. 

 7. आऩके व्मजक्तमव के अनसुाय आऩ कैसे ऩववत्र आमभा को फझुा सकत ेहैं औय शोककत कय 
सकत ेहैं? आऩ कैसे अऩने आऩ को तमैाय कयेंगे कक मदद (जफ) आऩ कुछ कयत ेहैं, तो आऩ 
सवेंदनशीर होकय रुक सकें ? 

 8. आऩके व्मजक्तमव के अनसुाय, क्मा आऩके मरए अऩनी अमोगता का अॊगीकाय कयना कदठन 
होगा कक आऩ ऩयभेश्वय का वह काभ नह ॊ कय ऩा यहे है जो उसने आऩ के साम्हने यखा 
हुआ है? मदद हाॉ, तो आऩ इस के ववषम भें क्मा कयेंगे? 
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जीवन एक मात्रा है  

............................................................................................................................. 
ददन 5  

महुन्ना ३:5 को माद कय रे औय लरख रें  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-----------------------------------------------------------------------------------------                                                                                      

प्राथतना के ववषम  

अऩने ऩनु जीवन के मरए ऩयभेश्वय का धन्मवाद कयना; ऩववत्र आमभा की अगवुाई के प्रतत फढ़  
हुई सवेंदनशीरता; ऩववत्र आमभा आऩके द्वाया काभ कय सके इसकी इच्छा; एक चाहत कक कबी 
बी ससु्त नह ॊ होना औय ऩीछे नह ॊ फठैना, अऩने आजमभक जीवन के मरए कुछ बी न कयना.  
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ददन ६  

योभ ८ को ऩढ़ें . मह आऩके जीवन भें ऩववत्र आमभा के कामत का एक अनोखा अधधमामे है. इस  
अधधमामे भें फहुत से वामदे औय फहुत सी चेतावनी द  गमी हैं. इन्हें मरख रें औय इन का 
अॊगीकाय अऩने जीवन के मरए कयें.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्राथतना के ववषम  

इस फात के मरए धन्मवाद  कक कदठन औय ऩय ऺा वारे सभम के भध्म भें, कोई नह ॊ है जो 
आऩके ऊऩय दॊड की आऻा दे औय ऐसा कुछ बी नह ॊ है जो आऩको ऩयभेश्वय के पे्रभ से अरग 
कय सकता है.  
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सप्ताह १०. ऩयभेश्वय के साथ चरना 
जफ आऩ एक भसीह  फन गए, तो आऩ ने ऩयभेश्वय के साथ चरना शुरू कय ददमा. मह प्रततददन का काभ था जजसभे 
ऩाऩ की आऩके जीवन से ऩकड़ कभ होती गमी औय आऩ औय ज्मादा मीशु जैसे फनते गए. ऩयन्तु कुछ ददन दसुये 
ददनों से मबन्न होते है, ववशेष तौय ऩय जफ कदठन फातें आऩ के जीवन भें होती है. मह फुय  फातें क्मों होती है? क्मा भैं 
ऩयभेश्वय से कुछ यख सकता हूॉ मदद इससे भेय  सहामता हो सके कक भैं ऩीड़ा से फच सकूॊ ? जफ भैं ऩाऩ को अऩने 
जीवन के ककसी बी ऺेत्र भें आने की अनुभतत देता हूॉ, तो क्मा इसके कुछ ऩरयणाभ होते है? इसका क्मा अथत है कक 
मीशु “भुजक्तदाता” औय “प्रबु” है?  

--------------------------------------------------------------------- 
योभ  12:1-2 (अरग अरग अनवुादों भें)  

“इसमरमे हे बाइमों, भैं तुभ से ऩयभेश्वय की दमा स्भयण ददरा कय बफनती कयता हूॊ, कक 
अऩने शय यों को जीववत, औय ऩववत्र, औय ऩयभेश्वय को बावता हुआ फमरदान कयके 
चढ़ाओ: मह  तुम्हाय  आजमभक आयाधना है। औय इस सॊसाय के सदृश न फनो; ऩयन्तु 
अऩने भन  के नमे हो जाने से ऩरयवतततत हो जाओ, जजस से तुभ ऩयभेश्वय की बर , औय 
बावती, औय मसद्ध इच्छा की ऩयख कय सको” (इॊप्लरश स्टैंडडत वजतन)  

इसमरमे हे बाइमों, भैं तुभ से ऩयभेश्वय की दमा को ददखा कय  कय बफनती कयता हूॊ, 
कक अऩने शय यों को जीववत, औय ऩववत्र, औय ऩयभेश्वय को बावता हुआ फमरदान 
कयके चढ़ाओ: मह  आऩकी आयाधना का आजमभक कामत है.  औय अफ इस सॊसाय के 
य तत रयवाजों के सदृश न फनो; ऩयन्तु तुम्हाय  फुवद्ध के नमे हो जाने से तुम्हाया चार-
चरन बी फदरता जाए, जजस से तुभ ऩयभेश्वय की बर , औय बावती, औय मसद्ध 
इच्छा अनुबव कय सकोगे” (न्मू इॊटयनेशनर वजतन) 

  

“इसमरमे वप्रम  बाइमों औय फहनों, भैं तुभहाये आगे बफनती कयता हूॊ, कक अऩने शय यों को 
जीववत, औय ऩववत्र, औय ऩयभेश्वय को बावता हुआ फमरदान कयके चढ़ाओ: ऐसा जजसे वह 
ग्रहण कयता है. जफ आऩ सोचते हैं कक उसने मह सफ ककमा है तो क्मा मह फहुत ज्मादा 
है.  औय इस सॊसाय की सोच औय य तत रयवाजों के  सदृश न फनो; ऩयन्तु ऩयभेश्वय  
तुम्हाय  फुवद्ध के नमे हो जाने से तुम्हाया चार-चरन बी फदरता जाए, जजस से तुभ 
ऩयभेश्वय की बर , औय बावती, औय मसद्ध इच्छा अनुबव से भारूभ कयते यहो. (न्मू 
मरववॊग अनुवाद)  
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जीवन एक मात्रा है  

............................................................................................................................. 
ददन १  

वऩछरे कुछ सप्ताहों से हभ ने फहुत फात की थी कक जैसे आऩका भसीह  होने के नात ेजीवन 
ऩहरे से मबन्न होगा. जफ से आऩ भसीह  फने हैं आऩका जीवन ककन फातों भें ऩरयवतत तत हो गमा 
है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-- 
 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
प्राथतना के ववषम 

 

;भेय  सहामता कयें कक जो अच्छा भैं होत ेहुए देख सकता हूॉ उसे देख कय भैं आनॊददत हो कसनू 
औय भैं जो अबी बी कदठन है उसे देख कय तनयाश न हो जाऊ.  
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सप्ताह १०. ऩयभेश्वय के साथ  चरना (ऩववत्रता)  

 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ददन २  

कुछ सभम योभ १२:१-२ के अरग अरग अनुवाद ऩढ़ने भें रगामें. (ऩषृ्ठ १२५) दसूय  
अनुवाद ज्मादा भहमवऩूणत हैं क्मोंकक वह आऩकी सहामता इस फात को सभझने भें कयतें 
हैं कक इस आमत का क्मा अथत है. ऐसे कौन से ऺेत्र आऩके जीवन भें हैं महाॉ ऩय 
ऩयभेश्वय औय बी फदराव राना चाहता है. हभ इन ऺेत्रों को “फदराव के ऺेत्र” कहेंगे. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-- 
 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
प्राथतना के ववषम 
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जीवन एक मात्रा है  

............................................................................................................................. 
ददन ३  

कुछ फातें जो आऩ आने वारे सन्देश भें सनेुगे, शामद वह ज्मादा कदठन हों. हभ कुछ ऐसी 
चुनोततमो के ववषम भें फात कयेंगे जजनका साम्हना आऩ आने वारे भह नों भें कय सकत ेहैं मा हो 
सकता है आऩ उनका साम्हना अबी कय यहें हो.  

क्मा अआऩ तनयाश हो जाते हैं? अऩने मशक्षऺक से व्मवहारयक फातें ऩूछें  जो आऩको 
आऩकी भसीह  मात्रा भें आगे रे जाएॉ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-- 
 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
प्राथतना के ववषम 
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सप्ताह १०. ऩयभेश्वय के साथ  चरना (ऩववत्रता)  

 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 फातचीत के ऊऩय नोट्स  

“ऩववत्रता” की ऩरयबाषा :  

“इसमरमे हे बाइमों, भैं तुभ से ऩयभेश्वय की दमा स्भयण ददरा कय बफनती कयता 
हूॊ, कक अऩने शय यों को जीववत, औय ऩववत्र, औय ऩयभेश्वय को बावता हुआ फमरदान 
कयके चढ़ाओ: मह  तुम्हाय  आजमभक सेवा है। औय इस सॊसाय के सदृश न फनो; 
ऩयन्तु तुम्हाय  फुवद्ध के नमे हो जाने से तुम्हाया चार-चरन बी फदरता जाए, जजस 
से तुभ ऩयभेश्वय की बर , औय बावती, औय मसद्ध इच्छा अनुबव से भारूभ कयते 
यहो” (योभ १२:१-२)  

आजमभक फढ़ोतय  कैसी रगती है?  

ऩववत्रता के ववषम भें व्मवहारयक प्रश्न:  

आऩके जीवन भें कदठन ऩरयप्स्थनतमों की बलूभका  

क्मा भैंने कुछ गरत ककमा?  

“ऩय जजतने भसीह मीशु भें बजक्त के साथ जीवन बफताना चाहते हैं वे सफ 
सताए जाएॊगे” (२ ततभोधथमस ३:१२)  
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जीवन एक मात्रा है  

ऩयभेश्वय कुछ सह  कयना चाहता है.  

“औय इस कायण तुभ भगन होत ेहो, मद्मवऩ अवश्म है कक अफ कुछ ददन तक नाना 
प्रकाय की ऩय ऺाओॊ के कायण उदास हो। औय मह इसमरमे है कक तुम्हाया ऩयखा हुआ 
ववश्वास, जो आग से ताए हुए नाशभान सोने से बी कह ॊ, अधधक फहुभूल्म है, मीशु भसीह 
के प्रगट होने ऩय प्रशॊसा, औय भदहभा, औय आदय का कायण ठहये” ( १ ऩतयस १:६-७)  

“केवर मह  नह ॊ, वयन हभ क्रेशों भें बी घभण्ड कयें , मह  जानकय कक क्रेश से धीयज। 
ओय धीयज से खया तनकरना, औय खये तनकरने से आशा उमऩन्न होती है। (योभ 5:३-४) 

“ हे भेये बाइमों, जफ तुभ नाना प्रकाय की ऩय ऺाओॊ भें ऩड़ोतो इसको ऩूये आनन्द की फात 
सभझो, मह जान कय, कक तुम्हाये ववश्वास के ऩयखे जाने से धीयज उमऩन्न होता है। ऩय 
धीयज को अऩना ऩूया काभ कयने दो, कक तुभ ऩूये औय मसद्ध हो जाओ औय तुभ भें ककसी 
फात की घट  न यहे” (माकूफ १:२-४)  

खण्ड फनाने की ऩयीऺा  

“खण्ड फनाना”: ___________________________________________________________  

“जीवन अरग अरग कऩड़ों के टुकड़ों की यजाई है.”  

1. अऩने  _______________________________________________________ खण्ड 
फनाना.  

2. अऩने  _______________________________________________________ खण्ड 
फनाना. 

3. अऩने  _______________________________________________________ खण्ड फनाना. 
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सप्ताह १०. ऩयभेश्वय के साथ  चरना (ऩववत्रता)  

ऩयन्त ुऩयभेश्वय चाहता है.  

_________________________________________________________________  

“ जो कोई भेये ऩीछे आना चाहे, वह अऩने आऩे से इन्काय कये औय अऩना 
कू्रस उठाकय, भेये ऩीछे हो रे”(भयकुस ८:३४) 

“ इसी य तत से तुभ भें से जो कोई अऩना सफ कुछ ममाग न दे, तो वह 
भेया चरेा नह ॊ हो सकता” (रुका १४:३३) 

“ भैं भसीह के साथ कू्रस ऩय चढ़ामा गमा हूॊ, औय अफ भैं जीववत न यहा, 
ऩय भसीह भुझ भें जीववत है” (गरततमों २:२०)  

खण्ड फनाने के ऩरयर्ाभ  

1. नकु्सान  

______________________________________________________________________ .  

2. खोना  

_______________________________________________________________________ .  

“ मदद तुभ भेये वचन भें फने यहोगे, तो सचभुच भेये चरेे ठहयोगे” (मुहन्ना ८:३१)  

“ ऩयन्तु जो अन्त तक धीयज धये यहेगा, उसी का उद्धाय होगा” (भतत २४:१३)   

“मदद तुभ ववश्वास की नेव ऩय दृढ़ फने यहो, औय उस सुसभाचाय की आशा को जजसे तुभ 
ने सुना है न छोड़ो, जजस का प्रचाय आकाश के नीच ेकी साय  सजृष्ट भें ककमा गमा; औय 
जजस का भैं ऩौरुस सेवक फना” (कुमरजस्समों १:२३)  

“ क्मोंकक हभ भसीह के बागी हुए हैं, मदद हभ अऩने प्रथभ बयोसे ऩय अन्त तक दृढ़ता से जस्थय यहें” 
(इब्रातनमों ३:१४) 
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जीवन एक मात्रा है  

3. चेतावनी वारे ऩद 
____________________________________________________________  

“ मदद तुभ भेये वचन भें फने यहोगे, तो सचभुच भेये चरेे ठहयोगे” (मुहन्ना ८:३१)  

“मदद हभ उस की आऻाओॊ को भानेंगे, तो इस से हभ जान रेंगे कक हभ 
उसे जान गए हैं। जो कोई मह कहता है, कक भैं उसे जान गमा हूॊ, औय उस 
की आऻाओॊ को नह ॊ भानता, वह झूठा है; औय उस भें समम नह ॊ। ऩय जो 
कोई उसके वचन ऩय चरे, उस भें सचभुच ऩयभेश्वय का प्रेभ मसद्ध हुआ है: 
हभें इसी से भारूभ होता है, कक हभ उस भें हैं। सो कोई मह कहता है, कक 
भैं उस भें फना यहता हूॊ, उसे चादहए कक आऩ बी वैसा ह  चरे जैसा वह 
चरता था” (१ मुहन्ना २:३-६)  

“कक भैं तेये काभों को जानता हूॊ कक तू न तो ठॊडा है औय न गभत: बरा 
होता कक तू ठॊडा मा गभत होता। सो इसमरमे कक तू गुनगुना है, औय न ठॊडा 
है औय न गभत, भैं तुझ ेअऩने भुॊह भें से उगरने ऩय हूॊ। भैं जजन जजन से 
प्रीतत यखता हूॊ, उन सफ को उराहना औय ताड़ना देता हूॊ, इसमरमे सयगभत 
हो, औय भन कपया” (प्रकामशत वाक्म ३:१५-१६,१९)  

मीश ु“भपु्क्तदाता” औय “प्रब”ु है.  
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सप्ताह १०. ऩयभेश्वय के साथ  चरना (ऩववत्रता)  

 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ववचाय कयने के प्रश्न   
1.अऩने शब्दों भें इस फात का वववयण दें कक ऩयभेश्वय के साथ “चरने” का क्मा अथत है, “ऩववत्र” होने का क्मा अथत है?  

2. आऩ योभ १२:२ को अऩने शब्दों भें कैसे मरखेंगे, जजस के द्वाया आऩ अधधमामे का ऩूणत अथत रे कय आ सकें ? 

 3. ऩयभेश्वय ने कबी वामदा नह ॊ ककमा कक मदद आऩ भसीह  फन जामेंगे तो आऩकी सभस्माएॊ दयू हो जाएॉगी. क्मा 
आऩ को ककसी ने मह वामदा ककमा था? मदद हाॉ तो आऩ को ककसी ऩरयऩक्व भसीह  से मभरने की आवश्मकता 
है जो आऩको इन भुद्दों के ववषम भें फता सके .  

4. जफ से आऩ भसीह  फने हैं क्मा आऩ के साथ कोई फुय  घटना हुई है? वह क्मा थी? उन्होंने आऩ को कैसे भहसूस 
कयवामा? आऩने कैसे प्रततउमतय ददमा? 

 5. क्मा आऩ के साथ कुछ ऐसा हुआ है जजसने आऩ के ववश्वास को ऩयखा है औय साफ़ ककमा है?  

6. क्मा आऩ के साथ कुछ ऐसे हुआ है जजसने आऩकी “भसीह भें फढ़ने” भें सहामता की है, जजस के दवाया आऩके 
बीतय भसीह  चरयत्र ऩैदा होने भें आऩकी सहामता हुई? 

 7. क्मा अऩने कबी ऩयभेश्वय के खण्ड फनाने की कोमशश की? क्मा आऩ कबी ऩय ऺा भें ऩड़ ेकक आऩ अऩने जीवन के 
नुच दहस्सों को अऩने ऩास यखें, अऩने ह्रदम के कई द्वाय आऩ फॊद यखें? अऩने आऩ को ऩूणत य तत से दे देना 
अऩने आऩ भें कई फाय एक चुनौती होती है, इस मरए आऩ तनयाश न हों मदद आऩ खण्ड फना यहे हैं, ऩयन्तु 
सतकत  यहें. आऩ क्मा कयेंगे कक आऩ अऩने ह्रदम के उन द्वायों को खोर सकें  जो शामद आऩ ने फॊद कय यखें हैं? 
आऩ क्मा कयेंगे कक अऩ इसे एक आदत न फनने दें?  

8. क्मा कऩड़ ेके अरग अरग टुकड़ों से फनी यजाई की तस्वीय आऩकी सहामता कयती है? क्मा कोई औय तस्वीय है जो 
आऩकी सहामता कय सके कक आऩ इस का अथत सभझ सकें ? 

9. आऩ अॊगीकाय के साथ कैसे कय यहे हैं? क्मा मह आसानी से आ यहा है? जफ आऩ जानते हैं कक आऩ भें औय 
ऩयभेश्वय भें कुछ आ गमा है, तो आऩ को अॊगीकाय कयने भें कौन सी फात (ऩयेशान) मा सहमता कय यह  है कक 
आऩ ऩयभेश्वय के साथ इभानदाय यहें? 

 10. मदद आऩ एक नमे भसीह  हैं, तो मकीन औय चेतावनी के ऩदों के ऊऩय ववचाय शामद आऩको थोडा डयाने वारा 
रगे . अऩने मभत्र के साथ फाॊटे कक आऩ इसके ववषम भें क्मा भहसूस कयते हैं. माद यखें कक मह ऩयभेश्वय है जो 
आऩ को चाहत औय मोग्मता देता है कक आऩ ऩववत्रता भें फढ़ सकें ; कपय बी आऩको अगरा कदभ उठाना ऩड़गेा. 
आऩकी आजमभक मात्रा भें आऩको क्मा उमसादहत कयता है? 
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............................................................................................................................. 
ददन 5  

योभ १२:१-२ को माद कयें औय लरखे  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-- 
 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
प्राथतना के ववषम 
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सप्ताह १०. ऩयभेश्वय के साथ  चरना (ऩववत्रता)  

 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ददन ६ 

फाइबफर भें फहुत से धचत्र हैं जो आऩको मह सभझने भें सहामता कयते हैं कक हभ सॊसाय के अरग हैं. भेया ऩसॊद दा है 
“नभक” औय “ज्मोतत” है. महाॉ मह ऩद है.  

“तुभ ऩथृ्वी के नभक हो; ऩयन्तु मदद नभक का स्वाद बफगड़ जाए, तो वह कपय ककस वस्तु से नभकीन ककमा जाएगा? 

कपय वह ककसी काभ का नह ॊ, केवर इस के कक फाहय पें का जाए औय भनुष्मों के ऩैयों तरे यौंदा जाए। तुभ जगत की 
ज्मोतत हो; जो नगय ऩहाड़ ऩय फसा हुआ है वह तछऩ नह ॊ सकता। औय रोग ददमा जराकय ऩैभाने के नीचे नह ॊ ऩयन्तु 

द वट ऩय यखते हैं, तफ उस से घय के सफ रोगों को प्रकाश ऩहुॊचता है। उसी प्रकाय तुम्हाया उजजमारा भनुष्मों के 
साम्हने चभके कक वे तुम्हाये बरे काभों को देखकय तुम्हाये वऩता की, जो स्वगत भें हैं, फड़ाई कयें” (भती 5:१३-१६)  

प्राचीन सॊसाय भें नभक को भाॊस को फचाने के मरए इस्तेभार ककमा जाता था. भसीह  रोग सॊसाय भें कैसे यहते हैं कक 
वह ऐसे है कक इसे फचा सके? आऩ क्मा सोचते हैं कक सॊसाय को “फचाने” का क्मा अथत हो सकता है?  

 

 

 

 

 

दसूया धचत्र थोडा सधायण है. मीशु सॊसाय की सच्ची ज्मोतत ह, उसी के द्वाया हभ दसूयों को ज्मोतत देते हैं. कौन से 
व्मवहारयक य ततओॊ से मीशु आऩके चायों औय के सॊसाय के जीवनों भें ज्मोतत चभकता है? 

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्राथतना के ववषम  
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सप्ताह  11 ■ इकठे चरना 
जफ हभ ऩयभेश्वय की सॊतान फन गए तो हभ एक सभम ऩय एक चेरे फन गए, जैसे नमे ऩरयवाय के एक सदस्म, 
जजसभे एक न्म वऩता है औय नमे बाई है औय फहनें है औये एक नमा घय है. भैं इन रोगों से कैसे सफॊध फनाकय यखूॊ? 
क्मा भुझ ेउनके साथ सभम व्मतीत कयना चादहए? क्मा मह आसान काभ है मा कदठन काभ है? प्राचीन कर मसमा इसे 
सभझने भें भेय  कैसे सहामता कयती है? भेया ऩयभेश्वय के प्रतत प्रेभ अऩने आऩ को दसूयों को कैसे ददखता है?  
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------  

मुहन्ना  17:20-26; प्रेरयतों के काभ  2:42-47  

महुन्ना १७ भें मीश ुकर मसमा के मरए ऩयभेश्वय के आगे प्राथतना कयत ेहैं. 

“ भैं केवर इन्ह ॊ के मरमे बफनती नह ॊ कयता, ऩयन्तु उन के मरमे बी जो इन के वचन के 
द्वाया भुझ ऩय ववश्वास कयेंगे, कक वे सफ एक हों। जैसा तू हे वऩता भुझ भें हैं, औय भैं 
तुझ भें हूॊ, वैसे ह  वे बी हभ भें हों, इसमरमे कक जगत प्रतीतत कये, कक तू ह  ने भुझ े
बेजा। औय वह भदहभा जो तू ने भुझ ेद , भैं ने उन्हें द  है कक वे वैसे ह  एक हों जैसे की 
हभ एक हैं। भैं उन भें औय तू भुझ भें कक वे मसद्ध होकय एक हो जाएॊ, औय जगत जाने 
कक तू ह  ने भुझ ेबेजा, औय जैसा तू ने भुझ से प्रेभ यखा, वैसा ह  उन से प्रेभ यखा। हे 
वऩता, भैं चाहता हूॊ कक जजन्हें तू ने भुझ ेददमा है, जहाॊ भैं हूॊ, वहाॊ वे बी भेये साथ हों कक वे 
भेय  उस भदहभा को देखें जो तू ने भुझ ेद  है, क्मोंकक तू ने जगत की उमऩजमत से ऩदहरे 
भुझ से प्रेभ यखा। हे धामभकत  वऩता, सॊसाय ने भुझ ेनह ॊ जाना, ऩयन्तु भैं ने तुझ ेजाना औय 
इन्होंने बी जाना कक तू ह  ने भुझ ेबेजा। 
26 औय भैं ने तेया नाभ उन को फतामा औय फताता यहूॊगा कक जो प्रेभ तुझ को भुझ से 
था, वह उन भें यहे औय भैं उन भें यहूॊ”  

प्रेरयतों के काभ २ भें प्राचीन कर मसमा की शजक्तशार  तस्वीय है.  
“ औय वे प्रेरयतों से मशऺा ऩाने , औय सॊगतत यखने भें औय योट  तोड़ने भें औय प्राथतना 
कयने भें रौर न यहे॥  औय सफ रोगों ऩय बम छा गमा , औय फहुत से अद्भतु काभ औय 
धचन्ह प्रेरयतों के द्वाया प्रगट होते थे।  औय वे सफ ववश्वास कयने वारे इकटे्ठ यहते थे , औय 
उन की सफ वस्तुएॊ साझ ेकी थीॊ। औय वे अऩनी अऩनी सम्ऩजमत औय साभान फेच फेचकय 
जैसी जजस की आवश्मकता होती थी फाॊट ददमा कयते थे। औय वे प्रतत ददन एक भन 
होकय भजन्दय भें इकटे्ठ होते थे , औय घय घय योट  तोड़ते हुए आनन्द औय भन की सीधाई 
से बोजन ककमा कयते थे। औय ऩयभेश्वय की स्तुतत कयते थे , औय सफ रोग उन से 
प्रसन्न थे: औय जो उद्धाय ऩाते थे, उन को प्रबु प्रतत ददन उन भें मभरा देता था”     
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जीवन एक मात्रा है  

............................................................................................................................. 
ददन १  

आऩके भसीह  फनने से ऩहरे आऩ ककसी तयह के सभदुाम भें यहत ेथे- ऩरयवाय, मभत्र, सहमोगी, 
ऩड़ोसी, स्कुर भें मभत्र आदद. ऩयभेश्वय ने हभे अकेरेऩन भें यहने के मरए नह ॊ फरुामा है ऩयन्त ु
ऩयभेश्वय ने हभे “रयश्तों के घेयों” भें यहने के मरए फरुामा है. आऩ अऩने रयश्तों के ववषम भें कौन 
सी फातों को सॊजो कय यखत ेहैं? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-- 
 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
प्राथतना के ववषम 
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सप्ताह ११. इकठे चरना       

-------------------------------------------------------------------------------------------------------  

ददन २  

जजतनी ज्मादा रम्फे सभम तक आऩ भसीह  हैं, उतने ह  ज्मादा आऩ कर मसमा भें रयश्तें जोड़गेें, 
आऩका न्म आजमभक ऩरयवाय. वास्तव भें कुछ झगड़ ेहोंगे – क्मोंकक अबी बी हभ भनषु्म ह  हैं – 
कुछ आनॊद बी होंगे. आऩ कौन सी फातों को अऩने आजमभक रयश्तों भें देख यहे हैं, जजनका 
अनबुव शामद आऩने अऩने गयै भसीह  मभत्रों भें न ककमा हो? 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------
प्राथतना के ववषम 
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जीवन एक मात्रा है  

............................................................................................................................. 
ददन ३  

प्रेरयतों के काभ २:४२-४७ भें प्राचीन कर मसमा के वववयण को देखें (ऊऩय ऩषृ्ठ १३३ भें) औय 
जजतने बी गणु आऩ एक तॊदरुस्त फाइबफर के सभदुाम भें देख सकतें हैं उनकी सचूी फनामे. 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------
प्राथतना के ववषम 
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सप्ताह ११. इकठे चरना  

............................................................................................................................. 
ददन ४ : फातचीत के लरए नोट्स  

जफ हभ भसीही फनत ेहैं, हभ नमें का दहस्सा फनता है जो कक है 
___________________________________  

“...जैसा तू हे वऩता भुझ भें हैं, औय भैं तुझ भें हूॊ, वैसे ह  वे बी हभ भें हों, इसमरमे 
कक जगत प्रतीतत कये, कक तू ह  ने भुझ ेबेजा।भैं उन भें औय तू भुझ भें कक वे 
मसद्ध होकय एक हो जाएॊ, औय जगत जाने कक तू ह  ने भुझ ेबेजा, औय जैसा तू ने 
भुझ से प्रेभ यखा, वैसा ह  उन से प्रेभ यखा“ (मुहन्ना १७:२१,२३ ) 

सभदुाम फनाने भें भहान चुनौततमाॊ  

Randy Frazee, The Connecting Church (Zondervan)  

सभस्मा : हभ फनामे गमे थे 
____________________________________________________  
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जीवन एक मात्रा है  

प्राचीन करीलसमा का नभनूा  (प्रेरयतों के काभ 2:42-47)  

सफ कुछ  

______________________________________________________________________  

1. ब्दोत्री होना  

_________________________________________________________________  

“जजस का प्रचाय कयके हभ हय एक भनुष्म को जता देते हैं औय साये ऻान 
से हय एक भनुष्म को मसखाते हैं, कक हभ हय एक व्मजक्त को भसीह भें 
मसद्ध कयके उऩजस्थत कयें। औय इसी के मरमे भैं उस की उस शजक्त के 
अनुसाय जो भुझ भें साभथत के साथ प्रबाव डारती है तन भन रगाकय 
ऩरयश्रभ बी कयता हूॊ। (कुजल्सतममो १:२८-२९; की तुरना कयें इजफ्समों ४:११-१५)  

2. भें ब्दोत्री  

_________________________________________________________________  

“भसीह  फततन ”  

“औय एक दसूये ऩय कृऩार, औय करूणाभम हो, औय जैसे ऩयभेश्वय ने भसीह 
भें तुम्हाये अऩयाध ऺभा ककए, वैसे ह  तुभ बी एक दसूये के अऩयाध ऺभा 
कयो” (इकपमसमों ४:३२)  

“अनगु्रह का घय” 
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सप्ताह ११. इकठे चरना  

3. भें ब्दोत्री  

_________________________________________________________________  

सेवा  ___________________ देह भें.   

“औय प्रेभ, औय बरे काभों भें उक्साने के मरमे एक दसूये की धचन्ता 
ककमा कयें। औय एक दसूये के साथ इकट्ठा होना ने छोड़ें, जैसे कक 
ककतनों की य तत है, ऩय एक दसूये को सभझाते यहें; औय ज्मों ज्मों 
उस ददन को तनकट आते देखो, ममों ममों औय बी अधधक मह ककमा 
कयो” इब्रातनमों १०:२४-२५)  

“ हभ ने प्रेभ इसी से जाना, कक उस ने हभाये मरमे अऩने प्राण दे 
ददए; औय हभें बी बाइमों के मरमे प्राण देना चादहए। ऩय जजस 
ककसी के ऩास सॊसाय की सॊऩजमत हो औय वह अऩने बाई को 
कॊ गार देख कय उस ऩय तयस न खाना चाहे, तो उस भें ऩयभेश्वय 
का प्रेभ क्मोंकय फना यह सकता है? हे फारकों, हभ वचन औय जीब 
ह  से नह ॊ, ऩय काभ औय समम के द्वाया बी प्रेभ कयें” (१ मुहन्ना 
३:१६-१८)  

सेवा  ___________________ देह भें.  
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जीवन एक मात्रा है  

 

कदठन ऩरयश्रभ  

शरुू होता है  

__________________________________________________________________  

भैं आऩको उमसादहत कयना चाहता हूॉ  

_________________________________________________________  

कपय हभ होंगे  _______________________________________________________________ 
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सप्ताह ११. इकठे चरना  

............................................................................................................................. 
ददन 5: ववचाय कयने के लरए प्रश्न  
1. ज्मादातय मह होगा कक आऩ अऩने सव्बाववक ऩरयवाय को ऩयभेश्वय के ऩरयवाय भें रेकय आएॊगे. मह झठुरामा नह ॊ 

जा सकता है. आऩके ऩुयाने जीवन भें से क्मा है जो आना चादहए औय क्मा है जो नह ॊ आना चादहए.?  

2. कर मसमा भें ऐसा क्मा था जजसने आऩको उकसामा कक आऩ भसीह के ऩास एक नमे चेरे के रूऩ भें आ सकें  ? 
ऐसा क्मा था जजसने आऩके ऩरयवततन के ववयोध भें मुद्ध ककमा? 

 3. ऩयभेश्वय के ऩरयवाय के साथ आऩके सभऩतण के ववयोध भें कौन कौन सी साॊसारयक शजक्त कामत कय यह  हैं. 

 4. जैसे प्रेरयतों के काभ भें प्राचीन कर मसमा का वववयण है, उस भें से कौन सी फात आऩ के साम्हने सफ से ऊॊ ची 
खड़ी होती है? आऩकी ऩरयजस्थतत के मरए सफ से ऩसॊद दा गुण कौन सा है? क्मा आऩ ककसी बी फात के साथ 
सॊघसत कयते हैं?  

5. भैं सोचता हूॉ कक हभ सबी इस फात को भानेंगे कक ऩयभेश्वय हभाये जीवन भें केन्र म स्थान चाहता है. क्मा वह 
आऩके जीवन भें कें र है? उसके साथ भुकाफरा कौन कय यहा है?  

6.  क्मा आऩ भसीह भें फढ़  यहें हैं? क्मा आऩ व्मजक्तगत औय साभाजजक चेरेऩन  की औय जा यहे हैं?  हभ कैसे 
सहामता कय सकते हैं? 

 7.  क्मा आऩ देह भें सॊगती के प्रतत “सभवऩतत” हैं? कौन सी फात कर मसमा को हभाये रयश्तों का कें र फनने के ववयोध 
भें मुद्ध कय यह  है? हभ अऩने सव्बाववक ऩरयवाय औय ऩयभेश्वय के ऩरयवाय के प्रतत सभऩतण भें सॊतुरन कैसे रा 
सकते है? 

 8.  कुछ ववशेष उदाहयण दें कक कैसे वऩछरे भाॊह भें आऩ ने भसीह भें अऩने बाई को प्रेभ औय बरे कामों के मरए 
उमसादहत ककमा (इब्रातनमों १०:२४) मदद नह ॊ, तो हभ कैसे उन को मह कयने भें उमसादहत कय सकते हैं? क्मा 
आऩको ऩता है कक आऩको मह कयना चादहए था? 

 9. क्मा आऩ ककसी औय सॊस्कृतत भें मभशन आउटय च भें शामभर हैं? इसभें ककसी औय को ऩैसे , देना नह ॊ है कक वह 
मह कयें, चाहे मह ककतना बी अतनवामत है. 

 10. मह एक कदठन कामत है, मा नह ॊ? आऩ कैसे उमसादहत हो सकते हैं, आऩ कैसे दसूयों को उमसादहत कय सकते हैं 
कक वह बी गदहया खोद कय कदठन ऩरयश्रभ कयें? आऩ कैसे ऩयभेश्वय को अनुभतत देंगे कक वह अऩनी ऊजात को 
आऩके जीवन भें काभ कयने दे कक वह इस कामत को ऩूया कय सके? 

 11. क्मा आऩ अऩने जीवन को साधायण कयने के मरए तैमाय हैं? क्मा आऩ जानते हैं कक आऩको क्मा आवश्मकता है 
कक आऩ अऩने अकेरेऩन को दयू कय सकें  औय आऩ को अऩनाऩन भहसूस हो सके? 

 12. आऩ क्मा सोचते हैं कक सभुदाम कैसे रगेगा मदद मह वास्तव भें “अनुग्रह का घय” फन जामे? 
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जीवन एक मात्रा है  

............................................................................................................................. 
ददन 5  

इब्राननमों १०:२४-२६ को माद कयें औय लरखें  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-- 
 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
प्राथतना के ववषम 
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सप्ताह ११. इकठे चरना  

............................................................................................................................. 
ददन ६ 

मह रयश्तों वार  फात अऩने आऩ मा सव्बाववक य तत से नह ॊ आती है. मह कदठन ऩरयश्रभ है. 
इसके मरए आऩको शामद फाहय कदभ तनकारने होंगे, अऩने आऩ को फढ़ाना होगा आमय रयश्तों 
भें जोखखभ रेने होंग.े कुछ रोग सभदुाम भें रूधच नह ॊ रेंगे औय वह सोबाग्म को औय आऩको 
औय अच्छी तयह से जानने के आनॊद को खो देंगे. ऩयन्त ुमह आऩको योक न सके. हभे मीश ुजैसे 
ववरक्ष्ण औय सॊस्कृतत के ववयोध भें जाने वारे के तौय ऩय फरुामा गमा है. आऩ क्मा सोचत ेहैं कक 
एक इभानदाय फाइबफर के सभदुाम के दहस्से के रूऩ भें कामत कयने के ववयोध भें रूकावटे आमेंगी? 

 

 

 

 

आऩ क्मा कयने के इच्छुक है कक इन रुकावटों ऩय ववजम ऩाई जा सके औय ऩहुॊचा जा सके  औय 
उसी वक्त उन को बी ग्रहण कय सकें  जो आऩ तक ऩहुॊचने की कोमशश कय यहे हैं? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------  

प्राथतना के सुझाव  
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सप्ताह १२. दसूयों को ऩाने साथ चरने के लरए आभॊबत्रत 
कयना  

चेरों को औय चेरे फनाने चादहए. मह आऩके जीवन का सफ से आनॊदभमी अनुबव होगा जफ आऩ दसूयों को फताते है 
कक कैसे ऩयभेश्वय ने आऩ को जीवत ककमा, औय वह आऩके मभत्रों, ऩड़ोमसमों औय दसूयों के मरए बी ऐसा ह  कयेगा. 
मह एक डया देने वारा काभ नह ॊ है, मह उन रोगों के मरए फहुत ह  स्वबाववक है जो फदर गए है औय फदरे हुए 
जीवन व्मतीत कय यहें है. रोग आऩका प्रततउमतय कैसे देंगे? आऩकी व्मजक्तगत गवाह  क्मा है? भैं रोगों को कैसे फता 
सकता हूॉ कक वह मीशु के चेरे फन सकते है? क्मा होगा मदद वह भुझ ेऩसॊद नह ॊ कयते है? 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

मीश ुके साथ चरना औय दसूयों को आऩके चरने के लरए आभॊबत्रत कयना. 

नीचे मरखे ऩद आऩकी मात्रा का वववयण देंगे. फदरे हुए रोग फदर  हुई य तत से जीतें हैं, रोग 
आऩके काभों को आऩके शब्दों से ज्मादा देखेंगे, वह दो भें से एक तयह से आऩका प्रततउमतय देंगे, 
औय आऩको तमैाय होना चादहए कक आऩ मह फता ऩामें कक आऩ मबन्न क्मों है.  

भमती 5:१३-१६ “ तुभ ऩथृ्वी के नभक हो; ऩयन्तु मदद नभक का स्वाद बफगड़ जाए, तो वह कपय ककस वस्तु से 
नभकीन ककमा जाएगा? कपय वह ककसी काभ का नह ॊ, केवर इस के कक फाहय पें का जाए औय भनुष्मों के ऩैयों 
तरे यौंदा जाए। तुभ जगत की ज्मोतत हो; जो नगय ऩहाड़ ऩय फसा हुआ है वह तछऩ नह ॊ सकता। 
 औय रोग ददमा जराकय ऩैभाने के नीचे नह ॊ ऩयन्तु द वट ऩय यखते हैं, तफ उस से घय के सफ रोगों को प्रकाश 
ऩहुॊचता है।  उसी प्रकाय तुम्हाया उजजमारा भनुष्मों के साम्हने चभके कक वे तुम्हाये बरे काभों को देखकय तुम्हाये 
वऩता की, जो स्वगत भें हैं, फड़ाई कयें॥ 

२ ऩतयस ३:१-४: “ हे ऩजमनमों, तुभ बी अऩने ऩतत के आधीन यहो। इसमरमे कक मदद इन भें से कोई ऐसे हो जो 
वचन को न भानते हों, तौबी तुम्हाये बम सदहत ऩववत्र चारचरन को देख कय बफना वचन के अऩनी अऩनी ऩमनी 
के चारचरन के द्वाया खखॊच जाएॊ। औय तुम्हाया मसॊगाय, ददखावट  न हो, अथातत फार गूॊथन,े औय सोने के गहन,े 

मा बाॊतत बाॊतत के कऩड़ ेऩदहनना। वयन तुम्हाया तछऩा हुआ औय गुप्त भनुष्ममव, नम्रता औय भन की द नता की 
अववनाशी सजावट से सुसजज्ज़त यहे, क्मोंकक ऩयभेश्वय की दृजष्ट भें इसका भूल्म फड़ा है”  

“ ऩयन्तु ऩयभेश्वय का धन्मवाद हो, जो भसीह भें सदा हभ को जम के उमसव भें मरमे कपयता है, औय अऩने ऻान 
का सुगन्ध हभाये द्वाया हय जगह पैराता है। क्मोंकक हभ ऩयभेश्वय के तनकट उद्धाय ऩाने वारों, औय नाश होने 
वारों, दोनो के मरमे भसीह के सुगन्ध हैं। ककतनो के मरमे तो भयने के तनमभमत भनृ्मु की गन्ध, औय ककतनो के 
मरमे जीवन के तनमभमत जीवन की सुगन्ध, औय इन फातों के मोग्म कौन है?” (२ कुरयन्थ २:१४-१६) 

१ ऩतयस ३:१५-१६ “ ऩय भसीह को प्रबु जान कय अऩने अऩने भन भें ऩववत्र सभझो, औय जो कोई तुभ से तुम्हाय  
आशा के ववषम भें कुछ ऩूछे, तो उसे उमतय देने के मरमे सवतदा तैमाय यहो, ऩय नम्रता औय बम के साथ। औय वववेक बी 
शुद्ध यखो, इसमरमे कक जजन फातों के ववषम भें तुम्हाय  फदनाभी होती है उनके ववषम भें व,े जो तुम्हाये भसीह  अच्छे 
चारचरन का अऩभान कयते हैं रजज्ज़त हों”  
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........................................................................................................... 

ददन १  

जफ आऩ भसीह  फने तो आऩ बीतय से फाहय को फदर गमे. ऩयभेश्वय ने आऩको न्म फना ददमा, 
आऩको जीवत कय ददमा, औय आऩको नमा जन्भ दे ददमा. उसके ऩश्चात उसने आऩको फरुामा 
कक आऩ एक फदरा हुआ जीवन व्मतीत कयें, जजसका अथत है आऩ उन रोगों से मबन्न होंगे जो 
मीश ुके ऩीछे नह ॊ चरत ेहैं.  

जैसे आऩ अऩने जीवन को जीत ेहैं, आऩ ऐसा क्मा कयना योक ददमा है जो शामद रोगों के ध्मान 
को आकवषतत कयेगा. आऩ ददखने भें कैसे मबन्न हैं? (एक औय फात मह आऩके मरए एक उमसाह 
की फात होनी चादहए. फहुत फाय फदराव फहुत धीभे होत ेहैं औय आऩ उन्हें देख नह ॊ ऩात ेहैं)  

 

 

 

 

 

 

इसका उल्टा बी समम है. आऩने कुछ कयना शरुू ककमा होगा जो आऩ ने ऩदहरे नह ॊ ककमा, मह 
आऩके गयै ववश्वासी मभत्रों को आकवषतत कयेगा. इनभें से कुछ की सचूी फनामे.  

 

 

-----------------------------------------------------------------------------------------
प्राथतना के ववषम  
इन फदरावों के मरए धन्मवाद. उसे कहें कक वह आऩको उमसादहत कयें कक आऩ एक फदरा हुआ 
जीवन व्मतीत कयें.  
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

ददन २  

ऩोरसु कुरयन्थ के रोगों को कहता है कक हभ सबी के ऩास हभाये जीवन के मरए सगुॊध है. कुछ 
रोग सोचत ेहैं कक हभ से फदुफ ुआती है; दसुये शब्दों भें, वह आऩके जीवन भें फदराव देखत ेहैं 
औय वह उन्हें ऩसॊद नह ॊ कयत ेहै. क्मा मह अबी तक आऩके साथ हुआ है मा नह ॊ? वववयण दें. 

 

 

 

 

 

दसुये रोग सोचत ेहैं कक हभ भें भीठी सगुॊध है जो उनको आभॊबत्रत कयती है; वह आऩके जीवन 
भें फदराव देखता है औय आऩके ऩास जाना चाहता है, मह जानने के मरए कक क्मूॉ? क्मा मह 
आऩके साथ हो गमा है? 

 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्राथतना के सुझाव   

ऩयभेश्वय से भाॊगे कक वह आऩको साभथत दे कक जफ रोग नह ॊ सभझत ेहैं मा आऩ के जीवन भें 
फदरावों को ऩसॊद नह ॊ कयत ेहैं; उसे कहें कक आऩ साक्र्तॊ फातों को देखत ेहैं जफ रोग आऩके नमें 
जीवन के प्रतत प्रततउमतय देत ेहैं.  
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ददन ३  

जैसे आऩका जीवन फदरता जाता है औय रोग आऩ को “जो नमें हैं” देखत ेहैं. कुछ रोग मह 
जानना चाहेंगे कक आऩ अरग क्मों है. आऩ को मह फताने के मरए तमैाय होना चादहए कक फता 
सकें  कक क्मा हुआ औय मह क्मों हुआ. आऩ नीचे मरखे प्रश्नों के उमतयों के ववषम भें सोचें.  

1. आऩ भसीह  फनने से ऩदहरे कैसे थे? आऩको सनसनीखेज फातों भें जाने की आवश्मकता 
नह ॊ है. (मदद कुछ हैं )  

 

 

 

 

 

 

२.आऩने मीश ुका मशष्म फनने का तनणतम क्मों मरमा? आऩके अनबुव को चयों औय से ककन 
घटनाओॊ ने घेय यखा था? 

 

 

३.आऩ कपय तफ से कैसे फदर गमे हैं? 

 

 

४.जो आऩने अबी मरखा है उसे आऩकी “व्मजक्तगत गवाह ” कहत ेहैं. 

 

प्राथतना के सझुाव  

जैसे आऩ अऩने नमे ववश्वास को फाॊटत ेहै तो शब्दों की स्ऩष्टता, औय इन फदरावों के ववषम भें 
अऩने कय फी मभत्र जो कक ववश्वासी नह ॊ है फाॊटने के मरए अवसय के मरए.  
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

ददन ४: फातचीत के लरए नोट्स  

मीश ुरोगों को “भेये ऩीछे आओ” के लरए फरुात ेहैं.  

“भेये ऩीछे चरे आओ, तो भैं तुभ को भनुष्मों के ऩकड़ने वारे फनाऊॊ गा” 
(भमती ४:१९)  

जो रोग मीश ुके ऩीछे चरत ेहैं वह दसुये को अऩने साथ चरने के मरए आभॊबत्रत कयत े
हैं.  

“ मीशु ने उन के ऩास आकय कहा, कक स्वगत औय ऩथृ्वी का साया अधधकाय 
भुझ ेददमा गमा है।  इसमरमे तुभ जाकय सफ जाततमों के रोगों को चरेा 
फनाओ औय उन्हें वऩता औय ऩुत्र औय ऩववत्रआमभा के नाभ से फऩततस्भा 
दो। औय उन्हें सफ फातें जो भैं ने तुम्हें आऻा द  है, भानना मसखाओ: औय 
देखो, भैं जगत के अन्त तक सदैव तुम्हाये सॊग हूॊ” (भमती २८:१८-२०)  

“अथातत ऩयभेश्वय ने भसीह भें होकय अऩने साथ सॊसाय का भेर मभराऩ 
कय मरमा, औय उन के अऩयाधों का दोष उन ऩय नह ॊ रगामा औय उस ने 
भेर मभराऩ का वचन हभें सौंऩ ददमा है, सो हभ भसीह के याजदतू हैं; 
भानो ऩयभेश्वय हभाये द्वाया सभझाता है: हभ भसीह की ओय से तनवेदन 
कयते हैं, कक ऩयभेश्वय के साथ भेर मभराऩ कय रो। जो ऩाऩ से अऻात था, 
उसी को उस ने हभाये मरमे ऩाऩ ठहयामा, कक हभ उस भें होकय ऩयभेश्वय 
की धामभकत ता फन जाएॊ” (२ कुरयन्थ 5:१९-२१)  

1. ऩरयवततन भें ऩयभेश्वय  

_________________________________________________________________  
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जीवन एक मात्रा है  

2. जैसे आऩ फदरा हुआ जीवन जीत ेहै, रोग कयेंगे 
____________________________________________  

“सफ काभ बफना कुड़कुड़ाए औय बफना वववाद के ककमा कयो। 
15 ताकक तुभ तनदोष औय बोरे होकय टेढ़े औय हठीरे रोगों के फीच 
ऩयभेश्वय के तनष्करॊक सन्तान फने यहो, (जजन के फीच भें तुभ जीवन का 
वचन मरए हुए जगत भें जरते द ऩकों की नाईं ददखाई देते हो)” 
(कपमरऩीमों २:१४-१५)  

भसीह  रोगों को होना चादहए  

_____________________________________________________________  

“ तुभ जगत की ज्मोतत हो; जो नगय ऩहाड़ ऩय फसा हुआ है वह तछऩ नह ॊ सकता। औय 
रोग ददमा जराकय ऩैभाने के नीच ेनह ॊ ऩयन्तु द वट ऩय यखत ेहैं, तफ उस से घय के सफ 
रोगों को प्रकाश ऩहुॊचता है। उसी प्रकाय तुम्हाया उजजमारा भनुष्मों के साम्हने चभके कक 
वे तुम्हाये बरे काभों को देखकय तुम्हाये वऩता की, जो स्वगत भें हैं, फड़ाई कयें” (भमती 
5:१४-१६)  

भसीह  रोग होंगे  

______________________________________________________________  

“तुभ ऩथृ्वी के नभक हो; ऩयन्तु मदद नभक का स्वाद बफगड़ जाए, तो वह कपय ककस वस्तु 
से नभकीन ककमा जाएगा? कपय वह ककसी काभ का नह ॊ, केवर इस के कक फाहय पें का 
जाए औय भनुष्मों के ऩैयों तरे यौंदा जाए” (भमती 5:१३)  

“जजस ने अऩने आऩ को हभाये मरमे दे ददमा, कक हभें हय प्रकाय के अधभत से छुड़ा रे, औय शुद्ध कयके अऩने 
मरमे एक ऐसी जातत फना रे जो बरे बरे काभों भें सयगभत हो” (तीतुस २:१४ ककॊ ग जेम्स वजतन)  

 “उसने अऩने आऩ रो हभें हभाये हय ऩाऩ से स्वतॊत्र कयने के मरए दे ददमा, कक वह हभे साफ़ कये औय 
हभें अऩने खुद के रोग फनामे, जो कक बरे काभ कयने के मरए सयगभत हो” (न्मू मरववॊग अनुवाद)  
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3. रोग मह देखेंगे कक आऩ क्मों फदर गमे हैं  

“हय वक्त ऩयचाय कयो; मदद आवश्मकता हो तो 
_____________________________________________ इस्तभेार कयो ”  

“हे ऩजमनमों, तुभ बी अऩने ऩतत के आधीन यहो। इसमरमे कक मदद इन भें से कोई ऐसे हो 
जो वचन को न भानत ेहों, तौबी तुम्हाये बम सदहत ऩववत्र चारचरन को देख कय बफना 
वचन के अऩनी अऩनी ऩमनी के चारचरन के द्वाया खखॊच जाएॊ,  औय तुम्हाया मसॊगाय, 

ददखावट  न हो, अथातत फार गूॊथने, औय सोने के गहने, मा बाॊतत बाॊतत के कऩड़ ेऩदहनना।  
वयन तुम्हाया तछऩा हुआ औय गुप्त भनुष्ममव, नम्रता औय भन की द नता की अववनाशी 
सजावट से सुसजज्ज़त यहे, क्मोंकक ऩयभेश्वय की दृजष्ट भें इसका भूल्म फड़ा है” (१ ऩतयस 
३:१-४)  

दो तयह से वह प्रततउमतय देंगे  

“ऩयन्तु ऩयभेश्वय का धन्मवाद हो, जो भसीह भें सदा हभ को जम के उमसव भें मरमे 
कपयता है, औय अऩने ऻान का सुगन्ध हभाये द्वाया हय जगह पैराता है। क्मोंकक हभ 
ऩयभेश्वय के तनकट उद्धाय ऩाने वारों, औय नाश होने वारों, दोनो के मरमे भसीह के सुगन्ध 
हैं। ककतनो के मरमे तो भयने के तनमभमत भनृ्मु की गन्ध, औय ककतनो के मरमे जीवन के 
तनमभमत जीवन की सुगन्ध, औय इन फातों के मोग्म कौन है?” ( २ कुरयन्थ २:१४-१६)  

1.  ____________________________________________________________________ 

की सगुॊध.  

2. ____________________________________________________________________ 

की फदुफ.ु  

“ क्मोंकक अन्मजाततमों की इच्छा के अनुसाय काभ कयने, औय रुचऩन की फुय  अमबराषाओॊ, भतवाराऩन, 

र राक्रीड़ा, वऩमक्कड़ऩन, औय घखृणत भूतततऩूजा भें जहाॊ तक हभ ने ऩदहरे सभम गॊवामा, वह  फहुत हुआ। इस 
से वे अचम्बा कयत ेहैं, कक तुभ ऐसे बाय  रुचऩन भें उन का साथ नह ॊ देत,े औय इसमरमे वे फुया बरा 
कहत ेहैं। ऩय वे उस को जो जीवतों औय भये हुओॊ का न्माम कयने को तैमाय है, रेखा देंगे” ( १ ऩतयस ४:३-
5) 
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जीवन एक मात्रा है  

४. मदद आऩ जीवन के इत्र की तयह सगुॊध देंगे, तो वह 
__________________________________________  

“अवसय को फहुभूल्म सभझ कय फाहय वारों के साथ फुवद्धभानी से फतातव कयो। तुम्हाया वचन सदा 
अनुग्रह सदहत औय सरोना हो, कक तुम्हें हय भनुष्म को उधचत य तत से उमतय देना आ जाए” 
(कुजल्सतममो ४:5-६)  

“ऩय भसीह को प्रबु जान कय अऩने अऩने भन भें ऩववत्र सभझो, औय जो कोई तुभ से तुम्हाय  
आशा के ववषम भें कुछ ऩूछे, तो उसे उमतय देने के मरमे सवतदा तैमाय यहो, ऩय नम्रता औय बम के 
साथ। औय वववेक बी शुद्ध यखो, इसमरमे कक जजन फातों के ववषम भें तुम्हाय  फदनाभी होती है 
उनके ववषम भें वे, जो तुम्हाये भसीह  अच्छे चारचरन का अऩभान कयत ेहैं रजज्ज़त हों”( १ 
ऩतयस ३:१५-१६)  

व्मप्क्तगत गवाही (महुन्ना ९:२४-२५; प्रेरयतों के काभ ४:२०)  

1. KISS: 
________________________________________________________________________  

अ. 

_________________________________________________________________ 

आ. 

________________________________________________________________ 

इ. 

_________________________________________________________________ 

2. उनको तनभॊ् ण दें  

________________________________________________________________  

ABC 
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सप्ताह १२. दसूयों को आभॊबत्रत कयें कक वह आऩ के साथ चरें  
 
 
 
 

 
 
 
 

महुन्ना ३:१६  

योभ  3:23; 6:23; 10:9  

3. ध्मान यखें  

_____________________________________________________________  

4. ज्मादा न रे 

 __________________________________________________________  

भसीही हैं  

________________________________________________________________________  
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जीवन एक मात्रा है  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ववचाय कयने के लरए प्रश्न   

1. आऩ को कैसे भहसूस होता है जफ आऩ जानत ेहैं कक मीशु ने आऩ को अऩने साथ चरने के मरए 
आभॊबत्रत ककमा है, औय आऩ बी दसूयों को अऩने साथ उसी मात्रा भें चरने के मरए फुरात ेहैं? क्मा 
आऩ बमबीत हैं? क्मा आऩ आशा कय यहे हैं? क्मा आऩ आनॊददत हैं? आऩ क्मा सोचत ेहैं, कौन सी 
फात इस प्रततउमतय को उमसादहत कयती है? 

 2. क्मा आऩ को कबी बी ककसी बी धभत तनयऩेऺ मा धामभतक काभ के प्रतततनधध फने हैं? आऩ की उस 
सभम की क्मा मादें हैं? 

 3. जैसे आऩ अऩने फदरे हुए जीवन को जीत ेहैं, आऩ ने क्मा कयना योक ददमा है औय आऩ ने क्मा कयना 
शुरू ककमा है जजस से आऩ अऩने मभत्र का ध्मान खीॊच सकें ? क्मा आऩ अऩने जीवन के साथ ककसी 
बी तयह का “प्रचाय” कय यहें हैं?  

4. क्मा ककसी ने आऩ के फदरे हुए जीवन को देखकय नकयामभक प्रततककमात द  है?  क्मा उन्होंने ने कहा है 
कक आऩ आरोचक है, अथवा न्माम कयत ेहैं मा आऩ मह सोचत ेहैं कक आऩ दसूयों से ज्मादा अच्छे 
हैं?  

5. क्मा ककसी ने आऩके जीवन के फदरावों को देखकय सकयामभक प्रततककमात द  है? क्मा उन्होंने  ने कहा 
है कक आऩ ज्मादा अच्छे मा दमारु मा नम्र हैं? 

6. क्मा आऩ ने ककसी को अऩनी “व्मजक्तगत गवाह ” देत ेहुए सुना है? आऩ की उसके ववषम भें क्मा 
प्रततककमात थी? 

 7. अऩनी गवाह  के तीन दहस्से अऩने मभत्र से फाॊटे, ऩयन्तु आऩ इसे ऩाॊच मभनट भें यखें. उसके ऩश्चात 
आऩ इसे तीन मभनट से बी कभ यखें. कदठन है मा नह ॊ? 

 8. आऩ भुजक्त की मोजना को कैसे फाॊटें गे? क्मा जो भैंने तीन फातें फताई हैं क्मा वह आऩके मरए उऩमुक्त 
रगती हैं? शामद आऩके मभत्र के ऩास कोई औय ववचाय है. आऩको शामद योभ के तीन अध्मामों को 
माद कयना चादहए चाहे आऩ कोई बी ढॊग इस्तभेार कयना चाहें . 

 9. क्मा ऐसी कोई उदाहयन है जजसे इस्तभेार कयने भें आऩ आयाभदामक भहसूस कयें, शामद गहय  खाई मा 
कोई औय?  

10. मदद आऩ ककसी के साथ फात कय यहें हैं जो भसीह  नह ॊ फनना चाहता है, तो आऩ क्मा कयेंगे? आऩ 
अऩने आऩको तनयाशा से औय अस्वीकाय की बावना से कैसे दयू यखेंगे?  

11. अऩने मभत्र से ऩूछें  मदद उनके ऩास एक कहानी है जजसे  वह ककसी के साथ अऩने ववश्वास को फाॊटने 
के मरए इस्तभेार कय सकत ेहैं.  
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

ददन 5 

ददन ३ की औय वावऩस जाएॉ औय अऩनी व्मजक्तगत गवाह  का सवेऺण कयें. अफ जफ हभ उस 
सन्देश भें से गमे हैं औय आऩ के ऩास औय सभम था कक आऩ इस के ववषम भें सोच ऩाते, 
अऩनी गवाह  को मरख रें औय अऩने मभत्र से साथ फाॊटे.  

1. भसीह  फनने के ऩवूत जीवन  

 

 

 

2. आऩ क्मूॉ औय कैसे भसीह  फने. 

 

 

 

3. इस तनणतम ने जो ऩयबाव आऩके जीवन के ऊऩय डारा. 
 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

प्राथतना के ववषम  

ऩयभेश्वय ककसी को पे्ररयत  कये कक वह आऩ से ऩछेू कक आऩका जीवन मबन्न क्मों है, औय 
आऩ ककसी बी बी के यदहत आनॊद के साथ उन्हें उमतय दे सकें . 
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जीवन एक मात्रा है  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ददन ६  

योभ ३:२३ औय ६:२३ औय १०:९ को मरखें औय माद कयें.  

“इसमरमे कक सफ ने ऩाऩ ककमा है औय ऩयभेश्वय की भदहभा से यदहत हैं” (योभ 
३:२३) 

 

 

 

“क्मोंकक ऩाऩ की भजदयू  तो भमृमु है, ऩयन्तु ऩयभेश्वय का वयदान हभाये प्रबु भसीह 
मीशु भें अनन्त जीवन है” (योभ ६:२३) 

 

 

 

“ कक मदद तू अऩने भुॊह से मीशु को प्रबु जानकय अॊगीकाय कये औय अऩने भन से 
ववश्वास कये, कक ऩयभेश्वय ने उसे भये हुओॊ भें से जजरामा, तो तू तनश्चम उद्धाय 
ऩाएगा” (योभ १०:९) 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

प्राथतना के ववषम  

ऩयभेश्वय आऩको अवसय दे कक न मसपत  आऩ अऩने मभत्र से जो आऩ से ऩछूता है भजुक्त की 
मोजना को फाॊटे, ऩयन्त ुआऩ के भन भें ककसी औय मभत्र को रेकय आमे जजसे भजुक्त की मोजना 
के साथ चुनौती देने की आवश्मकता है... 
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आगे क्मा है  

फधाई हो. आऩ ने  अऩनी भसीह  मात्रा भें सह  ददशा की औय ऩहरे कदभों को उठा मरमा है. 
आऩ अऩने जीवन को शषे यह गमा इस नीॊव के ऊऩय उसाय  कयत ेहुए व्मतीत कयेंगे. आऩके 
मरए आगे क्मा है?  

इस सभम तक आऩ एक अच्छी कर मसमा के साथ जुड़ गए हैं औय आऩने प्रततददन प्राथतना, 
फाइबफर अध्मन, भनन, औय राग ूकयने के आजमभक अनशुाशन का तनभातण कयना आयॊब कय 
ददमा होगा. क्मा आऩको प्रततददन मरखना अच्छा रगा? मह कुछ ऐसे अनशुाशन हैं जजनका 
तनभातण आऩ जीवन बय कयत ेयहेंगे.  

अफ ऩयू  तस्वीय को सभझने के मरए आऩ कुछ फातों को कें र फना कय शरुू कय सकत ेहैं. कुछ 
ऐसा चुनें जो आऩको अच्छा रगता है. क्मा आऩ मीश ुके ववषम भें औय जानना चाहत ेहैं? आऩ 
भयकुस की ऩसु्तक को ऩढ़ें . क्मा आऩ जानना चाहत ेहैं कक हभ सबी महाॉ कैसे ऩहुॊचे? उमऩतत को 
ऩढ़ें . क्मा आऩ आयाधना के ववषम भें औय जानना चाहत ेहैं? बजनसॊदहता को ऩढ़ें .  
ऩयन्त ुजो बी आऩ कयें, आऩ इसी ददशा भें चरत ेयहें महाॉ ऩय आऩने शरुू ककमा है. मह मसपत  
मह  नह ॊ है कक आऩ ने शरुू कैसे ककमा, ऩयन्त ुआऩ दौड़ को ऩयूा कैसे कयत ेहैं वह फहुत 
भहमवऩणूत है. ऩयभेश्वय आऩको इस मात्रा के दौयान आशीष दे. 
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