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ORODHA YA YALIYOMO 
 

Karibu, ukurasa 5 

 

1. Hebu tuyatazame mazungumzo yako, ukurasa 11 
Mara nyingi ni wazo nzuri kuangalia nyuma kuhusu uzoefu wako wa 

kubadilika. Unafikiri ni nini kilichotokea wakati ulipofanyika mfuasi wa Yesu 

Kristo? Je, wewe una shaka juu ya jambo lolote? Unaweza kuwa na kutoelewa kwa 

jambo lolote? Je, kitu chochote kilitokea ambacho haukifahamu vyema? 

 

2. Mambo yako karibu kubadilika, ukurasa 23 
"Ubadilisho"maana yake ni kuwa wewe ulibadilishwa kutoka jambo moja hadi 

jingine. Katika hali yako, wewe ulibadilishwa  kutoka kutokuwa mwanafunzi wa 

Yesu hadi kuwa moja. Pia ina maana kwamba Mungu anafanya kazi katika maisha 

yako  kukufanya wewe kuwa zaidi kama Yesu. Mnastaajabu kuhusu jambo hili? Ni 

nini hasa kilichotokea wakati wewe ulifanyika mkristo? Je haya maisha mapya 

kama mfuasi wa Yesu yako namna gani? Je, maisha yangu hubadilika moja kwa 

moja? 

 

3. Wakati wewe unakwazwa, ukurasa 35 
Hata kama nguvu za Mungu zinafanya kazi ndani yenu, kuwasaidia kuwa zaidi 

kama Yesu, mtajikwaa. Hii si kuondoa furaha ya imani yako mpya; ni kujiandaa 

kwa ajili ya furaha ya ukuaji wa kiroho ulioko mbele. Mungu anajua hii na  

hashangai, na haiathiri dhamirayake kwa ajili yenu. "Dhambi" ni nini? Je, majaribu 

ni dhambi? Wawezaje kumwambia Mungu kwamba ulitenda dhambi na ni 

pole? Je, yeye husamehe? Je, unaweza kusafishwa? 

 

4. Kumsikiliza Mungu, ukurasa 47 
Kipengele muhimu cha uhusiano wowote ni mawasiliano, kusikiliza na 

kuzungumza. Mungu amesema nasi kwa njia mbili za msingi, kwa kuumba na 

kupitia Neno lake, Biblia. Je, maneno "msukumo," "mamlaka," na "mpangilio" 

yanamaanisha nini? Je, tunaweza kuamini Biblia? Je, nawezaje kumsikiliza Mungu 

kama mimi nasoma maneno yake? Mimi ninatakiwa kufanya kitu chochote zaidi 

ya kuisoma? 
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5. Kuzungumza na Mungu, ukurasa 59 

 

Mawasiliano yenye afya inahitaji siyo tu kusikiliza lakini pia 

kuzungumza. Maombi ni kuzungumza na Mungu, kuhusu chochote na kila 

kitu. Yeye ni Baba yetu mpya, na anataka kusikia kutoka kwenu. Jinsi gani 

unaweza kuomba? Je,wewe huombea nini? Na kama mimi huwa na shida 

kumsikiliza akiongea? 

 

6. Kujifunza zaidi kuhusu Mungu, ukurasa 71 

Wakati ulifanyika mkristo, ulielewa mambo fulani kuhusu Mungu. Lakini je, ulijua 

kwamba anajua kila kitu? Kuwa yeye yupo kila mahali? Kuwa yeye ni mwenye 

nguvu zote? Jinsi gani tunapaswa kujibu maarifa kamili wa Mungu? Ibada ni 

nini? Je, tunapaswa kujibu vipi kile tunajua cha Mungu? 

 

7. Kujifunza zaidi kuhusu Yesu ni nani, ukurasa 83 

Yesu ni mtu aliyejulikana sana katika historia. Yeye amekuwa akiathiri zaidi juu 

ya historia ya dunia kuliko kiongozi yeyote, falsafa au harakati za  kisiasa. Watu 

wengi humjua jina, lakini yeye ni nani? 

Alisema nini kuhusu yeye mwenyewe? Je, wafuasi wake wanasema nini juu 

yake? Na ni nini umuhimu wa maswali haya na majibu yetu? 

 

8. Kujifunza zaidi kuhusu nini Yesu alitenda, ukurasa 95 
Yesu alifanya mambo mengi alipokuwa duniani, lakini muhimu zaidi ya yote 

ilikuwa ni kufa msalabani. Lakini nini hasa kilitokea? Nini ilikamilika? Biblia 

inamaanisha nini wakati inazungumzo habari za Yesu kuwa "mwana kondoo wa 

Mungu"? Je, kuna kitu chochote ambacho kinaweza kunisaidia kuelewa umuhimu 

wa kifo chake. Je,kuna haja ya kukumbushwa kuhusu suala hilo mara kwa mara? 

 

9. Kujifunza zaidi kuhusu Roho Mtakatifu, ukurasa 107 
Wakristo wanaamini Mungu mmoja; tunaamini katika Mungu mmoja. Lakini pia 

ni Utatu; tunaamini katika  "watu watatu" wa Utatu - Mungu Baba, Mungu 

Mwana, na Mungu Roho Mtakatifu. Ni nani huyu mwanachama wa tatu wa 

Utatu?Yeye hufanya kazi gani? Jukumu lake katika maisha yangu ni gani? Ina 

maana gani kwa kuongozwa na kuwezeshwa na Roho Mtakatifu? Je, napaswa 

kufanya kitu chochote, au je, yeye hufanya kazi yote? Tungekuwa wapi kama si 

kwa kazi ya Roho Mtakatifu? 

 

10. Kutembea na Mungu, ukurasa 119 
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Wakati ulifanyika mkristo, wewe ulianza kutembea na Mungu. Ni mchakato wa 

siku-kwa-siku ambapo dhambi haina umiliki juu ya maisha yako na wewe zaidi na 

zaidi hua kama Yesu. Lakini baadhi ya siku ni ngumu zaidi kuliko zingine, hasa 

wakati mambo magumu hutokea. Kwa nini haya "mambo mabaya" kutokea?  

Naweza kuziwekea sehemu zangu kutoka kwa Mungu ikiwa kufanya hivyo 

kutanisaidia kuepuka maumivu? Je, kuna madhara yoyote kwa kuruhusu dhambi 

katika baadhi ya maeneo ya maisha yangu? Ina maana gani kwamba Yesu ni 

"Mwokozi" na "Bwana"? 

 

11. Kutembea Pamoja, ukurasa 131 
Wakati tunafanyika watoto wa Mungu mwanafunzi mmoja kwa wakati, kama 

watoto sisi ni viungo vya familia mpya pamoja na baba mpya, ndugu mpya na 

dada, na nyumba mpya. Je,uhusiano wangu na watu hao ni upi? Je,nina haja 

kutumia muda wangu  pamoja nao? Je, hii ni kazi rahisi au ngumu? Ni kwa jinsi 

gani kanisa la mwanzo hutusaidia kuelewa masuala haya? Ni kwa jinsi gani 

upendo wangu kwa Mungu unajionyesha wenyewe kwa wengine? 

 

12. Kuwakaribisha wengine kutembea na wewe, ukurasa 141 
Wanafunzi ni wa kufanya wanafunzi zaidi. Hii ni moja ya uzoefu wa furaha ya 

maisha yako unaposhiriki vile Mungu amewapa ninyi uzima, na atafanya hivyo 

kwa ajili ya rafiki yako, majirani, na wengine. Hii si mchakato wa kutisha; ni 

katika kawaida kwa watu ambao wamebadilishwa na wanaishi maisha 

yaliyobadilishwa. Jinsi gani watu kukabiliana na wewe? Ni nini "ushuhuda wa 

kibinafsi"? 

Je,nawezaje kuwaambia watu kuwa wao pia wanaweza kufanyika wanafunzi wa 

Yesu? Je, wasiponipenda? 

 
Nini baadaye? Ukurasa 155 
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KARIBU 
 

 

 

Karibu.Tunashukuru kwamba umeamua kuangalia na labda kutumia utaratibu huu. 

Nia yetu ya ndani kabisa ni kuwasaidia waumini wapya kuanza maisha yao mapya 

vizuri. Biblia huongea kuhusu maisha ya kikristo kama "kutembea," safari. Ni 

mbio ndefu, si kuruka, lakini huchukuliwa hatua moja kwa wakati. 

Kwa kila hatua huja furaha mpya na changamoto labda mpya. Tunataka kuwa na 

bahati ya kukusaidia kuanza safari yako kwa kuchukua hatua sahihi katika 

mwelekeo sahihi. 

 

Safari ya mkristo haikukusudiwa kuchukuliwa peke yake. Moja ya mambo 

muhimu zaidi unaweza kufanya ni kupata mshauri, kocha, rafiki - chochote 

unataka kumuita. Huyu mtu  atakujua wewe, mara kwa mara kuomba kwa ajili 

yako, na kukutana na wewe mara kwa mara kufanya kazi kupitia nyenzo hii na 

wewe. 

 

Kuna mafunzo kumi na mawili, na kila somo limevunjwa katika siku sita.  

Kimsingi, ungependa kufanya kazi kidogo kila siku (kwa siku moja mbali kwa 

wiki), na kukutana na mshauri wako siku ya nne kupitia somo. Unaweza kutazama 

somo  kwa video, kusikiliza redio, au mshauri wako akufunze kupitia nyenzo kwa 

kutumia somo tulilolitoa. 
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……………………………………………………………………………………… 

MAPENDEKEZO MAKUU YA UTENDAJI 
 

• Hakuna maarifa ya awali ya Biblia au kanisa ambayo ni muhimu. Tunadhani 

kwamba umekuwa mkristo na kila kitu ni kipya. 

 

•Kaa umemlenga Yesu, na siyo kanisa, dini au mila ambayo wewe umezoea.  

Katika masomo haya kumi na mbili tutakuwa tumemaliza mengi ya msingi, lakini 

ukweli ni huu, Mungu ni nani na jinsi gani anahusiana na wewe. 

 

• Tafadhali nunua Biblia. Mshauri wako anaweza kukusaidia na hii kwa vile kuna 

tafsiri nyingi na matoleo mbalimbali ya Biblia. Sisi hutumia ESV (English 

Standard Version) katika masomo. 

 

• Jihusishe na kanisa.Tena, mshauri wako wanaweza kukusaidia kwa hili.  

Hakikisha kwamba wakati mhubiri amemaliza  kuzungumza, umesikia Biblia 

ikielezewa. Biblia ni maneno ya Mungu kwenu; hakikisha mhubiri amekusaidia 

kuelewa. 

• Jihusisha na watu. Wewe sasa ni sehemu ya familia mpya, nao watakuwa 

faraja kwako na wewe kwao. 

 

• Tafadhali jitoe kufanya kazi katika masomo yote kumi na mbili ukitumia ratiba 

ya mara kwa mara; wiki kumi na mbili itakuwa bora. Ni muhimu ili kufidia 

misingi yote. 

 

• Kuwa na subira. Miaka ya maisha yako hadi hatua hii nimewafundisha kufikiri na 

kujibu kwa njia fulani. Mifumo mingi hiyo inaenda  kubadilishwa. 

 

• Hauko peke yako. Mungu kweli anakupenda, na yeye atafanya kazi kukupa 

tamaa mpya na uwezo mpya ya kufanya kazi na tamaa hizo. Nguvu za Mungu 

zilizomfufua Yesu kutoka kwa wafu sasa zinaishi ndani yenu. Kwa pamoja, 

unaweza kufanya hivyo. 

 

• Tangu mwanzo wewe unahimizwa kuomba. Somo la 5 ni kuhusu hili, lakini 

kimsingi sala nikuzungumza na Mungu. Ni kujisikia ajabu mara ya kwanza, 

kuzungumza na mtu wewe huwezi kuona. Lakini ameahidi kuwa pamoja na wewe 

kila hatua ya njia; yeye anakusikiliza!unapoendelea, hii itakuwa ni sehemu ya asili 

ya maisha yako. 

 

• Kamwe kusahau kwamba lengo la yote haya ni kwa kuwa maisha yako 

kubadilishwa. Mafunzo sio tu hivyo utajua zaidi, lakini lengo la mafunzo zote za 

Biblia ni kwamba Mungu atafanya kazi kupitia kweli za Biblia kubadilisha maisha 

yako. Kila kitu sisi majadiliano juu katika wiki ijayo kumi na mbili wanapaswa 

kuwa na baadhi ya athari ya vitendo juu ya maisha yako. 
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…………………………………………………………………………………… 

MAPENDEKEZO YA KUTENDA KAZI NA MSHAURI WAKO 
 

• Jisikie huru kuuliza swali lolote. Swali ambalo linakaa "bubu"ni lile 

halijaulizwa. Hasa kama wewe ni mkubwa, unaweza kuwa na wasiwasi kwa 

kuanzia kitu mpya baadaye katika maisha na wewe unaweza kuwa na kusita. Kuna 

mambo mengi mno muhimuyanayoweza kuharibika, hata hivyo, kukosa kuuliza. 

 

• Kuwa mkweli. Mwambia jinsi wewe unajihisi, nini matarajio yako na kama 

yanatimika. Mshauri wako anaweza kuwa na wasiwasi kidogo, na anahitaji msaada 

wako ili akusaidie. 

 

……………………………………………………………………………………… 

NENO NA MSHAURI WAKO 
Muda unaotumia na huyu mkristo mpya inaweza kuwa ni masaa muhimu zaidi ya 

maisha yako. Wewe umekabidhiwa mtu maalum, na Mungu anataka kufanya kazi 

kupitia wewe kumuelekeza mtotowake mpya katika mwelekeo sahihi. Tafadhali 

chukua uaminifu huu kwa umakini. Unaweza kuwa na changamoto katika 

mchakato, na unaweza kukua kiroho, kama vile Mkristo mpya, ambayo ni sehemu  

yetu ya kufikiri jinsi mtaala huu umeandaliwa. Hizi ni baadhi ya mapendekezo ya 

vitendo kwa ajili yenu. 

 

• Usiwe na hofu. Jitupe kwa uhusiano. Huwezi kuwa na majibu yote; hiyo ni 

sawa. Lakini kama umekuwa ukitembea na Bwana mwenyewe, utajua 

majibu. Kwa maswali hayo mengine, kubali hujui na kisha kuuliza mtu ambaye 

anaelewa. 

 

• Omba mara kwa mara kwa mtu huyu. Hata kama huombi kwa ajili ya kitu 

kingine chochote, omba kwa ajili ya mtu huyu, na ujiombee mwenyewe kwamba 

ukweli wa ufalme wa Mungu hautafundishwa tu lakini pia hawakupata,utapatikana 

kwako. 

 

• Kuwa na uhakika wewe u tayari.Fanyia kazi nyenzo hii. Soma. Ombeni. 

• Kuwa mara kwa mara katika mkutano pamoja nao. Tafadhali fanya hivyo 

kipaumbele. Sehemu kubwa ya vile wataelewa Mungu kuwa na asili ya uhusiano 

wao na Yesu itatolewa kutoka kwako. Ni wajibu mkuu na upendeleo mkubwa. 

 

• Unaweza kutaka kuchukua muda hasa wakati wa kwanza na kujadili matarajio.  

Shiriki  kitakachotokea zaidi ya wiki kumi na mbili zijayo.  Wahakikishia kwamba 

maisha ya mkristo ni mchakato, matembezi ya hatua moja kwa wakati, na kila 

hatua huleta pamoja furaha na changamoto. 
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• Usifuate njia isiyofaa. Baadhi ya nyakati hizi "ujeuri kiasi" inaweza kuwa na 

manufaa, lakini kiasi tu. 

 

• Mtu huyu atakuwa rafiki wako wa karibu (sawa 1 The 2: 7-8.). Furahia nyakati 

hizi; mara tu zinapopatikana. 

 

• Tumia muda na mtu huyu hata nje ya mazingira yoyote ya ushauri. Kuwa na 

furaha pamoja. Watu  wakuone  wewe  ni nani. Kuwa kweli. Pata kujua hadithi ya 

maisha yao. 

 

• Pata ahadi kutoka kwa mtu huyo afuatilie sura zote kumi na mbili kwa wakati 

wowote utakaofaa kwao. Hakikisha matarajio yote yanaeleweka. 

• Fungua na kufunga kila mkutano kwa maombi. Watahitaji kuona taaluma yako ya 

kiroho katika kazi. 

 

• Usipoteze mawasiliano na mtu huyo wakati wiki kumi na mbili zitaisha. Endelea 

kuomba na kuwajulia hali. 
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………………………………………………………………………………………. 

JINSI YA KUTUMIA KITABU HIKI 
 

• Utaratibu huu umevunjwa katika wiki kumi na mbili. Unaweza kufanya "wiki" 

kupaka kwa muda mrefu utakavyo. 

 

• Kila "wiki" inavunjwa katika "siku” sita. Tena, unaweza kufanya kila siku kuwa 

kipindi cha muda wowote, lakini si lazima kutumia muda mrefu sana.Hutaki 

mafunzo haya ya awali kuchukua muda mrefu kiasi kwamba wewe hutaweza 

kumalizia. 

 

• Mbali na "siku"ya nne  wakati unalipitia somo, kila siku imeundwaili kuandaa 

mkristo mpya kwa somo (Siku ya 1 hadi 3) au kuwasaidia kutafakari juu ya somo 

(Siku 5-6). Mtu anahitaji kuanza kuendeleza taaluma ya kiroho kama uandishi, 

kukariri, na kuomba mara kwa mara. Hizi zinahitaji kuwa sehemu ya kila siku 

maisha yao.Hakikisha  unatafakari ukweli tuliousoma pamoja na kujadili. 

 

• "siku" ya nne ni wakati wa kusikiliza majadiliano na kunakiri. 

• "siku" ya tano ni wakati wa kukariri aya. Hii ni nidhamu nyingine muhimu ya 

kiroho ambayo hutisha baadhi ya watu lakini bado nidhamu ya kufahamika. 

 

• Kila mtu huonekana kuwa tofauti kidogo kwa wakati wanaoweza kufanya 

hivyo. Tafadhali anza kuendeleza tabia ya kutumia muda wa kawaida na Mungu, 

wakati wakati upatikanapo: asubuhi, mchana, au usiku. Kuwa thabiti. Kuwa na 

utulivu, wakati wa amani. Usiwe na haraka. 
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……………………………………………………………………………………. 

SISI NI KINA NANI? 
 

Mafunzo ya Biblia ni kundi la Wakristo wa kiinjili ambao wana nia ya mafunzo 

juu ya watu katika imani yao. Ni huduma duniani kote ambayo inayotolewa bure 

bila malipo. Bure tumepokea, na bure sisi hupeana. Msemaji katika masomo ni Bill 

Mounce. Habari zaidi kuhusu yeye hupatikana katika tovuti: 

www.BiblicalTraining.org. 

 

 

 

Maombi yetu ni kwamba nyenzo hii itakusaidia kuchukua hatua ya kwanza ya 

safari yako ya Ukristo katika mwelekeo sahihi. 
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..................................................

.................................................. 

WIKI YA KWANZA 

 ■  

MWELEKEO 
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..........................................................................................

.......... 

WIKI YA KWANZA ■ MWELEKEO 
 

Mara nyingi ni wazo nzuri kuangalia nyuma zaidi ya uzoefu wako 

wakubadilika. Je, weweunafikiri ni nini kilichotokea wakati ulifanyika mfuasi wa 

Yesu Kristo? Je, weweuna shaka kuhusu chochote? Je, kuna kitu chochote 

ambachokilifanyika na huelewi vizuri? 

 

 

 

 

..................................................................................................................................... 

MISTARI KUHUSUWOKOVU 

 

Aya zifuatazo ni baadhi ya bora zinazojulikana katika Biblia juu ya mada ya  

ukombozi. Habari katika mabano (kama vile "Yohana 3:16) hutoa eneo la kifungu 

katika Biblia (kwa mfano, kitabu cha Yohana, sura ya 3, mstari wa 16). 

 

"16 Kwa maana jinsi hii Mungu aliupenda ulimwengu, hata akamtoa 

Mwanawe pekee, ili kila mtu amwaminiye asipotee, bali awe na uzima wa 

milele. "(Yohana 3:16). 

 

"Kwa maana mshahara wa dhambi ni mauti, bali karama ya Mungu ni 

uzima wa milele katika Kristo Yesu wetu Bwana "(Warumi 6:23). 

"Wote wamefanya dhambi na kupungukiwa na utukufu wa Mungu" (Warumi 

3:23). 

 

"8 Bali Mungu aonyesha pendo lake yeye mwenyewe kwetu sisi, kwa kuwa 

Kristo alikufa kwa ajili yetu, tulipokuwa tungali wenye dhambi. " (Warumi 

5: 8). 

 

"8 Kwa maana mmeokolewa kwa neema, kwa njia ya imani; ambayo hiyo 

haikutokana na nafsi zenu, ni kipawa cha Mungu;  

9 wala si kwa matendo, mtu awaye yote asije akajisifu. "(Waefeso 2: 8-9). 

 

18 Nanyi mfahamu kwamba mlikombolewa si kwa vitu viharibikavyo, kwa 

fedha au dhahabu; mpate kutoka katika mwenendo wenu usiofaa 

mlioupokea kwa baba zenu; 19 bali kwa damu ya thamani, kama ya mwana-

kondoo asiye na ila, asiye na waa, yaani, ya Kristo. "(1 Petro 1: 18-19). 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA KWANZA 

 

Miaka 700 kabla ya Yesu kuzaliwa nabii mmoja aitwaye "Isaya" alituambia juu ya 

umuhimu wa Kifo cha Yesu. Soma kwa njia ya mistari na uandika kile 

ulichojifunza kutoka kwake. Ni kitabu katika Agano la Kale kiitwacho "Isaya," 

sura ya 53, aya 5-6. "Bwana" ina maana ya Mungu. 

 

 

""5 Bali alijeruhiwa kwa makosa yetu, Alichubuliwa kwa maovu yetu; 

Adhabu ya amani yetu ilikuwa juu yake, Na kwa kupigwa kwake sisi 

tumepona. 6 Sisi sote kama kondoo tumepotea; Kila mmoja wetu 

amegeukia njia yake mwenyewe; Na Bwana ameweka juu yake 

Maovu yetu sisi sote. "(Isaya 53: 5-6). 

" 

 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA PILI 
 

Moja ya vifungu maarufu katika Biblia ni katika kitabu kiitwacho "Zaburi." Katika 

Zaburi 23 Mungu analinganishwa na mchungaji ambaye ana huduma kwa ajili ya 

kondoo wake; wewe na mimi ni kondoo. Je, hiki kifungu kunatuambia nini kuhusu 

Mungu wetu? 

 

1 Bwana ndiye mchungaji wangu, Sitapungukiwa na kitu.  

2 Katika malisho ya majani mabichi hunilaza, Kando ya maji ya utulivu 

huniongoza.  

3 Hunihuisha nafsi yangu; na kuniongoza Katika njia za haki kwa ajili ya 

jina lake.  

4 Naam, nijapopita kati ya bonde la uvuli wa mauti, Sitaogopa mabaya; 

Kwa maana Wewe upo pamoja nami, Gongo lako na fimbo yako vyanifariji.  

5 Waandaa meza mbele yangu, Machoni pa watesi wangu. Umenipaka 

mafuta kichwani pangu, Na kikombe changu kinafurika.  

6 Hakika wema na fadhili zitanifuata Siku zote za maisha yangu; Nami 

nitakaa nyumbani mwa Bwana milele. " 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA TATU 
 

Katika majadiliano hayo kwanza tutarundi nyuma katika kubadilika kwako, kuona 

kama una maswali yoyote, na labda kujaza uelewa wako wa mambo ambayo 

Mungu kwa kweli alikutendea. Katika maandalizi, fikiria jinsi utamwambia mtu 

wewe ni mkristo. 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA NNE: MAELEZO KUHUSU MAZUNGUMZO 

 
Utangulizi 

 
"Kwa maana Mungu aliupenda ulimwengu" 

 

 

Kuanzisha: _________________________________________________________ 

 

 

Hii kumpenda Mungu: ________________________________________________ 

 

 

Kitu cha kutisha kilitokea:  

_____________________________________________ 

 

 

Matokeo ya dhambi: _________________________________________________ 

 

 

Matokeo ya kutenganishwa: 

________________________________________________ 

 

"Wote wamefanya dhambi na kupungukiwa na utukufu wa Mungu" (Warumi 

3:23). 

 

 

"Mshahara wa dhambi ni mauti, bali karama ya Mungu ni uzima wa milele 

katika Kristo Yesu Bwana wetu" (Warumi 6:23). 
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"Hiyo akamtoa mwanawe pekee" 
 

Ni nini hasa kilichotokea juu ya msalaba? 

 

"5 Bali alijeruhiwa kwa makosa yetu, Alichubuliwa kwa maovu yetu; 

Adhabu ya amani yetu ilikuwa juu yake, Na kwa kupigwa kwake sisi 

tumepona. 6 Sisi sote kama kondoo tumepotea; Kila mmoja wetu 

amegeukia njia yake mwenyewe; Na Bwana ameweka juu yake 

Maovu yetu sisi sote. "(Isaya 53: 5-6). 

 

"8 Bali Mungu aonyesha pendo lake yeye mwenyewe kwetu sisi, kwa 

kuwa Kristo alikufa kwa ajili yetu, tulipokuwa tungali wenye 

dhambi. "(Warumi 5: 8). 

 

Ni jinsi gani inawezekana kwamba kifo cha mtu mmoja kulipa bei kwa ajili ya 

dhambi ya mtu mwingine? 

 

1.  ___________________________________________________________ 

 

 

 

2. ___________________________________________________________ 

 

 

a. Kikamilifu _____________________________________________ 

 

 

b. Kikamilifu ____________________________________________ 
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17 Hivyo ilimpasa kufananishwa na ndugu zake katika mambo yote, 

apate kuwa kuhani mkuu mwenye rehema, mwaminifu katika mambo 

ya Mungu, ili afanye suluhu kwa dhambi za watu wake. "(Waebrania 

2:17). 

 

 

"Ili kila mtu amwaminiye:" 

 
 

"Yeyote"  __________________________________________________________ 

 

 

 

"Yeye" dhidi ya dini _________________________________________________ 

 

 

 

"Amini katika" _____________________________________________________ 

 

 

Zaburi 23 

 

 

Imani na matendo ______________________________________________ 

 

"8 Kwa maana mmeokolewa kwa neema, kwa njia ya imani; ambayo 

hiyo haikutokana na nafsi zenu, ni kipawa cha Mungu; 9 wala si kwa 

matendo, mtu awaye yote asije akajisifu. "(Waefeso 2: 8-9). 

 

"Ili, asipotee bali awe na uzima wa milele" 
 

 

Je, ni baadhi ya faida gani za uzima wa milele hapa na sasa? 
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Kabla ya uamuzi, Yesu alikuita uhesabu gharama 
 

 

Wokovu ni bure lakini gharama ya kila kitu 

 

 

 

"19 Au hamjui ya kuwa mwili wenu ni hekalu la Roho Mtakatifu aliye 

ndani yenu, mliyepewa na Mungu? Wala ninyi si mali yenu 

wenyewe; 20 maana mlinunuliwa kwa thamani. Sasa basi, mtukuzeni 

Mungu katika miili yenu."(1 Wakorintho 6: 19-20). 

 

"18 Nanyi mfahamu kwamba mlikombolewa si kwa vitu 

viharibikavyo, kwa fedha au dhahabu; mpate kutoka katika 

mwenendo wenu usiofaa mlioupokea kwa baba zenu;  

19 bali kwa damu ya thamani, kama ya mwana-kondoo asiye na ila, 

asiye na waa, yaani, ya Kristo. "(1 Petro 1: 18-19). 

 

 

 

Ni nini kilichotokea wakati umefanya uamuzi wa kumfuata Yesu? 

 

 
 

 

Karibu katika familia ya Mungu 
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................................................................................................................................... 

MASWALI YA KUWAZA 
 

1. Je, siku zote uliamini kuwa Mungu ulikuwepo? Kama ni hivyo, kwa 

nini? Kama siyo, kwa nini wewe ulibadili mawazo? 

 

2. Je, unaweza kuweka katika maneno jinsi unavyohisi kujua kwamba Mungu 

aliupenda ulimwengu na kuumba dunia kwa kusudi? Je, ni tofauti na rafiki 

zako ambaye hawakuamini katika Mungu? 

 

3. Eleza kwa maneno yako mwenyewe maana ya dhambi kutenganisha mtu 

kutoka kwa Mungu na kuwa adhabu ya dhambi kuwa kutengwa na Mungu 

milele. 

 

4. Ni muhimu kwa wewe kuwa na uwezo wa kueleza kile kilichotokea juu ya 

msalaba. Unahitaji kuwa na uelewa wa wazi kwa ajili yako mwenyewe, na 

wewe unataka kuwa na uwezo wa kueleza wengine. Jaribu. 

 

5. Ni jinsi gani utaelezea  mtu mwingine kwamba kifo cha Yesu kililipa 

adhabu ya dhambi zenu? Inawezekanaje? 

 

6. Je, ulipata matatizo yoyote kuamini kwamba Mungu anaweza kusamehe 

hata wewe, na kila kitu umefanya makosa? Nini kilikufanya uelewe 

vinginevyo? 

 

7.  Je, ulifikirije kuhusu ukristo kabla ya kuwa mkristo? Ilikuwa ni dini au 

Uhusiano? Jinsi gani unaweza kueleza hayo sasa? 

 

8. Jinsi gani unaweza kuweka Yohana 3:16 katika maneno yako  

mwenyewe?Hakikisha kuwa umefafanua umuhimu wa "amini katika." 

 

9.  Ni nini maana ya kuokolewa kwa neema ya Mungu na imani yako? Je, 

unafikiri nini ingetokea kama ulikuwa ujipatie wokovu wako? 

 

10.  Je, ni nini unatazamia kupata  mbinguni? Sehemu zipi za mbinguni ambazo 

unatazamia kufurahia ukiwa bado duniani?  

11.   Nini gharamaya imani yako mpya ndani ya Yesu? 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA TANO 
 

Andika na ukariri Yohana 3:16. 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA SITA 
 

Andika Yohana 3:16 ukitumia maneno yako mwenyewe. Ujisikie huru na uchukue 

muda mrefukiasi kuisema ili kuleta maana ya aya. 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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………………………………

………………………………

………………………. 

WIKI YA PILI  

■  

MAMBO YANATAZAMIA 

KUMBANDILIKA 
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………………………………………………………………………………………. 

WIKI YA PILI ■ MAMBO YANATAZAMIA 

KUMBANDILIKA 
 

"Kubadilika " inamaanisha wewe umebadilishwa kutoka jambo moja hadi 

jingine. Katika hali yako, wewe ulibadilika kutoka kutokuwa mwanafunzi wa 

Yesu  hadi kuwa mmoja. Pia ina maana kwamba Mungu sasa anafanya kazi 

katika maisha yako, kwa kuanzia  kukufanya wewe kuwa zaidi kama  Yesu. 

 Mnastaajabu kuhusu jambo hili? Ni nini hasa kilichotokea wakati 

ulifanyika mkristo? Je haya maisha mapya kama mfuasi wa Yesu yako 

vipi? Je, maisha yangu  hubadilika moja kwa moja? 

 

 

..................................................................................................................................... 

MISTARI YA BIBLIA 
 

Paulo anapea kanisa la Filipi ahadi ya ajabu, kwamba Mungu si kuwapa tu 

hamu ya kufanya jambo sahihi, lakini pia uwezo. 

 

"12 Basi, wapendwa wangu, kama vile mlivyotii sikuzote, si wakati mimi 

nilipokuwapo tu, bali sasa zaidi sana mimi nisipokuwapo, utimizeni wokovu 

wenu wenyewe kwa kuogopa na kutetemeka. 13 Kwa maana ndiye Mungu 

atendaye kazi ndani yenu, kutaka kwenu na kutenda kwenu, kwa kulitimiza 

kusudi lake jema. Wafilipi 2: 12-13, New Life Translations). 

 

Paulo pia anaambia kanisa katika Galatia kwamba maisha yao 

tatabadilika. Mabadiliko haya yanaitwa "Tunda," na matunda itakuwa inazalishwa 

na kazi ya Roho wa Mungu ndani yao. 

 

"Tunda la Roho ni upendo, furaha, amani, uvumilivu, wema, fadhili, 

uaminifu, upole, kujitawala "(Wagalatia 5: 22-23). 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA KWANZA 
 

Paulo anasema na kanisa la Thesalonike kuhusu sifa zao: 

 

 

"9 Kwa kuwa wao wenyewe wanatangaza habari zetu, jinsi kulivyokuwa 

kuingia kwetu kwenu; na jinsi mlivyomgeukia Mungu mkaziacha sanamu, ili 

kumtumikia Mungu aliye hai, wa kweli; 10 na kumngojea Mwanawe kutoka 

mbinguni, ambaye alimfufua katika wafu, naye ni Yesu, mwenye kutuokoa 

na ghadhabu itakayokuja."(1 Wathesalonike 1: 9-10). 

 

 

 "Wakageuka kutoka kwa sanamu" na wakageukia "Mungu aliye hai na wa kweli." 

Wakati bado ni mapema katika Kutembea kikristo, kuna pengine mambo ambayo  

uliyageukia. Je, unaweza kuorodhesha yoyote? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Wewe pia umegeukia Mungu. Je, ni baadhi ya njia zipi ambazo umeanza kufanya 

hili? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA PILI 
 

Katika kurasa ya 23 tunasoma Wagalatia 5: 22-23 na mjadala wa Paulo kuhusu 

"Matunda ya roho." Unapoangalia hii orodha ya mambo ya maisha yako,ni gani 

ambayo unaitamani zaidi? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Ni ipi ambayo ndio itakuwa rahisi kidogo? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

 Ni ipi ambayo ndio itakuwa ngumu zaidi kidogo kwa ajili yenu? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Je, kuna chochote ambacho huelewi au huoni kama kina manufaa? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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SIKU YA TATU 

 

Katika majadiliano ya kesho tutaona kwamba watu waliobadilika huishi maisha 

iliobadilika. Mungu amekubadilisha wewe kutoka ndani na nje, na mabadiliko 

yataanza kujionyesha yenyewe katika mitazamo yako, shughuli, 

hata unachosema na kile kuzungumzia. Huu ni wakati wa kusisimua. 

 

Lakini tafadhali usikate tamaa. Sio kama Mungu ameketi pale amekuja uso wake 

kudai mabadiliko kwa maisha yako mara moja. Kumbuka Wafilipi 2: 12-

13ambayo sisi tulitama siku nyingine. Yeye hukupa tamaa na uwezo. 

Je, wewe unatazamia nini? Unataka hii maisha mapya iliyobadilika kuwa vipi? Ota 

kidogo. 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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……………………………………………………………………………………. 

SIKU YA NNE: MAELEZO KUHUSU MAZUNGUMZO 

 

Mkazo 
 

"Tumebadilika, na watu waliobadilishwa huishi maisha iliyobadilika." 

 

 
Haifai kuja kama mshangao. Ni nini kilichotokea katika kubadilika kwako? 

 

1. Kinachotenganishwa 

 

 

2. Uhusiano ___________________________________________________ 

 

3. Tubu___________________________________________________  

 

Maana ya toba ________________________________________________ 

 

Kubandilishwa na_______________________________________________ 

 

 

"9 Mungu ni mwaminifu ambaye mliitwa na yeye mwingie katika 

ushirika wa Mwanawe, Yesu Kristo Bwana wetu. "(1 Wathesalonike 1: 

9). 

 

4. Mlikuwa_________________________________________________________ 

 

Jaza picha ya kubadilika kwako 

 

"Maisha yangu mpya kama muumini ni kwenda kuwa __________ sababu 

mimi ni tofauti." 
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Kabla ya kuwa Mkristo,  

 

"Hakuna anayeweza kuja kwangu isipokuwa Baba aliyenituma hakumvuta" 

(Yohana 6:44). 

 

Wakati kubadilika, Mungu  

 

"8 Kwa maana mmeokolewa kwa neema, kwa njia ya imani; ambayo hiyo 

haikutokana na nafsi zenu, ni kipawa cha Mungu; "(Waefeso 2: 8-9). 

 

Wakati ulifanya uamuzi wako na kujibu kwa imani 

 

 

Uliokolewa ___________________________________________________ 

 

 

Kusamehewa __________________________________________________ 

 

 

Waadilifu _____________________________________________________ 

 

 

Huru kutokana na hukumu _______________________________________ 

 

 

Kukombolewa _________________________________________________ 

 

 

 

Kutakaswa ____________________________________________________ 

 

 

Kuzaliwa mara ya pili (kufanywa kiumbe kipya; upya) 

__________________________ 

 

Alitupa _________________________________________ 

 

 

Warumi 6:2 na picha ya ubatizo 

 

"2 Hasha! Sisi tulioifia dhambi tutaishije tena katika dhambi? "(Warumi 6: 

2). 
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Maelezo ya tendo la ubatizo 

 

Katika ubatizo wewe hutangaza hadharani kwamba __________________ 

 

 

 

"3 Hamfahamu ya kuwa sisi sote tuliobatizwa katika Kristo Yesu 

tulibatizwa katika mauti yake? 4 Basi tulizikwa pamoja naye kwa njia 

ya ubatizo katika mauti yake, kusudi kama Kristo alivyofufuka katika 

wafu kwa njia ya utukufu wa Baba, vivyo hivyo na sisi tuenende 

katika upya wa uzima. "(Warumi 6: 3-4). 

 

 

 

Je haya maisha mapya hua kama? 
 

1. Maisha ya ___________________________________________________ 

 

"Mtu yeyote akitaka kunifuata, na ajikane mwenyewe na auchukue msalaba 

wake na kumfuata mimi "(Marko 8:34). 

 

2. Matunda ya Roho 

 

"Roho Mtakatifu" ni nani? 

 

"Monothesesi" ________________________________________________ 

 

"4 Sikiza, Ee Israeli; Bwana, Mungu wetu, Bwana ndiye mmoja.  

5 Nawe mpende Bwana, Mungu wako, kwa moyo wako wote, na kwa 

roho yako yote, na kwa nguvu zako zote. "(Kumbukumbu 6: 4-5). 

 

 

"Utatu" _____________________________________________________ 

 

 

"Kuzaa matunda" _____________________________________________ 

 

"Tunda la Roho ni upendo, furaha, amani, uvumilivu, wema, fadhili, 

uaminifu, upole, kujizuia "(Wagalatia 5: 22-23). 

 

Huu ni utaratibu ambao tayari umeanza. 

Je; mabadiliko haya ni ya moja kwa moja? Je, jukumu langu lipi kama lipo? 
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1. Si moja kwa moja 

 

2. Tamaa, na uwezo wa kufikia tama hiyo, vinatoka kwa Mungu. 

 

 

 

"12 Basi, wapendwa wangu, kama vile mlivyotii sikuzote, si 

wakati mimi nilipokuwapo tu, bali sasa zaidi sana mimi 

nisipokuwapo, utimizeni wokovu wenu wenyewe kwa kuogopa na 

kutetemeka. 13 Kwa maana ndiye Mungu atendaye kazi ndani 

yenu, kutaka kwenu na kutenda kwenu, kwa kulitimiza kusudi 

lake jema. "(Wafilipi 2: 12-13; Swahili  Agano Jipya). 

 

"1 Basi, ndugu zangu, nawasihi, kwa huruma zake Mungu, itoeni 

miili yenu iwe dhabihu iliyo hai, takatifu, ya kumpendeza Mungu, 

ndiyo ibada yenu yenye maana. 2 Wala msiifuatishe namna ya dunia 

hii; bali mgeuzwe kwa kufanywa upya nia zenu, mpate kujua hakika 

mapenzi ya Mungu yaliyo mema, ya kumpendeza, na 

ukamilifu. "(Warumi 12: 1-2). 

 

"5 Mtumaini Bwana kwa moyo wako wote, Wala usizitegemee 

akili zako mwenyewe; 6 Katika njia zako zote mkiri yeye, Naye 

atayanyosha mapito yako. "(Mithali 3: 5-6). 

 

 

Sisi ni chumvi ya dunia na mwanga wa ulimwengu 
 

 

"Wewe ni chumvi ya dunia .... Wewe ni mwanga wa ulimwengu" 

(Mathayo 5: 13,14). 

 

 

"Tulikuwa _________________ katika lango, bila shaka maisha yetu itakuwa. " 
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…………………………………………………………………………………….. 

MASWALI YA KUFIKIRIA 
 

1. Fikiria kupitia kubadilika yako. Sehemu zake nini zinaonyesha kwamba 

maisha kama Mkristo itakuwa tofauti? 

 

2. Kabla ya kuwa Mkristo, unaweza kuwa na mawazo ya mwenyewe kama 

wamekufa kiroho. Lakini sasa kama wewe kuangalia nyuma, je, hii 

inaonekana kukadiria haki? Je, kuna baadhi mfano mwingine ungependa 

kutumia kuelezea maisha yako kabla ya kubadilika? 

 

3. Je, umeona mabadiliko yoyote tangu kubadilika yako? Je, kuna hatua zozote 

au mitazamo kwambayanaanza kubadilika? 

 

4. Ilikuwa neno "kutubu" kutumika na wewe? Je, unajua nini maana? Je, 

unaelewa jinsi ni pamoja na kubadilisha mawazo yako kuhusu Yesu kama 

vile kubadilisha matendo yako, kugeuka nyuma yako juu ya dhambi na 

kuishi maisha mapya? Kuuliza rafiki yako kama wewe ni uhakika gani hii 

njia zote. 

 

5. Je, si kukata tamaa kama mabadiliko si yanatokea haraka. Wewe wameweza 

kuishi zaidi ya yako maisha nje ya Mungu; ni mchakato wa mabadiliko na 

kuanza kuwa zaidi kama Yesu. Je, kuelewa hili? Kuuliza rafiki yako jinsi 

maisha yao iliyopita wakati wao akawa Mkristo. 

 

6. Je, una maswali yoyote kuhusu ubatizo? Je, unaelewa kwamba hana kuokoa 

lakini badala yake ni tangazo hadharani imani yako mpya ndani ya Yesu, 

kwamba yeye amewapa ninyi uzima mpya? Tena, kuzungumza na rafiki 

yako. Biblia inasema kwamba tunapaswa wabatizwe, Biblia mfano ni 

kubatizwa mara tu baada ya kubadilika. Je, wewe kama kubatizwa? 

 

7. Je, wewe ya hofu kidogo na wazo kuwa wewe ni sasa kufuata maisha ya 

uanafunzi kwa Kristo? Je, unafikiri kwamba ni kwenda kuangalia kama 

katika siku za usoni? 

 

8. mafundisho ya "monotheisemi" na "Utatu" wanaweza kuwa Fulani 

ngumu. Huna kuelewa kwao katika ukamilifu wao, lakini je, una wazo la 
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msingi la nini maana? Je, wewe kuelewa nini Roho Mtakatifu anafanya 

katika maisha yako sasa hivi? 

 

9. "Ikizingatiwa matunda" ni mfano kusaidia. Je, "tunda" yanamaanisha? Nini 

kinaweza kuwa baadhi mifano ya matunda ambayo tayari kuonekana katika 

maisha yako? Nini matunda inaweza Mungu wanataka kuona katika siku za 

usoni? Kumbuka: kufanya si kuwa na kuzidiwa na hili. Mungu ni mpole na 

kazi na sisi polepole na vinavyoendelea. 

 

10. Mungu anakwenda mahali tamaa katika moyo wako na kisha, kwa njia ya 

Roho Mtakatifu, kukupa uwezo wa kufikia tamaa hizo. Lakini ni lazima 

kushirikiana. Lazima kuchukua hatua ya pili. Je, huu mantiki? Je, una 

maswali yoyote? 

 

11. Unajisikiaje kuhusu kauli mada yetu: "Tumekuwa iliyopita, na 

kubadilishwa watu kuishi maisha iliyopita. " 
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……………………………………………………………………………………. 

SIKU YA TANO 
 

Kuandika na kukariri Wafilipi 2: 12-13, na kisha kuandika ni nje kwa maneno 

yako mwenyewe, na kufanya maana yake wazi. 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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……………………………………………………………………………………… 

SIKU YA SITA 
 

Kuna mambo mengi yaliyotokea wakati akawa Mkristo. Juu ya tafakari, ambayo 

ya mafumbo sisi kujadiliwa katika majadiliano ni muhimu zaidi kwa ajili 

yenu? Kwa nini? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Kuandika mabadiliko tayari kuonekana. 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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………………………………

………………………………

………………………. 

WIKI YA TATU 

 ■  

WAKATI UNAPOANGUKA 
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…………………………………………………………

……………………………. 

WIKI YA TATU ■ WAKATI UNAPOANGUKA 
 

 

Hata kama nguvu za Mungu anafanya kazi ndani yenu, kusaidia kuwa zaidi 

kama Yesu, utakuwa mashaka. Hii si kuondoa furaha ya imani yako 

mpya; ni kuandaa wewe kwa kuwa furaha ya ukuaji wa kiroho kwamba 

uongo mbele. Mungu anajua hii na siyo kushangaa, na haiathiri ahadi yake 

kwa ajili yenu. "Dhambi" ni nini? Ni majaribu ya dhambi? Wawezaje 

kumwambia Mungu kwamba dhambi na ni pole? Je, yeye kusamehe? Je, 

unaweza kuwa walitakaswa? 

 

………………………………………………………………………………………. 

ZABURI 51 

 

Mfalme Daudi katika Agano la Kale dhambi kwa mwanamke mmoja aitwaye 

Bathsheba. Zaburi 51 ni wake toba na wito kwa msamaha. Kuna mengi tunaweza 

kujifunza kutoka kukiri dhambi ya Daudi na uwezo wa Mungu na utayari wa 

kusamehe. 

 

1 Ee Mungu, unirehemu, Sawasawa na fadhili zako. Kiasi cha wingi wa 

rehema zako, Uyafute makosa yangu. 2 Unioshe kabisa na uovu wangu, 

Unitakase dhambi zangu. 3 Maana nimejua mimi makosa yangu Na dhambi 

yangu i mbele yangu daima.  

 

4 Nimekutenda dhambi Wewe peke yako, Na kufanya maovu mbele za 

macho yako. Wewe ujulikane kuwa una haki unenapo, Na kuwa safi utoapo 

hukumu. 5 Tazama, mimi naliumbwa katika hali ya uovu; Mama yangu 

alinichukua mimba hatiani. 6 Tazama, wapendezwa na kweli iliyo moyoni; 

Nawe utanijulisha hekima kwa siri,  

 

7 Unisafishe kwa hisopo nami nitakuwa safi, Unioshe, nami nitakuwa 

mweupe kuliko theluji 8 Unifanye kusikia furaha na shangwe, Mifupa 

uliyoiponda ifurahi. 9 Usitiri uso wako usitazame dhambi zangu; Uzifute 

hatia zangu zote.  

 

10 Ee Mungu, uniumbie moyo safi, Uifanye upya roho iliyotulia ndani 

yangu 11 Usinitenge na uso wako, Wala roho yako mtakatifu usiniondolee.  

12 Unirudishie furaha ya wokovu wako; Unitegemeze kwa roho ya wepesi.  

 

Daudi inaendelea na kuahidi Mungu kuwafundisha wengine baada ya yeye 

amekuwa kusamehewa. 
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13 Nitawafundisha wakosaji njia zako, Na wenye dhambi watarejea kwako.  

14 Ee MUNGU, Mungu wa wokovu wangu, Uniponye na damu za watu, Na 

ulimi wangu utaiimba haki yako. 

 

15 Ee Bwana, uifumbue midomo yangu, Na kinywa changu kitazinena sifa 

zako. 16 Maana hupendezwi na dhabihu, au ningeitoa, Wewe huridhii 

sadaka ya kuteketezwa. 17 Dhabihu za Mungu ni roho iliyovunjika; Moyo 

uliovunjika na kupondeka, Ee Mungu, hutaudharau.  
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……………………………………………………………………………………… 

SIKU YA KWANZA 
 

Wiki hii sisi ni kwenda kuangalia ukweli kwamba katika kutembea yako mpya na 

Yesu, utakuwa mashaka; utafanya kitu ambacho ni lazima kuwa na kosa. Hatutaki 

tamaa wewe; badala yake, tunataka kukusaidia kupata tayari kwa ajili yake na 

kujua jinsi ya kushughulikia hilo. 

 

Katika Zaburi 51, mistari 1-5, mwandishi (Mfalme Daudi) ni kukubaliana na 

Mungu kwamba dhambi yake ni mbaya kweli kweli. 

Je, ni baadhi ya njia ambazo Daudi hufanya wingi wazi? 

 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Ni kitu gani wewe kujifunza kuhusu dhambi na kukiri kutoka katika kifungu hiki? 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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………………………………………………………………………………………. 

SIKU YA PILI 

 
 

Katika Zaburi 51, mstari wa 6-12, Mfalme Daudi inaonekana mbele kwa kuwa 

dhambi zake kusamehewa. Je, ni baadhi ya furaha wale maalum? 

 

 

 

 

 

 

Je, kuna faraja yoyote nyingine katika mistari hii kwa ajili yenu? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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………………………………………………………………………………………. 

SIKU YA TATU 
 

Kabla ya kuangalia mambo kwamba inaweza kusababisha kuvunjika moyo kidogo, 

hebu kuzingatia mambo ambayo yanayotokea katika maisha yako? Nini 

kimebadilika? Ni nini baadhi ya furaha mpya? Ni muhimu kumshukuru  Mungu 

kwa hayo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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SIKU YA NNE: MAELEZO KUHUSU MAZUNGUMZO 
 

Wakati akawa Mkristo 
 

 

Wewe walikuwa iliyopita 

 

 

Lakini maisha yako mpya siyo moja kwa moja 

 

 

Lazima kuchukua ijayo_____________________________________ 

 

 

Ni nini "habari mbaya"? 

 

 

 

Kufafanua suala tatu 

 

 

1. "Inayolingana" 
 

 

 

Ufafanuzi: 

 

 

Wakristo wanaamini kuwa Mungu Baba yetu ni __________________ na 

kwamba ana __________________ na __________________ kuamua 

ukweli na kwamba anataka _____________ kwa viumbe wake. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Maisha ni Safari 
 

 

"11 Utanijulisha njia ya uzima; Mbele za uso wako ziko furaha tele; Na 

katika mkono wako wa kuume Mna mema ya milele."(Zaburi 16:11). 

 

 

2. "Dhambi" 
 

Ufafanuzi: 

 

"29 Neno lo lote lililo ovu lisitoke vinywani mwenu, bali lililo jema la 

kumfaa mwenye kuhitaji, ili liwape neema wanaosikia. .... 4 wala aibu 

wala maneno ya upuzi wala ubishi; hayo hayapendezi; bali afadhali 

kushukuru. "(Waefeso 4:29; 5: 4). 

 

 

3. "Majaribu" 

 

 

Ufafanuzi: 

 

 

a. Majaribu sio______________________________________________ 

 

 

b. Huna kwa________________________________________________ 

 

 

"Katika dunia utakuwa na dhiki. Lakini jipeni moyo; Mimi nimeushinda 

dunia "(Yohana 16:33). 

 

"13 Jaribu halikuwapata ninyi, isipokuwa lililo kawaida ya wanadamu; ila 

Mungu ni mwaminifu; ambaye hatawaacha mjaribiwe kupita mwezavyo; 

lakini pamoja na lile jaribu atafanya na mlango wa kutokea, ili mweze 

kustahimili. "(1Wakorintho 10:13). 

 

c. Mungu ni _______________________________________________ 

 

 

"Kutembea kwa Roho, na huwezi kutosheleza tamaa za mwili" 

(Wagalatia5:16). 

 

 

 

Utafanya nini wakati utatenda dhabi? 
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Kufafanua wakati 

 

 

1. Ungama dhambi zako 

 
 

Ufafanuzi: ____________________________________________________ 

 

"8 Tukisema kwamba hatuna dhambi, twajidanganya wenyewe, wala kweli 

haimo mwetu. 9 Tukiziungama dhambi zetu, Yeye ni mwaminifu na wa haki 

hata atuondolee dhambi zetu, na kutusafisha na udhalimu wote. "(1 Yohana 

1: 8-9). 

 

Je, ni baadhi ya pointi kuu yaliyotolewa na Zaburi 51? 

 

a. Daudi hafanyi ______________________________ 

 

b. Daudi anakubaliana na Mungu kuwa 

dhambi___________________ 

 

c. Si kwa sababu Daudi anastahili lakini kwa sababu______________ 

 

 

Nini inaweza kuwa tabia yako ya kufanya badala ya kufuata mfano wa Zaburi 51? 

 

 

 Ushauri wa vitendo # 1: 

_______________________________________ 

 

 

Ushauri wa vitendo # 2: 

_______________________________________ 

 

 

 

 

"Ungama dhambi zako kwa mtu mwingine na kuombeana" (Yakobo 5:16). 
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2. Pokea msamaha wake 

 
 

"Tukiziungama dhambi zetu, Yeye ni mwaminifu na wa haki hata 

atuondolee dhambi zetu na kutusafisha na udhalimu wote "(1 Yohana 

1: 9). 

 

 

3. Safishwa 

 

 

"8 Bwana amejaa huruma na neema, Haoni hasira upesi, ni mwingi 

wa fadhili. 9 Yeye hatateta sikuzote, Wala hatashika hasira yake 

milele. 10 Hakututenda sawasawa na hatia zetu, Wala hakutulipa 

kwa kadiri ya maovu yetu.  

11 Maana mbingu zilivyoinuka juu ya nchi, Kadiri ile ile rehema zake 

ni kuu kwa wamchao. 12 Kama mashariki ilivyo mbali na magharibi, 

Ndivyo alivyoweka dhambi zetu mbali nasi. 13 Kama vile baba 

awahurumiavyo watoto wake, Ndivyo Bwana anavyowahurumia 

wamchao.  

14 Kwa maana Yeye anatujua umbo letu, Na kukumbuka ya kuwa sisi 

tu mavumbi. "(Zaburi 103: 8-14). 

 

 

Hitimisho 
 

"1 Heri aliyesamehewa dhambi, Na kusitiriwa makosa yake.  2 Heri 

Bwana asiyemhesabia upotovu, Ambaye rohoni mwake hamna hila.  

 

3 Niliponyamaza mifupa yangu ilichakaa Kwa kuugua kwangu 

mchana kutwa. 4 Kwa maana mchana na usiku Mkono wako 

ulinilemea. Jasho langu likakauka hata nikawa Kama nchi kavu 

wakati wa kaskazi.  

 

5 Nalikujulisha dhambi yangu, Wala sikuuficha upotovu wangu. 

Nalisema, Nitayakiri maasi yangu kwa Bwana, Nawe ukanisamehe 

upotovu wa dhambi yangu. "(Zaburi 32: 5,1-2). 
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………………………………………………………………………………………. 

MASWARI YA KUFIKIRIA 

 

1. Je, ni njia zipi ambazo unaona maisha yako yakibadilika? Jinsi gani upendo 

wa Mungu na nguvu za kuokoa zilianza kukubadilisha? 

 

2. Je, kuna maeneo yoyote ya maisha yako ambako unafikiri Mungu  anakuuliza  

ubadilisha? 

 

3.  Unapoangalia nyuma maishani mwako, je kuna mambo yasioeleweka 

ambayo yaliingia maishani mwako? Jinsi gani uliweza kuamua yaliyo mema 

na mabaya? Je, una maswali yoyote kuhusu kuamini katika haki ya Mungu 

au hekima katika kuamua ukweli? Je, unafikiri kwamba Mungu anakujali 

moyoni? (Hili ni suala gumu. Tafadhali kuwa huru kushirikihili hadharani.) 

 

4. Baadhi ya watu wana wasiwasi na neno "dhambi." Je, wewe? Ni "alama" 

zipi unajua Mungu tayari ameweka wazi mbele yako? 

 

5. Je, umezidiwa na wazo la majaribu na dhambi? Je, kuna majaribu yoyote  

pengine utakumbana nayo wiki hii yanayo onekana ngumu. Tena, tafadhali 

shiriki hadharani ili rafiki zako waaweze kukusaidia. 

 

6. Je, kuna kitu katika siku zako za nyuma ambacho kinaleta  picha mbaya ya 

Mungu ambamo unafikiri yeye anataka ushindwe? Je, tunawezaje kufikiri 

pamoja kuhusu mambo kama hayo ili unaweze kuona Mungu kwa kweli ni 

upande wako na anataka ufanikiwe? 

 

7. Je, kuelewa kwako dhambi, kukili, na kusamehewa kutakuaje wakati wako 

muhimu katika maisha ya kiroho 

8. Kuungama ni mada ngumu. Watu wengi wanaona ni ngumu. Kwanini 

unafikiri hii ni kweli? Ni niniitakuzuia wewe kukiri mapema, mara nyingi, 

kikamilifu, na kwa  mtu mwingine? 

9. Tafadhali soma Zaburi 51 tena nauongee  juu yake. Jinsi gani inafunza 

kukiri ki-biblia? 

 

10. Ni changamoto gani utapata katika kupokea msamaha wa Mungu? Kwa 

mfano, baadhi ya watu huwa na shida kuamini kweli Mungu anawapenda, 

na wanadhani kuwa watapata adhabu mbele za Mungu ili wasamehewe.Vipi 

kuhusu wewe? 
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………………………………………………………………………………………. 

 

SIKU YA TANO 

 

 

Kuandika mstari wako wa kukariri: Zaburi 51:10. 

 

 

 

 

 

Soma Zaburi 51 na uandike mambo matano ambayo hukuyaona mapema kuhusu 

kukiri. 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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……………………………………………………………………………………. 

SIKU YA SITA 
 

Soma Zaburi 103 na orodhesha masuala tano katika maisha yako ambayo imeahidi 

kuwa  itasafishwa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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………………………………

………………………………

……………………… 

 

WIKI YA NNE 

■  

KUSIKILIZA MUNGU 
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…………………………………………………………

…………………………… 

 

WIKI YA NNE■ KUSIKILIZA MUNGU 
 

Kipengele muhimu ya uhusiano wowote ni mawasiliano, kusikiliza na kuzungumza. 

Munguamenena nasi kwa njia mbili za msingi, kwa uumbaji na kupitia Neno lake, 

Biblia. Je, maneno "msukumo," "mamlaka," na "mpangilio" yanamaanisha 

nini? Tunaweza kuamini Biblia? Je,nawezaje kumsikiliza Mungu nikisoma maneno 

yake?Je, ninatakiwa kufanya kitu chochote zaidi ya kuisoma? 

 

 

……………………………………………………………………………………. 

SEHEMU  KUU YA BIBLIA 
 

Pauloo anmwandikia rafiki yake Timothy,akimtia  moyo kuamini Biblia (inaitwa 

pia " maandiko matakatifu, " " maandiko, "na" Neno ") na ayatumie katika maisha 

yake na huduma. Ni kutokana na kitabu kiitwacho "2 Tim," sura ya 3 mstari wa 14 

hadi sura ya 4 mstari wa 5 "mtu wa Mungu" Pauloo anataja ni Timothy. 

 

"14 Bali wewe ukae katika mambo yale uliyofundishwa na kuhakikishwa, 

kwa maana unajua ni akina nani ambao ulijifunza kwao;  

15 na ya kuwa tangu utoto umeyajua maandiko matakatifu, ambayo yaweza 

kukuhekimisha hata upate wokovu kwa imani iliyo katika Kristo Yesu.  

16 Kila andiko, lenye pumzi ya Mungu, lafaa kwa mafundisho, na kwa 

kuwaonya watu makosa yao, na kwa kuwaongoza, na kwa kuwaadibisha 

katika haki;  

17 ili mtu wa Mungu awe kamili, amekamilishwa apate kutenda kila tendo 

jema. haki5 Bali wewe, uwe na kiasi katika mambo yote, vumilia mabaya, 

fanya kazi ya mhubiri wa Injili, timiliza huduma yako.  
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……………………………………………………………………………………………… 

SIKU YA KWANZA 
 

Soma Zaburi 19. Mistari 1-6 huzungumza kuhusu jinsi tunaweza kujua Mungu 

kwa kuangalia uumbaji. Mstari wa 7 na kuendelea ni majadiliano juu ya "Sheria ya 

Bwana," ambayo ni Biblia. Inakuambia nini kuhusu jinsi Mungu anavyozungumza 

nasi? 

 

 

 

 

Andika kile unaamini Mungu amekuwa akizungumza na wewe kuhusu siku za hivi 

karibuni. 

 

 

___________________ 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Maisha ni Safari 
 

………………………………………………………………………………………. 

SIKU YA PILI. 
 

Tumia muda wako kuangalia yaliyomo katika Biblia yako na kitini.Yajue majina 

ya vitabu vinavyounda Biblia.Tambua taarifa iliyo katika Agano la  Kale na 

ambayo i katika Agano jipya. (Kama hujui maana ya maneno haya, usiwe na 

wasiwasi; tutakueleza.) 

Ni vema kuyaandika majina ya vitabu vya Agano jipya ili kuyaelewa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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………………………………………………………………………………………. 

SIKU YA TATU 
 

Soma 2 Timotheo 3: 16-17 (ukurasa 49) na pia 2 Petro 1: 20-21. Je, wao hutuambia  

kuhusu chanzo cha Biblia? Je, unaamini kwamba Biblia si kitabu cha binadamu ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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……………………………………………………………………………………… 

SIKU YA NNE: MAELEZO KUHUSU MAZUNGUMUZO 

 

 

Kufafanua masuala tatu 

 
 

1. "Ufunuo"  

_____________________________________________________________ 

 

 

 

3. " Ufunuo mkuu" 

_________________________________________________________ 

 

"19 Kwa kuwa mambo ya Mungu yanayojulikana yamekuwa dhahiri ndani yao, 

kwa maana Mungu aliwadhihirishia.20 Kwa sababu mambo yake yasiyoonekana 

tangu kuumbwa ulimwengu yanaonekana, na kufahamika kwa kazi zake; yaani, 

uweza wake wa milele na Uungu wake; hata wasiwe na udhuru; "(Warumi 1: 19-

20). 

 

a. _____________________________________________________________ 

 

b. _____________________________________________________________ 

 

c. _____________________________________________________________ 

 

 

"1 Mbingu zauhubiri utukufu wa Mungu, Na anga laitangaza kazi ya mikono 

yake. 2 Mchana husemezana na mchana, Usiku hutolea usiku maarifa.  

3 Hakuna lugha wala maneno, Sauti yao haisikilikani. 4 Sauti yao imeenea 

duniani mwote, Na maneno yao hata miisho ya ulimwengu. Katika hizo 

ameliwekea jua hema, "(Zaburi 19: 1-4). 
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3. "Ufunuo Maalum" 

_________________________________________________________ 

 

"7 Sheria ya Bwana ni kamilifu, Huiburudisha nafsi. Ushuhuda wa 

Bwana ni amini, Humtia mjinga hekima. 8 Maagizo ya Bwana ni ya 

adili, Huufurahisha moyo. Amri ya Bwana ni safi, Huyatia macho 

nuru. 9 Kicho cha Bwana ni kitakatifu, Kinadumu milele. Hukumu za 

Bwana ni kweli, Zina haki kabisa. 10 Ni za kutamanika kuliko 

dhahabu, Kuliko wingi wa dhahabu safi. Nazo ni tamu kuliko asali, 

Kuliko sega la asali. "(Zaburi 19: 7-8,10). 

 

Biblia 

 

Biblia imegawanyika katika sehemu mbili: _________ na __________ la Kale 

 

 

Vitabu vimegawanyika katika: 

_______________________________________ 

 

 

Sura zimegawanywa katika: 

________________________________________ 

 

Suala nne muhimu 

 

 

 

1. "Maongozi" _________________________________________________ 

 

 

"16 Kila andiko, lenye pumzi ya Mungu, lafaa kwa mafundisho, 

na kwa kuwaonya watu makosa yao, na kwa kuwaongoza, na 

kwa kuwaadibisha katika haki; "(2 Timotheo 3:16). 

 

"20 Mkijua neno hili kwanza, ya kwamba hakuna unabii katika 

maandiko upatao kufasiriwa kama apendavyo mtu fulani 

tu. 21 Maana unabii haukuletwa po pote kwa mapenzi ya 

mwanadamu; bali wanadamu walinena yaliyotoka kwa Mungu, 

wakiongozwa na Roho Mtakatifu."(2 Petro 1: 20-21). 
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2. "Mamlaka" _______________________________________________________ 

 

 

16 Kila andiko, lenye pumzi ya Mungu, lafaa kwa mafundisho, na 

kwa kuwaonya watu makosa yao, na kwa kuwaongoza, na kwa 

kuwaadibisha katika haki; 17 ili mtu wa Mungu awe kamili, 

amekamilishwa apate kutenda kila tendo jema. (2 Timotheo 3: 16-

17). 

 

 

 

3. "Mpangilio"  _____________________________________________________ 

 

 

 

 

4. "kuaminika" ______________________________________________________ 

 

 

 

Wewe hufanya nini na Biblia? 
 

 

1. -------------------------------------------------- 

 

 

a. Uhusiano mzuri yanahitaji 

________________________________________ 

 

 

b.Ni  jinsi gani nyingine utajua 

______________________________________ 

 

 

c. Basi uliza  _______________________________________________ 

 

 

"12 Lakini sisi hatukuipokea roho ya dunia, bali Roho atokaye kwa 

Mungu, makusudi tupate kuyajua tuliyokirimiwa na Mungu.  

13 Nayo twayanena, si kwa maneno yanayofundishwa kwa hekima ya 
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kibinadamu, bali yanayofundishwa na Roho, tukiyafasiri mambo ya 

rohoni kwa maneno ya rohoni. "(1 Wakorintho 2: 12-13). 

 

 

 

 

 

2._ ________________________________________________________ juu yake. 

 

 

"1 Heri mtu yule asiyekwenda Katika shauri la wasio haki; Wala 

hakusimama katika njia ya wakosaji; Wala hakuketi barazani pa wenye 

mizaha.  2 Bali sheria ya Bwana ndiyo impendezayo, Na sheria yake 

huitafakari mchana na usiku.  3 Naye atakuwa kama mti uliopandwa 

Kandokando ya vijito vya maji, Uzaao matunda yake kwa majira yake, Wala 

jani lake halinyauki; Na kila alitendalo litafanikiwa. "(Zaburi 1: 1-3). 

 

 

3.__________________________________________________________yake. 

 

 

"11 Moyoni mwangu nimeliweka neno lako, Nisije nikakutenda dhambi." 

(Zaburi 119: 11). 

 

 

 

4._________________________________________________________yake. 

 

24 Basi kila asikiaye hayo maneno yangu, na kuyafanya, atafananishwa na 

mtu mwenye akili, aliyejenga nyumba yake juu ya mwamba;  

25 mvua ikanyesha, mafuriko yakaja, pepo zikavuma, zikaipiga nyumba ile, 

isianguke; kwa maana misingi yake imewekwa juu ya mwamba.  

26 Na kila asikiaye hayo maneno yangu asiyafanye, atafananishwa na mtu 

mpumbavu, aliyejenga nyumba yake juu ya mchanga;  

27 mvua ikanyesha, mafuriko yakaja, pepo zikavuma, zikaipiga nyumba ile, 

ikaanguka; nalo anguko lake likawa kubwa. "(Mathayo 7: 24-27). 

 

 

Katika mchakato wa kutii hivyo, utakuja kuiamini na kugeuzwa nayo. 

Hatuipendi biblia; twapenda 
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……………………………………………………………………………………………… 

MASWALI YA KUFILIRIA 

 

1. Unapoangalia maumbile, ni nini baadhi ya mambo ambayo hujitokeza 

kumhusu Mungu? 

2. Je, una maswali yoyote kuhusu jinsi Biblia imegawanywa? Je, wewe zaidi 

kidogo vizuri kupata kuzunguka ndani yake? 

3. Tumeyafanya mengi tulipoyaangalia masuala manne: 

"msukumo"; "Mamlaka"; "Mpangilio"; "Kuaminika." Pengine utakuwa na 

maswali mengi kuzihusu mada hizi kama sii sasa hivi, lakini ni kuna kitu 

kwa ujumla ungependa kuuliza?  

 

........................................................................................................... 

Ili kujifunza zaidi,  

Utembelee mtadao wetu katika  www.BiblicalTraining.org 

……………………………………………………………………………….. 

 

4. Fikiria kinachoonekana kama mawasiliano katika uhusiano uliyo na 

afya. Jinsi gani wewe kuhamisha habari kwamba zaidi ya uhusiano wako na 

Yesu? 

5. Ni wakati upi unaweza kuwa mwema wa muda wako kimya? 

6. Fanya kazi kupitia baadhi ya mifano ya kutafakari.  

http://www.biblicaltraining.org/
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7.  Eleza baadhi ya uzoefu kutoka wiki yako ya mwisho wakati hukuwa na 

uhakika nini cha kufanya, na ulize mshauri kama vifungu hivyo vinafaa Je, 

kuelewa vifungu hivyo vilikusaidiaje jinsi ya kukubana na jambo hilo. 

8. Je, ni dalili zipi ambazo zinakufanya kuelewa kuwa unajaribiwa. Je, 

utafanyaje moyo wako utii. Fikiria mambo fulani,na ueleze bayana kati ya 

kutii kwa mwili na kwa roho. 

9. Mshauri wako na agawane na wewe jinsi alivyoweza  

10.  Je, mshauri wako kushiriki baadhi ya uzoefu wa jinsi yeye au yeye alikuja 

kuamini Biblia. 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA TANO 

 

Kuandika mstari wako wa kukariri: 2 Timotheo 3:16. 
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………………………………………………………………………………………. 

SIKU YA SITA 

 

Kutafakari na kukariri mara nyingi ni ngumu kwa watu. Akili hutangatanga wakati 

wa utulivu na wakati wa kutafakari, na baadhi ya akili zetu huenda mbali wakati 

tunajaribu kukariri. Ni nini inayoweza kukusaidia kufanikiwa zaidi?  Zungumza na 

mshauri wako kuhusu hili. 

 

 

 

 

___________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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………………………………

………………………………

……………………. 

WIKI YA TANO  

■  

KUZUNGUMZA NA MUNGU 
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…………………………………………………………

…………………………. 

WIKI YA TANO ■ KUZUNGUMZA NA MUNGU 
 

 
 

Mawasiliano yenye afya inahitaji siyo tu kusikiliza lakini pia 

kuzungumza. Maombi ni kuzungumza na Mungu, kuhusu chochote na kila 

kitu. Yeye ni Baba yetu mpya, na anataka kusikia kutoka kwetu. Jinsi gani 

unaweza kuomba? Je, kuomba juu ya nini?Je,na kama mimi nitakuwa na 

shida kumsikiliza akiongea? 

 

 

..................................................................................................................................... 

MATHAYO 6: 7-15 
 

Wanafunzi waYesu walitaka kujifunza jinsi ya kuomba, na kifungu hiki ni jibu 

laYesu Imekuwa ikiitwa, "Sala ya Bwana." 

 

“7 Nanyi mkiwa katika kusali, msipayuke-payuke, kama watu wa mataifa; 

maana wao hudhani ya kuwa watasikiwa kwa sababu ya maneno yao kuwa 

mengi. 8 Basi msifanane na hao; maana Baba yenu anajua mnayohitaji 

kabla ninyi hamjamwomba.  

9 Basi ninyi salini hivi;  

Baba yetu uliye mbinguni, Jina lako litukuzwe, Ufalme wako uje, 

10 Mapenzi yako yatimizwe, hapa duniani kama huko mbinguni.  

11 Utupe leo riziki yetu.  

 

12 Utusamehe deni zetu, kama sisi nasi tuwasamehevyo wadeni 

wetu. 13 Na usitutie majaribuni, lakini utuokoe na yule mwovu. [Kwa 

kuwa ufalme ni wako, na nguvu, na utukufu, hata milele. Amina.]  

 

14 Kwa maana mkiwasamehe watu makosa yao, na Baba yenu wa mbinguni 

atawasamehe ninyi. 15 Bali msipowasamehe watu makosa yao, wala Baba 

yenu hatawasamehe ninyi makosa yenu. " 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA KWANZA 

 

Fikiria njia gani unaongea na rafiki zako. Je, ni nini baadhi ya viungo vya msingi 

katika kuzungumza? Uaminifu? Uwazi? 

 

 

 

___________________ 

 

 

 

Kama ulikuwa na uhusiano kamili na Mungu na ungeweza kusema naye 

kikamilifu, nini itakuwa baadhi ya sifa za mawasiliano yako? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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................................................................................................................................. 

SIKU YA PILI 
 

Nusu ya kwanza ya Sala ya Bwana inaonyesha kwamba sisi tunatakiwa kuanza 

maombi yetu kwa kuzingatia juu ya Mungu. "Uliye" maana yake ni "takatifu, bila  

dhambi." "Ufalme" wa Mungu ni utawala wake wa kifalme katika 

mioyo ya watoto wake. Soma na utafakari juu ya kile mistari minne ya kwanza 

inamaanisha. 

 

 

 

 

 

Andika njia sita ambazo ukweli wa mistari hii minne unaweza kuwa kweli katika 

maisha yako. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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.................................................................................................................................. 

SIKU YA TATU 
 

Fanya hivyo kwa mwisho wa maombi aliofanya jana katika mistari ya kwanza 

minne. 

 

 

 

 

 

Andika njia sita ambazo ukweli wa mistari ya mwisho ya maombi unaweza kuwa 

kweli katika yako maisha. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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.................................................................................................................................... 

 

 

SIKU YA NNE: MAELEZO KUHUSU MAZUNGUMZO 

 

 

Utangulizi 

 

Fafanua "maombi":  

 

"Ombeni hivi"  

 

"Baba yetu aliye mbinguni" 

 

Maombi huanza na  

 

"Baba"  

 

"Aliye mbinguni"  

 

Urari wa "baba" na "mbinguni" 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sehemu ya 1: Maombi inalenga kwanza kabisa juu ya Mungu 
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1. "Jina lako litukuzwe" 
 

 

 

"Litukuzwe": 

___________________________________________________________ 

 

 

 

Maana: ____________________________________________________________ 

 

 

 

2. "Ufalme wako uje" 

 

Fafanua "ufalme": _________________________________________________ 

 

 

Maana: ___________________________________________________________ 

 

 

 

 

3. "mapenzi yako yafanyike hapa duniani kama huko mbinguni" 

 

 
 

Mapenzi ya Mungu daima hufanyika _________________________mbinguni. 
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Sehemu ya 2: Eleza utegemezi wetukwa Mungu katika kila kitu kitu. 

 
 

4. "Utupe leo riziki yetu" 

 
 

Zaidi ya chakula:  ________________________________________ 

 

 

"Kwa sababu hiyo nawaambia, msiwe na wasiwasi juu ya maisha yenu, 

mtakachokula au kunywa, wala miili yenu, nini mtavaa. Si maisha ni bora 

kuliko chakula, na mwili zaidi ya mavazi? ... Kwasababu Mataifa 

wanatafuta mambo haya yote, na Baba yako wa mbinguni anajua kwamba 

mnahitaji vitu hivyo vyote. Bali utafuteni kwanza ufalme wa Mungu na haki 

yake, na hayo mengine yote mtapewa kwa ziada. Kwa hiyo msiwe na 

wasiwasi kuhusu kesho; kesho ina mambo yake "(Mathayo 6: 25,32-34). 

 

 

Mahitaji, si urafi________________________________________________ 

 

 

5. "Utusamehe deni zetu kama sisi nasi tuwasamehevyo wadeni wetu." 

 

 

Fafanua "madeni": ___________________________________________ 

 

 

Maana: ______________________________________________________ 

 

 

 

Uhusiano kati ya kusamehe na kusamehewa 

 

Kwa maana mkiwasamehe watu wengine wakati wao makosa yao, Baba 

yenu wa mbinguni mapenzi pia atakusameheni. Lakini kama huna kusamehe 

wengine makosa yao, Baba yenu hatawasamehe yako dhambi (Mathayo 6: 

14-15). 

 

"Kuwa mwema kwa moja ninyi, wenye huruma, kusameheana, kama Mungu 

katika Kristo alivyowasamehe wewe "(Waefeso 4:32). 

 

 

"Hali kadhalika naye Baba yangu wa mbinguni atafanya kwa kila mmoja 

wenu, kama huna kusamehe yako kaka kwa moyo wako "(Mathayo 18:35). 



Maisha ni Safari 
 

 

6. "Usitutie katika majaribu, lakini utuokoe na uovu." 

 
 

"Mtu yeyote kusema wakati akijaribiwa," Ninajaribiwa na Mungu, 'Maana 

Mungu hawezi kujaribiwa na uovu, wala yeye hamjaribu mtu yeyote. Lakini 

kila mtu hujaribiwa yeye ni lured na kushawishiwa na wake hamu mwenyewe 

"(Yakobo 1: 13-14). 

 

 

Maana: ____________________________________________________________ 

 

 

 Mapendekezo Ya Utendanji: 
 

 

1. Ukosefu wa  mkusanyiko  __________________________________________ 

 

 

2. Kariri 

3.  Omba Sala ya Bwana 
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......................................................................................................................... 

MASWALI YA KUFIKIRIA 

 

 

1. Ni nini hukuwa umeelewa kuhusu maombi wakati ulifanyika kwanza  

mkristo?N yapi yalikuwa mazuri, na yapi yalikuwa mabaya? 

2. Je uhusiano wako na baba wa hapa duniani ni msaada au huumiza uhusiano 

wako na baba wa mbinguni? Hii ni hatua muhimu; kama wazo lako la baba ni hasi, 

utapaswa kuwa  na uangalifu  uhusiano wako na Mungu unapoendelea. 

3. Ni baadhi gani ya uzoefu umekuwa nao ambao ulikuweka katika hofu? Mara ya 

kwanza kuona maajabu ya nyota angani? Mtazamo wako wa kwanza wa miti ya 

ajabu na mikubwa? Jinsi gani uzoefu huu unaweza kukusaidia kuelewa ukuu wa 

Mungu? 

4. Je, ni baadhi ya njia gani ambazo maisha yako inaweza kuumiza sifa za 

Mungu? Kwa nini mtu amtukuze Mungu kwa lile ufanyalo  au kukosa kufanya, 

kusema au kutosema? 

5. Je, ni baadhi ya njia zipi ambazo utawala wa Mungu wa kifalme umekuwa 

ukizidi katika maisha yako? Jinsi gani kanuni hiyo inaweza kuwafikia watu ambao 

mnawasiliana? 

 

 

6. Ni vigumu, sivyo, kushida  akisema "si mapenzi yangu mbali ya Mungu 

yafanyike"? Kwa kweli zote tunapambana na hili katika baadhi ya maeneo ya 

maisha yetu. Nini itakuwa faraja kwakokuomba kwa kweli, "mapenzi yako 

yafanyike"? Nini itakuwa kikwazo? 

7. Zaidi kama sio yote kwa maisha yako kabla kubadilika aliishi chini ya ushawishi 

wa dunia ukisema, "Kuwa na uwezo wa kujitegemea!" "Huhitaji msaada wowote!" 

"Mungu tu ni  wa wanyonge." Kwa hiyo kukiri utegemezi wako juu ya Mungu kwa 

yote na si tu kwa ajili ya wokovu ilikuwa kazi. Uliza mshauri wako jinsi gani 

Mungu kwa amemtimizia. Je, amekuwa na  nafasi ya kuona hii ikitokea katika 

maisha yako mwenyewe? 

8. Nini tofauti kati ya "mahitaji" na "ulafi"? Ni jinsi gani utaziweka tofauti? 
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9. Mafunzo juu ya kusamehe itawachukua watu muda fulani. Umewahi kuumiza 

vibaya na mtu mwingine hata bado kusamehe? Ni nini kinachokuzuia kusamehe 

wao sasa? Je, ungeweza kulipeleka hili kwa Bwana katika sala, kwamba na 

kumuuliza akusaidia kujifunza kusamehe? 

10. Jinsi gani unaweza kujikumbusha mwenyewe, wakati wewe uko katikati ya 

hali ngumu,  kuwa Mungu yu nawe, kukutoa kwa uovu na yule Mwovu? 

11.Igizeni na mshauri wako juu ya maombi ya mazungumzo. Jinsi nguvu ya Roho 

wa Mungu anaweza  kuzungumza na wewe wakati wewe unasoma Biblia 

yako?Utajibu vipi? 

12.Jizoeshe kuomba sala ya Bwana  ukiingiza mahitaji ya maisha yako katika 

maombi. Kwa mfano, "Utupe leo mkate wetu wa kila siku. Baba, unajua kwamba 

siwezi kulipa bili yangu ya matibabu. Tafadhali nisaidie nipate imani kwa jambo 

hili. " 
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......................................................................................................................... 

SIKU YA TANO 

Kariri sala ya Bwana.Hakikasha umepata maana ya kila kiungo unachokariri. 

 

 

 

 

 

Omba kupitia sala ya Bwana, na kuifanya ilingane na baadhi ya hali maalum katika 

maisha yako. Kwa mfano: "Baba, asante kwa kuzungumza na mimi, na 

kunisikiliza. Asante kwa kuwa karibu na mimi kama baba.Nisaidie kuelewa 

kwamba wewe alizungumzia mbingu ziwepo; nisaidie nisifikirie wewe duni, usie 

na maana,au mtu hafifu. " 

__________________________________________________________________

___________________ 

__________________________________________________________________

___________________ 

__________________________________________________________________

___________________ 

__________________________________________________________________

___________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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......................................................................................................................... 

SIKU YA SITA 

Maombi ni juu ya Mungu, heshima yake na utegemezi wetu juu yake. Ndiyo, 

Mungu anashughulika kuhusu maelezo ya maisha yako, lakini unahitaji kujifunza 

kutoruhusu maombi yenu kuwani kuhusu wewe pekee. Ni jambo ngumu.  

Orodhesha baadhi ya njia ambazo zinaweza kukusaidia kuzingatia Mungu  na 

kumuuliza kukidhi mahitaji yako. Hili ni swali ngumu; unaweza kuuliza mshauri 

wako kukusaidia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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......................................................

......................................................

........... 

WIKI YA SITA 

 ■  

KUJIFUNZA ZAIDI KUHUSU 

MUNGU 
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.................................................................................................

...................... 

WIKI YA SITA ■ KUJIFUNZA ZAIDI KUHUSU 

MUNGU 
 

 

Wakati ulifanyika mkristo, ulielewa mambo fulani kuhusu Mungu. Lakini je, 

ulijua kwamba yeye anajua kila kitu? Kuwa yeye yuko kila mahali? Kuwa 

yeye ni mwenye nguvu? Ni jinsi gani basi tunapaswa kukabiliana na 

maarifa kamili wa Mungu? Je, ibada ni nini? Je, tunapaswa kujibu vipi jinsi 

tunavyojui   ......................................................................................................................... 

ZABURI 139 (BAADHI YA MISTARI) 
 

Bwana, wewe ume nitafuta mimi na kujulikana kwangu! Unajua wakati mimi huka 

chini na wakati mimi huinuka; wewe kutambua mawazo yangu kutoka 

mbali. Wewe hutafuta njia yanguyaku lala chini na ni taalamu 

na njia zangu zote. Hata kabla ya neno katika ulimi wangu, tazama, Bwana, 

unajua kabisa. 

 

Wewe pindo mimi katika, nyuma na mbele, na kuweka mkono wako juu 

yangu. Maarifa hayo ni ya ajabu sana kwa ajili yangu, ni kubwa; Siwezi kufikia 

hilo. 

 

Itakuwaje basi mimi kwenda kutoka kwa Roho wako? Au ambapo nifanye 

kuikimbia uwepo wako? Kama nakwenda juu kwa mbinguni, wewe ni pale! Kama 

mimi kufanya kitanda changu katika Kaburi, wewe ni pale! Ningezitwaa mbawa za 

asubuhi 

 

Na kukaa pande za mwisho za bahari, hata pale mkono wako atakuwa uniongoze, 

na haki yako mkono utanishika. Kama nikisema, Hakika giza litanifunika, na 

mwanga kuhusu mimi kuwa usiku, ' 

 

hata gizani si giza na wewe; usiku ni mkali kama mchana, kwa giza ni kama 

mwanga kwa wewe. 

 

Kwa maana wewe sumu sehemu zangu za ndani; wewe knitted uliniunga tumboni 

mwa mama yangu. Ninakushukuru kwa Mimi ajabu ya kutisha. Ajabu ni kazi 
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yako; nafsi yangu anajua vizuri sana. sura hakuwa siri kutoka kwenu, wakati mimi 

mara kuwa alifanya kwa siri, intricately kusuka katika kina wa dunia.  

 

Macho yako aliona kabla sijakamilika; katika kitabu chako ziliandikwa, kila 

mmoja wao, siku kwamba walikuwa sumu kwa ajili yangu, ingawaje wakati huu 

kulikuwa na hakuna hata mmoja wao. 

 

Jinsi ya thamani kwangu, ni mawazo yako, ee Mungu! Jinsi kubwa jumla 

yake! Kama Ningependa kuhesabu basi hao ni zaidi ya mchanga. Mimi macho, na 

mimi bado pamoja nanyi. 
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......................................................................................................................... 

SIKU YA KWANZA 

 

1. Zaburi 139 inasema nini kuhusu maarifa ya Mungu? 

 

 

 

 

 

2.Zaburi 139 inasema nini kuhusu uwepo wa Mungu 

 

 

 

 

3.Je, mwandishi wa zaburi anajibu nini kuhusu kumjua Mungu? 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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....................................................................................................................... 

SIKU YA PILI 

Katika majadiliano ya wiki hii tutapanua maono yetu ya Mungu.Tutajadili kuhusu 

ukweli kwamba Mungu anajua kila kitu, yupo kila mahali, na ni mwenye nguvu 

zote. Ni ngumu kwa binadamu kuja kufahamu kwa ukuu wa Mungu, lakini 

tutajaribu kufanya hivyo. 

 

 

1. Ni nini maana ya Mungu kujua kila kitu? Je, anayajua mawazo yako? Siri 

zako? Mambo yanayofanyika kwa siri?Hili linafanya uhisi nini 

? Je,inakuletea faraja? Kwa nini?  

 

 

 

 

2.Hakuna pahali unaweza kwenda ambapo Mungu hayupo. Pengine hufikiri 

kwamba unaweza kujificha, lakini huwezi kujificha kutoka kwa Mungu. Je, hili 

linaleta faraja au usumbufu?Kwa nini? Je,kuna maeneo wewe huenda katika 

maisha ambayo yanaweza kusababisha hofu? Ni kwa jinsi gani kujua kuwa 

Mungu yupo kunaweza athiri matendo yako? 

 

 

 

3.Hii ni ngumu. Mungu ni mwenye nguvu zote. Chochote anataka kufanya, 

anaweza. Je, unaamini hili? Nini kinaweza kusababisha wewe kuhoji ukweli wa 

kauli hilo? 
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......................................................................................................................... 

SIKU YA TATU 

Katika Isaya 6: 1-8, mwandishi anapewa mtazamo wa mbinguni na chumba cha 

enzi cha Mungu. Je Isaya anajifunza nini kuhusu Mungu. Ni kwa jinsi gani yeye 

kukabiliana na kila kipande cha habari? 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA NNE: MAELEZO KUHUSU MAZUNGUMZO 

 

 

 

Utangulizi 

 
 

Je, ni zipi "sifa" za Mungu? 

 

 

 

"Isiofahamika" 

 

 
 

Ufafanuzi: ___________________________________________________ 

 

 

 

"9 Kwa maana kama vile mbingu zilivyo juu sana kuliko nchi, kadhalika njia 

zangu zi juu sana kuliko njia zenu, na mawazo yangu kuliko mawazo 

yenu. "(Isaya 55: 9). 

 

 

 

 

1. "Wa Nyakati zote" 

 

 

Ufafanuzi:  

________________________________________________________ 

 

 

"1 Ee Bwana, umenichunguza na kunijua. 2 Wewe wajua kuketi 

kwangu na kuondoka kwangu; Umelifahamu wazo langu tokea 

mbali. 3 Umepepeta kwenda kwangu na kulala kwangu, Umeelewa na 

njia zangu zote. 4 Maana hamna neno ulimini mwangu Usilolijua 

kabisa, Bwana. "(Zaburi 139: 1-4). 

 

 

 

Wakati uliopita, uliopo na ujao 
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"9 kumbukeni mambo ya zamani za kale; maana mimi ni Mungu, 

wala hapana mwingine; mimi ni Mungu, wala hapana aliye 

kama mimi; 10 nitangazaye mwisho tangu mwanzo, na tangu 

zamani za kale mambo yasiyotendeka bado; nikisema, Shauri 

langu litasimama, nami nitatenda mapenzi yangu yote."(Isaya 46: 

9-10). 

 

 

"33 Jinsi zilivyo kuu utajiri na hekima na maarifa ya Mungu! 

Hukumu zake hazichunguziki, wala njia zake 

hazitafutikani! "(Waroma 11:33). 

 

 

"Yupo  Popote wakati wowote- Omnipresence" 

 

 

Ufafanuzi: ____________________________________________________ 

 

 

"7 Niende wapi nijiepushe na roho yako? Niende wapi niukimbie uso 

wako? 8 Kama ningepanda mbinguni, Wewe uko; Ningefanya kuzimu 

kitanda changu, Wewe uko. 9 Ningezitwaa mbawa za asubuhi, Na 

kukaa pande za mwisho za bahari;  

 

10 Huko nako mkono wako utaniongoza, Na mkono wako wa kuume 

utanishika. 11 Kama nikisema, Hakika giza litanifunika, Na nuru 

inizungukayo ingekuwa usiku; 12 Giza nalo halikufichi kitu, Bali 

usiku huangaza kama mchana; Giza na mwanga kwako ni 

sawasawa."(Zaburi 139: 7-12). 

 

"Katika yeye tunaishi, tunakwenda na kuwa na uhai wetu" (Matendo 

17:28). 

 

 

"Muweza Yote-  Omnipotence " 

 

Ufafanuzi:  ___________________________________________________ 

 

 

 

"Mfalme": ____________________________________________________ 
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13 Maana Wewe ndiwe uliyeniumba mtima wangu, Uliniunga 

tumboni mwa mama yangu.  14 Nitakushukuru kwa kuwa nimeumbwa 

Kwa jinsi ya ajabu ya kutisha. Matendo yako ni ya ajabu, Na nafsi 

yangu yajua sana,  

 

15 Mifupa yangu haikusitirika kwako, Nilipoumbwa kwa siri, 

Nilipoungwa kwa ustadi pande za chini za nchi; 16 Macho yako 

yaliniona kabla sijakamilika; Chuoni mwako ziliandikwa zote pia, 

Siku zilizoamriwa kabla hazijawa bado. "(Zaburi 139: 13-16). 

 

"3 Lakini Mungu wetu yuko mbinguni, Alitakalo lote 

amelitenda. "(Zaburi 115: 3). 

 

 

Je, sisi tunakabilianaje na ufunuo huu?Tunamwabudu! 

 

 

 
"Thamani ya meli":  _________________________________________________ 

 

 

Maana yake kwaKiebrania na Kigiriki:  

_________________________________________ 

 

 

"Tukiinama  jinsi tulivyo mbele ya vile alivyo." 

 

 

a. Ibada ni 

_____________________________________________________ 

 

 

 

b. Ibada kisha 

_____________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

Ufafanuzi: _________________________________________________________ 
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1 Katika mwaka ule aliokufa mfalme Uzia nalimwona Bwana ameketi katika 

kiti cha enzi, kilicho juu sana na kuinuliwa sana, na pindo za vazi lake 

zikalijaza hekalu.  2 Juu yake walisimama maserafi; kila mmoja alikuwa na 

mabawa sita; kwa mawili alifunika uso wake, na kwa mawili alifunika 

miguu yake, na kwa mawili aliruka.  

 

3 Wakaitana, kila mmoja na mwenzake, wakisema, Mtakatifu, Mtakatifu, 

Mtakatifu, ni Bwana wa majeshi; dunia yote imejaa utukufu wake. 4 Na 

misingi ya vizingiti ikatikisika kwa sababu ya sauti yake aliyelia, nayo 

nyumba ikajaa moshi.  

 

5 Ndipo niliposema, Ole wangu! Kwa maana nimepotea; kwa sababu mimi 

ni mtu mwenye midomo michafu, nami ninakaa kati ya watu wenye midomo 

michafu; na macho yangu yamemwona Mfalme, Bwana wa majeshi. 6 Kisha 

mmoja wa maserafi wale akaruka akanikaribia; naye alikuwa na kaa la 

moto mkononi mwake, ambalo alikuwa amelitwaa kwa makoleo toka juu ya 

madhabahu;  

 

7 akanigusa kinywa changu kwa kaa hilo, akaniambia, Tazama, hili 

limekugusa midomo yako, na uovu wako umeondolewa, na dhambi yako 

imefunikwa. 8 Kisha nikaisikia sauti ya Bwana, akisema, Nimtume nani, 

naye ni nani atakayekwenda kwa ajili yetu? Ndipo niliposema, Mimi hapa, 

nitume mimi. '"(Isaya 6: 1-8).. 

 

 

 

Mizunguko tatu ya ufunuo na majibu. 

 

1.  ________________________________________________________________ 

 

2. ______________________________________________________________ 

 

3. ________________________________________________________________ 
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.................................................................................................................................. 

MASWALI YA KUFIKIRIA 

 

1. Nini baadhi ya picha ulizokuwanazo za Mungu kabla ya kuwa mkristo? Gani 

ambazo  zilikuwa sahihi, na ambazo ndio zilikuwa na makosa? Jinsi gani unaweza 

kwenda ukijua picha mbaya? 

2. Je,inakusumbua kujua kuwa kamwe hutaelewa Mungu kikamilifu? Jinsi gani 

"kutofahamika"kwake kunaweza kuwa msaada ili kumwabudu kikamilifu? 

3. Je, unaamini Mungu ni anayejua yote? Ni jinsi gani unaweza kuelewa maana 

kamili ya hili? Taja njia tano ambazo kujua kwamba Mungu anajua yote itaathiri 

maisha yako. Tafadhali kuwa maalum. 

 

a. _____________________________________________________________ 

 

b. _____________________________________________________________ 

 

c. _____________________________________________________________ 

 

d. _____________________________________________________________ 

 

e. _____________________________________________________________ 

 

 

4. Je, unaamini Mungu yuko kila mahali? Ni jinsi gani utweza kuelewa maana 

hii? Je, ufahamu huu  uta athiri maisha yako vipi. Tafadhali elezea kikamilifu. 

 

a. __________________________________________________________ 

 

b. ___________________________________________________________ 

 

b. __________________________________________________________ 

c. __________________________________________________________ 

e. ___________________________________________________________ 
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5. Je, unaamini Mungu ni mwenye nguvu? Ni jinsi gani utaelewa maanaya jambo 

hili kamili? Orodhesha njia tano ambazo nguvu. Tafadhali kuwa maalum. 

 

a. _____________________________________________________________ 

 

 

b. _____________________________________________________________ 

 

 

c. _____________________________________________________________ 

 

d. _____________________________________________________________ 

 

e. _____________________________________________________________ 

 

 

 

6. Je, ulikuwa na mawazo yoyote kuhusu ibada ya Kikristo kabla ya kuwa  

mkristo?Kulikuwa na zingine mbaya? 

 

7. Isaya 6: 1-8 ni kifungu chenye nguvu. Katika maandalizi ya majadiliano hayo 

wewe ulitaja kile Isaya alijifunza kuhusu Mungu.Jaribu kujiweka katika viatu 

vyake, na jinsi gani unaweza kukabiliana na kila kipande cha ufunuo kuhusu tabia 

ya Mungu? 

a. Utakatifu 

b. Rehema 

c. Shauku ya kufanya ujumbe wake kuhubiriwa. 
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.................................................................................................................................... 

SIKU YA TANO 
 

Andika mstari wako wa kukariri: Isaya 6: 3. 

 

 

 

 

 

Kuandika kile ulichojifunza kuhusu utakatifu wa Mungu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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......................................................................................................................... 

SIKU YA SITA 
 

Kama umekuwa ukitafakari majadiliano, ni nini  wewe umefanya kuhusu suala nne 

tulizojifunza? 

 

1. "Isioeleweka" 

 

 

 

 

 

2. "Yuko mahali pote wakati wote- Omniscience" 

 

 

 

 

 

3. "Kuwepo" 

 

 

 

 

 

4. "Muweza" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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......................................................

.................................................... 

WIKI YA SABA ■ 

KUJIFUNZA ZAIDI KUHUSU 

YESU NI NANI 
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.................................................................................................

......... 

WIKI YA SABA ■ KUJIFUNZA ZAIDI KUHUSU YESU 

NI NANI 
 

Yesu ni mtu anayejulikana katika historia. Yeye amekuwa na madhara mengi juu 

ya historia ya dunia kuliko Kiongozi mwingi yeyote au firosofia au kikundi cha 

kisiasa. Watu wengi hujua jina, lakini yeye ni nani? Alisema nini kujihusu yeye 

mwenyewe?Wafuasi wake walisema nini kumuhusu? Na umuhimu na uringanishi 

wa maswari haya na majibu yetu yetu ni nini? 

 

 

..................................................................................................................................... 

 

MATENDO YA MITUME 2: 22-41 (BAADHI YA MISTARI) 
 

"22 “Nawasihi ninyi Waisraeli mnisikilize. Yesu wa Nazareti alikuwa mtu 

aliyethibitishwa kwenu na Mungu kwa njia ya miujiza, maajabu na ishara, 

kama ninyi wenyewe mjuavyo. 23 Huyu Yesu ali tiwa mikononi mwenu kwa 

mpango na makusudi ya Mungu aliyoyafahamu tangu awali. Nanyi 

mlimwua kwa kumtundika na kumpigilia misumari msalabani, mkisaidiwa 

na watu waovu. 24 Lakini Mungu alimfufua kutoka kwa wafu akamwondolea 

uchungu wa mauti, kwa sababu hata kifo kisingaliweza kumzuia.25 Daudi 

alisema hivi juu yake, ‘Nilimwona Bwana akiwa mbele yangu wakati wote, 

Bwana yuko upande wangu wa kulia ili nisiogope. 26 Kwa hiyo moyo wangu 

unafurahi na ulimi wangu unashangilia; mwili wangu nao una matumaini 

ya uzima. 27 Kwa maana wewe Bwana hutaniacha kuzimu; wala hutaacha 

mtakatifu wako ateseke na kuoza. 28 Wewe umenionyesha njia inifikishayo 

uzimani. Na uwepo wako ukiwepo nami nitajawa na furaha.’29 “Ndugu 

zangu, nataka niwaambie wazi kwamba mfalme Daudi alikufa na kuzikwa, 

na kaburi lake lipo hata leo. 30 Lakini ali kuwa nabii, na alijua ya kuwa 

Mungu aliahidi kwa kiapo kwamba angempa mmoja wa uzao wake kiti 

chake cha ufalme. 31 Kwa hiyo Daudi akaona mambo ambayo yangetokea, 

akatamka juu ya kufufuka kwa Kristo, kwamba asingeachwa kuzimu, wala 

mwili wake usingehar ibiwa kwa kuoza. 32 Huyu Yesu, Mungu alimfufua, na 

sisi ni mash ahidi wa tukio hilo.33 “Basi akiwa ametukuzwa na kukaa 

upande wa kulia wa Mungu, alipokea Roho Mtakatifu aliyeahidiwa na Baba 
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yake. Huyo Roho Mtakatifu ndiye aliyetumiminia haya mnayoyaona na 

kuyasikia. 34 Daudi hakupaa kwenda mbinguni, lakini alisema, ‘Bwana alim 

wambia Bwana wangu: kaa upande wangu wa kulia, 35 mpaka nitaka 

powafanya maadui zako kiegemezo cha miguu yako.’36 “Basi nataka 

niwahakikishie Waisraeli wote ya kuwa, Mungu amemfanya huyu Yesu 

ambaye ninyi mlimsulubisha, kuwa ndiye37 Watu waliposikia maneno haya 

yaliwachoma moyoni, wakawau liza Petro na wale mitume wengine, 

“Tufanye nini ndugu zetu?” 38 Petro aliwajibu, “Tubuni, muache dhambi na 

kila mmoja wenu abatizwe katika jina la Yesu Kristo, ili msamehewe dhambi 

zenu; nanyi mtapokea zawadi ya Roho Mtakatifu. 39 Kwa maana ahadi hii 

ilitolewa na Mungu kwa ajili yenu na watoto wenu, na wale wote walio nchi 

za mbali, na kila mtu ambaye Bwana Mungu wetu anamwita 

kwake.”40 Petro aliwasihi kwa maneno mengine mengi na kuwaonya 

akisema, “Jiepusheni na kizazi hiki kiovu.” 41 Wote waliopokea ujumbe wa 

Petro walibatizwa na zaidi ya watu elfu tatu wal iongezeka katika kundi la 

waamini siku hiyo." 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA KWANZA 

 

 

 

Kabla ya kuwa Mkristo, urifikiria Yesu ni nani? 

 

 

 

 

 

 

Kulingana na kubadilika, unafikiria yeye ni nani sasa? 

 

 

 

 

 

 

Ni nini kirikusababisha wewe kufikiria tofauti ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA PILI 
 

 

Soma ujumbe wa Petro katika Matendo 2 (ukurasa 83 hapo juu). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petro akwambia nini kuhusu Yesu ni   nani ? Orodhesha mengi kama  unaweza  

kuona katika taarifa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa:Nisaindie kukujua wewe. Asante kwa yale 

nimenjua sasa. Nina yatasamia yale yote nitanjua na kupatana nayo nikiwa na 

wewe ilihari urafiki  wetu na wewe unapo kua. 
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..................................................................................................................................... 

 

SIKU YA TATU 

 

 
 

Tutaenda baadaye kuangaria kuusu itikandi sa  "hali ya mwili" ya Yesu ya kwamba 

alikuwa Mungu mwenye mwili. Hii inamaana kuwa tunaamini Yesu alikua  

Mungu kikamilifu na mwanadamu kikamilifu. Kama hii haimaanishi chochote 

kwako, karibu kwa umati. Tuna iamini kwa kuwa Bibilia inaifunza, lakini kabisa 

yasalia kuwa siri. 

 

Wakati unafikiria Yesu kuwa mwanadamu kikamili,mwanadamu kama vile mimi 

na wewe, hii inakufanya ufikilie kuusu nini? 

 

 

 

 

 

Soma aya zifuatazo. Inakueleza nini kuhusu Yesu kuwa mwanadamu? 

 

1 Yohana 2: 6 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

Waebrania 2:17 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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..................................................................................................................................... 

 

SIKU YA NNE: MAELEZO KUHUSU MAZUNGUMZO 

 

 

Utangulizi: "Yesu ni nani?" 

 

 

"2 Kwa kuwa niliamua kwamba wakati nikiwa nanyi nitasahau kila kitu 

isipokuwa Yesu Kristo; Kristo aliyesulubiwa msalabani." (1 Wakorintho 2: 

2). 

 

 

Majibu ya kawaida kwa swali hili: _____________________________________ 

 

 

Mahubiri ya Petro ya kwanza katika Matendo 2 (juu ya ukurasa 67) 

 

 

"Yesu wa Nazareti" 
 

Yesu alikuwa mwanadamu halisi 

 

 

Yesu ni "Bwana" 
 

 

kyrios ina maana:  ___________________________________________________ 

 

 

Kuzaliwa kwa Yesu (Luka 1:35) 

 

 

"Roho Mtakatifu atakushukia, na nguvu zake Aliye juu zitakufunika 

wewe; Kwa hiyo mtoto azaliwe ataitwa mtakatifu-Mwana wa Mungu "(Luka 

1:35). 

 

"Mwana wa Mungu" katika Yohana 20:31 

 

"Haya yameandikwa ili mpate kuamini kwamba Yesu ni Kristo, Mwana wa 

Mungu, na kwa kuamini muwe na uzima kwa jina lake "(Yohana 20:31). 
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"Mwana wa Mungu" katika Marko 1: 1 

 

Si "mwana" katika wazo tunalolitumia katika neno 

 

"18 Maneno haya yaliwaudhi sana viongozi wa Wayahudi. Wakajaribu kila 

njia wapate kumwua, kwa sababu, zaidi ya kuvunja sheria za sabato, 

alikuwa akijifanya sawa na Mungu kwa kujiita Mwana wa Mungu."(Yohana 

5:18). 

 

"Mwana wa Mungu" na "Mungu" katika injili ya Yohana 

 

"Katika mwanzo alikuwa Neno, na Neno alikuwa na Mungu, naye Neno 

alikuwa Mungu "(Yohana 1: 1). 

 

"18 Hakuna mtu aliyemwona Mungu wakati wo wote. Lakini Mwanae pekee, 

ambaye ana uhusiano wa karibu sana na Baba yake, amemdhihirisha 

Mungu kwetu."(Yohana 1:18; ona pia Yohana 20:31). 

 

"Yesu akawaambia, 'Amin, amin, nawaambia, Yeye Ibrahimu asijakuwako, 

mimi niko." (Yohana 8:58). 

 

"Thoma akamjibu," Bwana wangu na Mungu wangu! "(Yohana 20:28). 

 

Uungu wa Kristo nje ya injili 

 

"Mungu wetu mkuu na mwokozi Yesu Kristo" (Tito 2:13). 

 

"Haki ya Mungu wetu na Mwokozi Yesu Kristo" (2 Petro 1: 1). 

 

"Bwana" katika Mdo 2:36 

 

 

"Umwili" 

 
 

Ufafanuzi: ____________________________________________________ 

 

Yesu alikuwa mwanadamu 

 

 

"14 Neno akawa mwanadamu akaishi kati yetu akiwa amejaa utu kufu na 

kweli. Tuliona utukufu wake, utukufu wa Mwana pekee wa Baba."(Yohana 

1:14). 
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Bila kuwa na dhambi 

 

"15 Kwa maana huyu kuhani wetu mkuu si kuhani ambaye hawezi 

kutuhurumia katika udhaifu wetu, bali ni kuhani ambaye kwa kila hali 

amejaribiwa kama sisi, lakini pasipo kutenda dhambi. "(Waebrania 4:15) 

 

"26 Huyu ndiye kuhani mkuu tunayemhitaji: yeye ni mtakatifu, asiye na 

lawama, asiye na dosari, aliyetenganishwa na wenye dhambi na 

aliyeinuliwa juu ya mbingu."(Waebrania 7:26). 

 

 

 

Yesu alikuwa Mungu kamili  

 

Siri                                                                                                                                                                                                                            

Umwili niwa umuhimu? 
 

1. Njia pekee inayoweza _________________________________ kuwa na 

uwezekano. 

 

 

Binadamu kamili 

 

"17 Kwa sababu hii ilibidi awe kama ndugu zake kwa kila hali, apate kuwa 

kuhani mkuu mwenye huruma na mwaminifu katika huduma ya Mungu, ili 

aweze kujitoa kama sadaka kwa ajili ya dhambi za watu."(Waebrania 2:17). 

 

 

Mungu kamili 

 
9 Kisha nikatazama, nikaona umati mkubwa wa watu ambao hakuna mtu 

awezaye kuwahesabu: watu wa kila taifa, kila kabila, kila jamaa na kila 

lugha, wamesimama mbele ya kile kiti cha enzi na mbele ya Mwana-

Kondoo. Walikuwa wamevaa mavazi meupe na wameshika matawi ya 

mitende mikononi mwao. 10 Nao walikuwa wakisema kwa sauti kuu, 

“Ukombozi hutoka kwa Mungu wetu aketiye katika kiti cha enzi, na kwa 

Mwana-Kondoo!” 11 Na wale malaika wote wakasi mama kuzunguka kile 

kiti cha enzi na wale wazee na wale viumbe hai wanne, wakaanguka chini 

mbele ya kile kiti cha enzi wakamwab udu Mungu, 12 wakisema, “ Amina! 

Sifa na utukufu na hekima na shukrani na heshima na nguvu na uweza ni za 

Mungu wetu milele na milele! Amina”."(Ufunuo 7: 9-12). 
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2. Yazima ikiwa wewe ni 

___________________________________________________ 

 

 

" 2 Na hivi ndivyo mtakavyomtambua Roho wa Mungu: kila roho inayokiri 

kuwa Yesu Kristo alikuja kama mwana damu, hiyo inatoka kwa 

Mungu. 3 Lakini roho yo yote ambayo haim kiri Kristo, si ya Mungu. Hii 

ndio roho ya mpinga-Kristo, ambayo mmekwisha kusikia kwamba inakuja, 

na sasa tayari iko duniani."(1 Yohana 4: 2-3). 

 

" 9 Kama ukikiri kwa kinywa chako kuwa Yesu ni Bwana na ukiamini moyoni 

mwako kuwa Mungu alimfufua kutoka kwa wafu, utaokoka."(Warumi 10: 9). 
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..................................................................................................................................... 

 

MASWALI YA KUFIKIRIA 

 

1. Kabla ya kuwa Mkristo, urifikilia kuwa Yesu ni nani? Ni muhimu kutambua 

imani hizi ili ziziingie katika kufikilia kwako sasa. 

2. Ni mawazo gani ya yaliyo ya kwanza yalikuwa mambaya zaidi na yaliyokuwa 

na uwezo mkumbwa wa kuharimbu? 

3.Una shangaa  kuwa Yesu alikuwa mwanadamu jinzi ulivyo wewe? Haya 

yanakutiaje nguvu ?   

4. Je, unaamini kwamba Yesu ni Mungu kamili? Kama hii ni ngumu kwako 

kuiamini,kuwa na uhakika ukitumia muda kuisungumzia. Hauhitanji kuendelea 

zaidi hadi jambo hili litatuliwe. 

5. Ni sehemu gani katika aya zilizo andikwa za umuhimu kukuonyesha Yesu ni 

Mungu? 

6. Ina kutiaje nguvu  kujua kuwa Yesu alikua Mungu kikamilifu? 

7. Ni jinsi gani utakavyo mjimbu  mtu , labda kama ulivyozoea kujimbu, ya kuwa 

Yesu alikuwa mtu mwema ni siyo zaidi ya hayo/ Kama ungewauliza ni kwanini 

Yesu alikuwa mtu mwema, unafikilia wangejimbu namna gani? 

8. Ni kwa jinsi gani ukweli kwamba Yesu alikuwa mwanadamu kikamilifu 

inakusaindia kuelewa  kuwa wokovu ni ukweli? 

9. Ni kwa jinsi gani ukweli kwamba Yesu alikuwa Mungu kikamili kukusaidia 

kuelewa kwamba wokovu unaweza kuwa ukweli? 

10. Unafikilia Yesu hukutendea nini katika maisha ya kila siku/ 

 

11.Elekeza kwa ukweli wa kuwa Yule mtu aliye tembea katika mitaa ako hai na 

kuwa anaishi pamoja na wewe. Unafikilia nini kuhusu hayo, na utahizi namna 

gani? 
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..................................................................................................................................... 

 

SIKU YA TANO 

 

 

Andika na ukariri aya hizi mbili. 

 

Yohana 1: 1 

 

 

 

 

 

 

Warumi 10: 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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..................................................................................................................................... 

 

SIKU YA SITA 

 

Soma Wafilipi 2: 5-11. Ni mjadala wa unyenyekevu wa Yesu, jinsi ya kuwa 

Mungu yeye alishuka kuwa mwanadamu kwa ajili yetu. 

 

Tambua jinsi umesoma kuhusu Yesu kama Mungu na kuhusu Yesu kama Mungu 

katika kifungu hiki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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..................................................

..................................................

............................. 

WIKI YA NANE  

■  

KUJIFUNZA ZAIDI KUHUSU 

ALIYOYATENDA YESU 
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..........................................................................................

....................................... 

WIKI YA NANE ■ KUJIFUNZA ZAIDI KUHUSU 

ALIYOYATENDA YESU 
 
 

Yesu alifanya mambo mengi alipokuwa duniani, lakini muhimu zaidi ya yote 

ni kufa musala. Lakini nini  hasa kilitokea? Nini  kilikuwa   

kikamilike? Biblia inamaanisha nini wakati inazungumza juu ya Yesu kuwa 

"kondoo wa Mungu"? Je, kuna kitu ambacho kinaweza kunisaidia kuelewa  

umuhimu wa kifo chake. Je kuna haja ya kukumbushwa kuhusu hilo  mara 

kwa mara? 

 

 

YOHANA 19: 16-30 (BAADHI  YA MISTARI); MARKO 15:38 
 

16 Ndipo Pilato akawaka bidhi Yesu wamsulubishe.17 Kwa hiyo 

wakamchukua Yesu, naye akatoka akiwa amebeba msalaba wake kuelekea 

mahali palipoitwa, ‘Fuvu la kichwa,’ au kwa Kiebrania, Golgotha. 18 Hapo 

ndipo walipomsulubisha. Pamoja naye walisulubishwa watu wengine 

wawili, mmoja upande wa kushoto na mwingine upande wa kulia wa 

Yesu. 19 Pilato aliandika maneno yafuatayo kwenye kibao, kikawekwa juu 

kwenye msalaba wa Yesu: “YESU WA NAZARETI, MFALME WA 

WAYAHUDI” 20 Kwa kuwa mahali hapo palikuwa karibu na mjini, 

Wayahudi wengi walisoma maneno haya ambayo yalikuwa yameandikwa 

kwa lugha za Kiebrania, Kilatini na Kigiriki. 21 Makuhani wakuu 

wakamwambia Pilato, “Usiandike, ‘Mfalme wa Wayahudi,’ bali ‘Mtu huyu 

alisema, Mimi ni Mfalme wa Wayahudi.”’ 22 Pilato akawajibu, “ 

Nilichokwisha andika, nimeandika.” 

23 Maaskari walipokwisha msulubisha Yesu, walichukua mavazi yake 

wakayagawa mafungu manne; kila askari akapata moja. Ila wal ikubaliana 

wasipasue ile kanzu yake kwa maana ilikuwa imefumwa tangu juu hadi 

chini na haikukatwa mahali po pote. 24 Wakaam biana, “Tusiipasue ila 

tupige kura tuone ni nani aichukue.” Hii ilitimiza yale Maandiko 

yaliyosema, “Waligawana mavazi yangu, na kanzu yangu wakaipigia 

kura.” 25 Kwa hiyo wakapiga kura. Karibu na msalaba wa Yesu walikuwa 

wamesimama: Mariamu mama yake, shan gazi yake, Mariamu mke wa 
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Klopa na Mariamu Magdalena. 26 Yesu alipomwona mama yake na yule 

mwanafunzi aliyempenda wamesimama karibu, alimwambia mama yake, 

“Mama, huyo ni mwanao!” 27 Kisha akamwambia yule mwanafunzi, “Na 

huyo ni mama yako.” Tangu wakati huo yule mwanafunzi akamchukua 

mama yake Yesu nyumbani kwake. 

28 Baada ya haya Yesu alifahamu ya kuwa mambo yote yameka milika, kwa 

hiyo, ili kutimiza Maandiko, akasema, “Naona kiu.” 29 Hapo palikuwa na 

bakuli lililojaa siki. Kwa hiyo wakachukua sponji iliyolowanishwa kwenye 

hiyo siki wakaichomeka kwenye ufito wa hisopo wakampandishia 

mdomoni. 30 Baada ya kuipokea hiyo siki, Yesu akasema, “Imekwisha.” 

Akainamisha kichwa, akakata roho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..................................................................................................................................... 

 

SIKU YA KWANZA 

 

Miaka 700 kabla ya kuzaliwa kwa Yesu, nabii Isaya aliandika kuhusu kifo cha 

Yesu na kile ingekamilisha. Soma mistari hii kutoka Isaya 52: 13-53: 12 na uone ni  

nini  anaelezea kuhusu Yesu, ambaye Isaya amuito "mtumishi" wa Mungu 

 

 "Alidharauliwa na kukataliwa na watu;                                                                              

mtu wa huzuni nyingi ajuaye sikitiko;                                                                                                                

Na kama mtu ambaye watu humficha nyuso zao.                                    

Alidharauliwa wala hatukumhesabu kuwa kitu. (5:3). 

Akanjeruhiwa kwa anjiri ya makosa yetu;                                              

Akatandikwa kwa anjiri ya dhambi zetu; Aliteswa ili tupate amani, na kwa 

mapigo yake tumepona”(53:5), akakatariwa na Mungu, na kuteswa” 

(53:4).”Zote kama kondoo tumepotea; tumeerekea kila mmonja sehemu 

yake;na Bwana amemuekerea dhambi za kila mmonja” (53:6). 



Maisha ni Safari 
 

“Alifinyiriwa,mbali hakufungua kinywa chake; kama mwana kondoo anaye 

ongozwa handi kichinjio,na kama kondoo mbele ya anaye munyoa 

anyamazavyo,na hivyo hakufungua kinywa chake” (53:7).  

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA PILI 

 

Vyote vya injili hueresea kuhusu kifo cha Yesu. Tutaongea kuhusu injili ya 

Yohana, ili uweze kusoma mengi kuhsu injiri zingine,  hasa Marko 15:33-41. 

 

Kuna pazia katika hekalu inayotenganisha sehemu iitwayo "Patakatifu pa 

Watakatifu" na sehemu zingine za hekalu. Uwepo halisi wa Mungu ulitumia kukaa 

katika eneo hili. Imetenganishwa na sehemu zingine za hekalu kwa  pazia ya inch 

sita. Ni kuhani mkuu pekee aliyeweza kuingia ndani, na ni kwa mwaka mmonja 

kwa mwaka, kudhihirisha utakatifu wa Mungu na dhambi na hali ya dhambi ya 

wanandamu. Pazia uwepo wa Mungu kwa watu wake na utenganisho wao kwake. 

 

Wakati Yesu alikufa, Mungu alikata pasia hii mala mbili. Unafikiria hio 

hudhihirisha nini? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA TATU 

 

Biblia inasema kuwa ni kifo cha Yesu msalabani inaweza kufanya dhambi zetu 

kusamehewa, na wewe na mimi kupata uwekano wa kuwa katika uwepo wa 

Mungu. Ni kadha wa njia zipi ambazo dunia hunena kuwa dhambi zetu zinaweza 

kusamehewa? Kwa nini watu wengi hudhania kuwa sisi zote tunafaa kwenda 

mbinguni? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA NNE: MAELEZO KUHUSU MAZUNGUMZO 

 

 

Utangulizi 

 

"Tazama, Mwana-kondoo wa Mungu, ambaye huondoa dhambi ya 

ulimwengu" (Yohana 1:29). 

 

 

Ufafanuzi wa "upatanisho": ___________________________________________ 

 

"Mwana kondoo wa Mungu" 
 

Mfumo wa kafara 

 

10 Na matoleo yake kwamba ni katika kundi, katika kondoo, au katika 

mbuzi, kuwa sadaka ya kuteketezwa; atatoa mume mkamilifu. 11 Naye 

atamchinja hapo upande wa madhabahu ulioelekea kaskazini mbele za 

Bwana; na wana wa Haruni, hao makuhani, watainyunyiza damu yake juu 

ya madhabahu pande zote. 12 Kisha atamkata vipande vyake, pamoja na 

kichwa chake, na mafuta yake; kisha atavipanga vile vipande juu ya kuni 

zilizo juu ya madhabahu; 13 lakini matumbo yake, na miguu yake, ataosha 

kwa maji; na huyo kuhani atavisongeza vyote na kuviteketeza juu ya 

madhabahu; ni sadaka ya kuteketezwa, dhabihu ya kusongezwa kwa njia ya 

moto, ya harufu ya kupendeza kwa Bwana. "(Mambo ya Walawi 1: 10-13). 

 

Kanuni mbili ambazo hutusaidia kuelewa msalaba 

 

1. ________________________________________________________________ 

 

 

 

2. _______________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

"Sadaka badala ya upatanisho" 
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" 5 Lakini alijeruhiwa kwa sababu ya dhambi zetu,aliumizwa kwa sababu ya 

maovu yetu.Kwa kuadhibiwa kwake sisi tumepata uhai;kwa kupigwa kwake 

sisi tumepona.6 Sisi sote tumepotea kama kondoo,kila mmoja wetu 

ameelekea njia yake.Lakini Mwenyezi-Mungu alimtwika adhabu,ambayo 

sisi wenyewe tuliistahili."(Isaya 53: 5-6). 

 

"Anaye chukua dhambi za ulimwengu" 
 

"Kwa ajili yetu alimfanya kuwa dhambi yeye asiyejua dhambi, ili ndani yake 

sisi tupate kuwa Haki ya Mungu "(2 Wakorintho 5:21). 

 

 

Utendanji # 1: Ni Mwana-kondoo wa Mungu anayeweza kuondoa dhambi 

 

 

Mimi ni njia, na kweli, na uzima. Mtu hawezi kuja kwa Baba ila kupitia 

kwangu (Yohana 14: 6). 

 
12 Wokovu unapatikana kwake tu; kwa maana hakuna jina jingine duniani 

ambalo wamepewa wanadamu kuwaokoa ila jina la Yesu, na ni kwa jina 

hilo peke yake tunaweza kuokolewa!” (Matendo 4:12). 

 

Utendanji # 2: "Hatima ya msalaba" 

 

Watoto wangu, ninawaandikieni mambo haya, kusudi msitende dhambi. 

Lakini kama mtu ye yote akitenda dhambi, tunaye mtetezi wetu kwa Baba, 

yaani Yesu Kristo mwenye haki."(1 Yohana 2: 1, BHN). 

 

 

Ufafanuzi:  _________________________________________________________ 

 

Imeelezwa kikamilifu  

 

1.  ________________________________________________________________ 

 

"Imekwisha" (Yohana 19:30). 

 

2.  ________________________________________________________________ 

 

"Pazia la Hekalu likapasuka vipande viwili, kuanzia juu hadi chini" (Marko 

15:38). 

 

Dini inajaribu kushona pazia mala tena 

Upatanisho huhitaji majibu 
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" 40 Kwa maana mapenzi ya Baba yangu ni haya: wote wamwonao Mwana na 

kumwamini wawe na uzima wa milele. Nami nitawafufua siku ya 

mwisho.”"(Yohana 6:40). 

 

 

"Tubuni mkabatizwe kila mmoja wenu kwa jina la Yesu Kristo kwa 

msamaha wa dhambi "(Matendo 2:38). 

 

 

"Maana, kwa neema mmeokolewa kwa njia ya imani" (Waefeso 2: 8). 

 

Neema: ____________________________________________________________ 

 

 

Imani: _____________________________________________________________ 

 

 

Ushirika kama chombo cha kufundishia 
 

 

"Meza ya Bwana"; "Ekaristi" 

 

Historia ya Pasaka (Kutoka 12) 

 

Utafsiri upya wa Yesu (1 Wakorintho 11: 23-26) 

 
23 Kwa maana mimi nilipokea kutoka kwa Bwana yale maagizo niliyowapa 

ninyi, kwamba Bwana Yesu, usiku ule aliposalitiwa, alitwaa mkate, 24 naye 

akiisha kushukuru , akaumega, akasema, “Huu ndio mwili wangu, ambao ni 

kwa ajili yenu. Fanyeni hivi kwa ukumbusho wangu.” 25 Na vivi hivi baada 

ya kula akakitwaa kikombe, akisema, “Hiki kikombe ni agano jipya katika 

damu yangu. Fanyeni hivi kila mnywapo kwa ukumbusho wangu.” 26 Maana 

kila mlapo mkate huu na kunywa katika kikombe hiki, mnatangaza kifo cha 

Bwana mpaka atakapokuja. (1 Wakorintho 11: 23-26). 

 

Mkate sasa hudhihirisha 

_________________________________________________ 

 

 

Kikombe sasa hudhihisha 

_______________________________________________ 
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..................................................................................................................................... 

MASWALI YA KUFIKIRIA 

1. Kwa mala yetu ya kwanza pamonja tunaangalia kumbadilika kwako. 

Mazungumzo mengi huwa na mizingi sawa, hivyo ni vyema kutembelea tena 

swali. Kunalo jambo katika zungumzo hili inakufanya uwaze kuwa unaelewa 

kumbandilishwa kwako? Wewe ni Mkristo? 

2. Kwa wengi, wazo la kafara ya mnyama inaweza kuwa na muasi. Na bado, picha 

inayochorwa katika Mambo ya Walawi ni ya msaada tunapo jarimbu kuelewa 

utakatifu wa Mungu, uchafu wa dhambi, hatia ya mwenye dhambi, na huruma ya 

Mungu wetu mwenye msamaha. Nini katika picha hii  unaweza kupata kuwa ya 

msaada? 

3. nabii Isaya aliandika katika kipindi cha miaka 700 kabla ya wakati wa Kristo, na 

akili yake ya Kifo cha Yesu ni muhimu katika ufahamu wetu wa  upatanisho. Ni 

jambo gani katika unabii wa Isaya (53: 4-6) unapata kuwa ya msaada? Unaweza 

kusoma sura mzima ya 53 kwa kuwa inahusu kifo cha Kristo. 

4. Yesu anadai kuwa ndiye njia pekee kufika kwa Mungu. Ungejibuje mtu ambaye 

anasema kuwa "Barabara zote huelekea kwa Mungu," kwamba watu wote wa dhati 

hatimaye watafika mbinguni? 

5. Mafundisho ya "Wingi wa msalaba" Ni muhimu kuelewa. Je, kuna kitu katika 

siku zako za nyuma ambacho kinaweza ufikirie kuwa dhambi zako haziwezi 

kusamehewa kabisa na kuwa sasa huezi kunja moja kwa moja katika uwepo wa 

Mungu? 

6. Kuna matendo ya kisasa ya kindini ambayo unapatanishwa nayo ambayo 

yafikiria kuwa Kazi ya Yesu kweli si kamilifu na yakuwa yeye anahitanji msaada 

wako? 

7. Picha ya pasia ya hekalu kukatika mala mbili ni picha yenye nguvu ya kile 

kilichotokea msalabani. Ni kwa jinsi gani picha hizo hukusaidia kuelewa 

Upatanisho? 

8. Muda wa jukumu ya kucheza kidogo. Hebu tuseme kuwa umekutanba na mtu 

anayesema kuwa kifo cha Yesu hulipia dhambi za ulimwengu wote, na kwa hiyo 

kila mtu  ataenda mbinguni.Utaijibu namna gani? 

9. Kwa maneno yako mwenyewe, eleza Pasaka ya Wayahudi. Unaweza kutaka 

kusoma yote ya Kutoka 12. 

10. Kwa maneno yako mwenyewe, eleza jinsi Yesu ameelezea hadi kifo chake. 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA TANO 

 

 

Andika na ukariri Yohana 1:29. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kutafakari juu ya picha ya kondoo akichinjwa kwa mkono wa mwenye dhambi, 

ambaye ni wewe. Unasoma nini kuhusu ufananisho huo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA SITA 

 

Kuna baadhi ya njia katika utamaduni wako mwenyewe kuelezea kwa mtu 

mwingine umuhimu wa pasia ya kukatika mbili?  Kuna baadhi ya njia ya kutumia 

picha ya kawaida muhimu unapoishi inayoweza kuelezea ukweli huo wa wingi wa 

msalaba? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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......................................................

......................................................

............ 

WIKI YA TISA ■ KUJIFUNZA 

ZAIDI KUHUSU ROHO 

MTAKATIFU 
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WIKI YA TISA ■ KUJIFUNZA ZAIDI KUHUSU ROHO 

MTAKATIFU 
 

Wakristo ni wanaamini Mungu Mmoja; tunaamini katika Mungu 

mmoja. Lakini pia ni sisi tunaamini katika utatu wa Mungu; tuna amina 

katika  "watu" watatu - Mungu Baba, Mungu Mwana, na Mungu  Roho 

Mtakatifu. Ni nani huyu aliye wa tatu katika utatu? Yeye hufanya  nini  

hasa? Jukumu yake inayo enderea ni gani katika maisha yangu? Ina maana 

gani kuongozwa na kupewa nguvu na Roho Mtakatifu? Ninafaa kufanya 

lolote, ama yeye hufanya kazi zote? Tungekuwa wapi kama si kwa kazi ya 

Roho Mtakatifu? 

 

YOHANA 16: 4B-11; WAGALATIA 5: 16-26 

 

" Sikuwaambia mambo haya tangu mwanzo kwa sababu nilikuwa pamoja 

nanyi.5 “Lakini sasa ninakwenda kwake yeye aliyenituma, wala hakuna 

mmoja wenu anayeniuliza, ‘Unakwenda wapi?’ 6 Kwa kuwa nimewaambia 

mambo haya, mioyo yenu imejawa na huzuni. 7 Lakini nawaambia kweli 

kwamba kuondoka kwangu ni kwa faida yenu kwa maana nisipoondoka, 

yule Msaidizi hatakuja kwenu. Lakini nikienda nitamtuma aje kwenu. 8 Naye 

akija atauthibitishia ulimwengu kuhusu dhambi, haki na hukumu. 9 Kuhusu 

dhambi kwa sababu hawaniamini; 10 kuhusu haki kwa sababu ninakwenda 

kwa Baba na hamtaniona tena;. " 

 

" 16 Kwa hiyo nasema, mruhusuni Roho atawale maisha yenu na msitafute 

kutimiza tamaa za mwili. 17 Kwa maana tamaa za mwili hushindana na 

Roho; na Roho hushindana na tamaa za mwili. Roho na mwili hupingana, 

na kwa sababu hiyo ninyi hamwezi kufanya yale mnayotaka. 18 Lakini kama 

mkiongozwa na Roho, hamko tena chini ya sheria.19 Basi matendo ya mwili 

ni dhahiri nayo ni haya: uasherati, uchafu, ufisadi,20 kuabudu sanamu, 

uchawi, uadui, ugomvi, wivu, hasira, fitina, mafarakano, uzushi,21 husuda, 

ulevi, ulafi na mambo mengine yanayofanana na hayo. Nawaonya,  kama 

nilivyokwisha waonya kabla, kwamba watu watendao mambo kama haya, 

hawataurithi Ufalme wa Mungu. 22 Lakini tunda la Roho ni upendo, furaha, 

amani, uvumili vu, wema, fadhili, uaminifu, 23 upole, kiasi. Hakuna sheria 

inayopinga mambo kama haya.24 Wote walio wa Kristo Yesu 

wameusulubisha mwili pamoja na tamaa zake. 25 Kwa kuwa tunaishi kwa 

kuongozwa na Roho wa Mungu, basi tufuate uongozi wake.26 Tusiwe watu 
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wenye maji vuno, tusichokozane na wala tusioneane wivu. Kuchukuliana 

Mizigo" 
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.................................................................................................................................... 

SIKU YA KWANZA 

 

Yesu alijua kwamba yeye atakufa. Katika maandalizi akawapa wanafunzi wake 

wengi dakika ya mwisho maelekezo.Miongoni mwa haya ni habari kwamba kama 

vile Yesu alivyowasaidia, nahivyo pia Mungu "Msaidizi mwingine" ambaye 

hatawaacha kamwe. 

 

Soma Yohana 6:14-11. Andika jinsi Yesu anvyo tuelezea kuhusu Msaidizi huyu 

mpia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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……………………………………………………………………………………… 

SIKU YA PILI 

 
 

Biblia inatuambia mambo mengi kuhusu huyu "Msaidizi mpya," tunayemuita  

"Roho Mtakatifu." Hapa tunayo machache. Soma kila kifungu kwa maneno yako 

mwenyewe. 

 

" 13 Ninyi pia mliingia ndani ya Kristo mliposikia neno la kweli, Injili ya 

wokovu wenu. Nanyi mmemwa mini, mkawekewa muhuri na Roho Mtakatifu 

ambaye mliahidiwa, 14 yeye ndiye dhamana ya urithi wetu mpaka hapo 

tutakapoupokea, kwa sifa ya utukufu wake. Shukrani Na Maombi"(Waefeso 

1: 13-14). 

" 4 Lakini wakati wema na upendo wa Mungu Mkombozi wetu 

ulipodhihirishwa, 5 ali tuokoa, si kwa sababu ya matendo mema ya haki 

tuliyotenda, bali kwa sababu ya huruma yake. Alituokoa kwa kuoshwa na 

kuzaliwa mara ya pili na kufanywa wapya kwa njia ya Roho 

Mtakatifu,"(Tito 3: 4-6). 

" 16 Ni Roho mwenyewe anayeshuhudia pamoja na roho zetu kwamba sisi ni 

wana wa Mungu. 17 Na ikiwa sisi ni wana, basi tu warithi. Sisi ni warithi wa 

Mungu tutakaorithi pamoja na Kristo iwapo tutateseka pamoja naye ili pia 

tutukuzwe pamoja naye."(Warumi 8: 16-17). 

 

" 26 Hali kadhalika Roho hutusaidia katika udhaifu wetu. Kwa sababu hatujui 

kuomba ipasavyo, lakini Roho mwenyewe hutuombea kwa uchungu 

usioelezeka kwa maneno."(Warumi 8:26). 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA TATU 

 

Paulo anaelezea kanisa katika Galatia kwamba wanapaswa "Kuenenda katika 

Roho." Hii ina maana kwamba Roho Mtakatifu alikuwepo ili kuwasaidia na 

kuwaongoza ili waweze kujua nini cha kufanya na pia kuwatia nguvu kuweza 

kufanya yaliyo ya kweli. "Tunda" hudhihirisha mabadiliko katika maisha yao jinzi 

Roho Mtakatifu angewawezesha kutenda. Soma Wagalatia 5: 16-26. 

 

Baadhi ya matunda yaliyo orodheshwa na Paulo, ni yapi yameanza kujidhihilisha 

katika maisha yako? Ni "tamaa zipi za mwili "bado zinakunjaribu zaindi? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA NNE: MAELEZO KUHUSU MAZUNGUMZO 

 

 

Utangulizi 
 

 

Fafanua "wanaamini Mungu Mmoja":   

 

_______________________________ 

 

 

Fafanua "Utatu":   

 

_________________________________________________ 

 

 

Shughuli ya kwanza: Kugeuzwa  
 

 

Ufafanuzi: ________________________________________________________ 

 

 

1. Huanza na  ___________________ za dhambi 

 

"  8 Naye akija atauthibitishia ulim wengu kuhusu dhambi, haki na 

hukumu."(Yohana 16: 8). 

 

2. Roho Mtakatifu  ________________ watu kwa Mungu 

 

"Hakuna anayeweza kuja kwangu isipokuwa Baba aliyenituma 

hakumvuta" (Yohana 6:44). 

 

3. Roho Mtakatifu ni ____________________ halisi ya kuzaliwa upya 

 

"Kweli, nawaambieni, mtu asipozaliwa kwa maji na Roho, hawezi 

kamwe kuingia ufalme wa Mungu "(Yohana 3: 5). 

 

"  4 Lakini wakati wema na upendo wa Mungu Mkombozi wetu 

ulipodhihirishwa, 5 ali tuokoa, si kwa sababu ya matendo mema ya 

haki tuliyotenda, bali kwa sababu ya huruma yake. Alituokoa kwa 
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kuoshwa na kuzaliwa mara ya pili na kufanywa wapya kwa njia ya 

Roho Mtakatifu, 6 ambaye Mungu alitumiminia kwa wingi kwa njia ya 

Yesu Kristo Mwokozi wetu."(Tito 3: 4-6). 

 

 

4. Roho Mtakatifu ____________________ kuzaliwa upya kwetu 

 

"  13 Ninyi pia mliingia ndani ya Kristo mliposikia neno la kweli, Injili 

ya wokovu wenu. Nanyi mmemwa mini, mkawekewa muhuri na Roho 

Mtakatifu ambaye mliahidiwa, 14 yeye ndiye dhamana ya urithi wetu 

mpaka hapo tutakapoupokea, kwa sifa ya utukufu wake. Shukrani Na 

Maombi"(Waefeso 1: 13-14; angalia pia 2 Wakorintho 1:22; 5: 5). 

 

 

Shughuli ya pili ya Roho Mtakatifu: Katika makao 

 

" 15 “Kama mnanipenda mtatimiza amri zangu. 16 Nami nitam womba 

Baba, naye atawapeni Msaidizi mwingine akae nanyi siku 

zote. 17 Huyo ndiye Roho wa Kweli ambaye watu wasioamini 

hawawezi kumpokea. Watu kama hao hawamwoni wala 

hawamfahamu. Ninyi mnamfahamu kwa kuwa anakaa ndani yenu na 

ataendelea kuwa nanyi."(Yohana 14: 15-17). 

 

Roho Mtakatifu binafsi hushiriki katika kusaidia maisha yako  

 

1. Kila siku yeye:  

___________________________________________________ 

 

"Lakini nasema, Enendeni kwa Roho, na hamtaweza kutimiza tamaa 

za mwili" (Wagalatia 5:16). 

 

a. 

 

b. 

 

2. Kila siku yeye:  

___________________________________________________ 

 

" 12 Basi rafiki zangu wapendwa, kama ambavyo mmekuwa mkitii 

nilipokuwa nanyi, nawasihi mwendelee kunitii vivyo hivyo, na hata 

zaidi sasa kwa kuwa sipo pamoja nanyi. Endeleeni kufanya bidii kwa 

ajili ya wokovu wenu huku mkitetemeka na kuogopa. 13 Kwa maana ni 

Mungu ambaye anatenda kazi ndani yenu, akiwapa nia ya kutimiza 
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mapenzi yake na kuwawezesha kutenda yale yanayompendeza " 

(Wafilipi 2: 12-13). 

 

"Kuwa kali zaidi kuliko milele kufanya kazi nje ya wokovu ambayo 

Mungu amewapa ninyi kwa sahihi hisia ya hofu na wajibu. Kwa 

maana ndiye Mungu atendaye kazi ndani yenu, kutoa itakuwa na 

uwezo wa kufikia lengo lake "(Phillips tafsiri). 

 

 

 

Uwezeshaji 
 

1. Njia moja ambayo Roho Mtakatifu huwezesha ni kwa 

______________________ 

 

(Yaliotajwa katika 1 Wakorintho 12: 4-11, 28-31; Waefeso 4: 11-12; 

Warumi 12: 3-8, 1 Petro 4: 10-11). 

 

2. Madhumuni ya mwongozo wa Roho na uwezeshaji: ___________________ 

 

" 2 Wapendwa, sisi sasa tu wana wa Mungu. Tutakavyokuwa baadaye 

haijulikani bado, lakini tunajua kwamba Kristo atakapotokea, 

tutafanana naye, kwa maana tutamwona kama alivyo."(1 Yohana 3: 

2). 

 

 

3. Inahitaji ushirikiano wetu 

 

"Msimzimishe Roho" (1 Wathesalonike 5:19). 

 

" 30 Na msimhuzunishe Roho Mtakatifu wa Mungu ambaye ni mhuri 

wenu wa uthibitisho kwa siku ya ukombozi."(Waefeso 4:30). 

 

" 29 Je, mnadhani ni adhabu kali kiasi gani zaidi anastahili kupewa 

mtu ambaye anamdharau na kum kataa Mwana wa Mungu, na 

ambaye anaona kuwa damu ya agano iliyom takasa si kitu, na 

ambaye amemtukana Roho wa neema?"(Waebrania 10:29). 

 

4. Inakaa anje kuwezeshwa? 

 

" 37 Siku ya mwisho ya sikukuu, ambayo kwa kawaida ndio ili kuwa 

kilele cha sherehe, Yesu alisimama akasema kwa sauti kuu, “Mtu ye 

yote mwenye kiu na aje kwangu anywe. 38 Kama Maandiko 
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yasemavyo, ye yote aniaminiye, vijito vya maji yaletayo uzima 

vitatiririka kutoka moyoni mwake.”'"(Yohana 7: 37-38). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..................................................................................................................................... 

MASWALI YA KUFIKIRIA 

 

1. Utatu inaweza kuwa fundisho la utata kwa sababu hatimaye ni siri. Ni kwa jinsi   

gani  unaweza  kuelezea  mtu  mwingine, hasa mtoto? 

2. Unapo tazama nyuma katika maisha yako kabla ya kuokoka, unaweza fikilia 

jambo lolote ambalo unaliona na kunjua kuwa Roho Mtakatifu anafanya kazi, hasa 

ulipo kuwa haujamkubali wakati ule? 

3. Tangu wakati wa kubadilika kwako,  umeona matukio yoyote ambayo Roho 

amekuwa akifanyia kazi kwa kukuziba, kuthibitisha imani yako katika Kristo na 

kulinda kutokana na madhara? 

4. Ni kwa njia gani Roho Mtakatifu amekuwa akikuongoza? Nini vifungu gani vya 

Biblia vimekunenea moja kwa moja? Umehisi na kutambua mwongozo wake? 

5. Na kuhusu uwezeshaji wake? Ni jinsi gani amekupa nguvu ya kufanya kitu 

ambacho kwa sababu ya ubadilishaji wako haukuweza kufanya? 

6. Vipawa vyako vya kiasili ni zipi? Ni jambo gani ambalo  unaweza  kulifanya 

vizuli?  Unapokua katika njia zako za Mkristo, Ni kwa namna gani nguvu za 
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kipawa cha kiasili zimeongezea kipawa chako cha asili? Unaona kuwa  unauwezo 

mpya ambao hauwepo mbeleni?  Njambo hili linaweza kuchukua muda kulielewa, 

hivyo usitie chaka kama hautaweza kutambua kipawa chako cha kiroho 

7. Kutokana na utu wako, ni jinsi gani unaweza kuizima au kuhuzunisha Roho? Ni 

jinsi gani utajiandaa mwenyewe ili kwamba (ama wakati) unapotenda, unaweza 

kuihizi na uikome? 

8. Kutokana na utu wako, itakuwa ngumu kwako kukili kutokana na kutoweza 

kutenda kazi ambayo Mungu ameiweka mbele yako? Kama ni hivyo, utafanya anji 

kuihusu? 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA TANO 

 

Andika na ukariri Yohana 3: 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 

 

 Shukrani kwa Mungu kwa kuzaliwa upya kwako; nyongeza za hisia za uongozi 

wa kiroho; ukumbaliko wa kukumbali Roho afanye kazi kupitia wewe; hamu ya 

kutokuwa na uzembe na kupuuza, bila kufanya lolote kuhusu kukua kwako. 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA SITA 
 

Soma Warumi 8. Hii ni sura ya ajabu juu ya jukumu la Roho Mtakatifu katika 

maisha yako. Kunazo ahadi nyingi na baadhi ya onyo zinazotawanyika katika 

sura. Ziandike na usidai kwa manufaa yako mwenyewe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 

 

Shukrani kwa kuwa hata miongoni mwa mangumu na nyakati za majaribu, hakuna 

yeyote wa kukulaumu na hakuna chochote cha kukutenganisha na upendo wa 

Mungu. 
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..................................................

..................................................

................................. 

WIKI YA KUMI  

■  

KUTEMBEA NA MUNGU 
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..........................................................................................

........................................... 

WIKI  YA KUMI ■ UNAPOTEMBEA NA MUNGU 
 

 

 

Ulipofanyika Mkristo, ulianza kutembea pamoja na Mungu.Ni hatua ya 

siku-kwa-siku ambapo dhambi ina ushikilifu mdogo katika maisha yako na 

unafanana na Yesu zaidi na zaidi. Lakini baadhi ya siku zina ugumu kuliko 

zingine,hasa wakati mambo magumu yanafanyika. Ni kwanini haya 

“mambo mabaya” yafanyika?Ninaweza kuondoa sehemu kadha   

Zangu kutoka kwa Mungu kama kutenda hivyo kutaniwezesha kuepuka 

uchungu? Kunayo matokeo yoyote kwa kukubalia dhambi katika baadhi ya 

sehemu za maisha yangu?Inamaanisha nini ya kuwa Yesu ni “Mwokozi” na 

“Bwana”? 

 

 

WARUMI 12: 1-2 (KATIKA TAFSIRI TOFAUTI) 

 

"Nawaomba wewe kwa hiyo, ndugu zangu, kwa huruma zake Mungu, itoeni 

miili yenu kama maisha sadaka, takatifu na kukubaliwa na Mungu, ambayo 

ni ibada yenu yenye maana. Wala msiifuatishe namna ya hii dunia, bali 

mgeuzwe kwa kufanywa upya nia zenu, kwamba kwa kupima unaweza 

kutambua nini ni mapenzi ya Mungu yaliyo mema, ya kumpendeza, na 

ukamilifu "(Kiingereza Standard Version). 

 

"Kwa hiyo, nawasihi, ndugu, kwa huruma zake Mungu, itoeni miili yenu iwe 

dhabihu iliyo hai, takatifu, ya kumpendeza Mungu-hii ni kitendo yako ya 

kiroho ya ibada. Si kuendana tena kwa mfano wa ulimwengu huu, bali 

mgeuzwe kwa kufanywa upya nia zenu. Basi utakuwa na uwezo wa mtihani 

na kupitisha mapenzi ya Mungu ni-wake mzuri, kumpendeza, na ukamilifu 

"(New InternationalVersion). 

 

"Na hivyo, ndugu zangu, nawasihi kutoa miili yenu kwa Mungu. Waache 

kuwa hai na takatifu sadaka-aina atakuwa kukubali. Wakati unafikiri ya 

matendo yake kwa ajili yenu, ni huu sana kuuliza? Je, si kuiga tabia na 

desturi za dunia hii, lakini hebu Mungu kubadilisha wewe ndani ya mtu 

mpya kwa kubadilisha njia unafikiri. Kisha utajua Mungu anataka kufanya, 

na wewe kujua jinsi nzuri na ya kupendeza na ukamilifu mapenzi yake kwa 

kweli ni "(New Living Tafsiri). 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA KWANZA 

 

Katika kipindi cha wiki kadhaa tumeongea kiasi kuhusu jinsi maisha yako kama  

Mkristo itakuwa tofauti na ilivyokuwa mbeleni. Ni kwa njia zipi ambazo maisha 

yako imekuwa ikibadilika tangu uwe Mkristo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa:  

 

Nisaidie kushangilia katika mazuri ninayoyaona, na nisipuuzwe na yale bando ni 

magumu. 
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................................................................................................................................... 

SIKU YA PILI 
 

Tumia muda kadhaa kusoma tafsiri tofauti za Warumi 12: 1-2 (ukurasa 

125). Tafsiri za mwisho zina utafsiri wa juu kidogo kwa kuwa zina tazamia 

kukusaidia kuelewa kile mistari ina maanisha. 

 

Ni baadhi ya  maeneo  gani  katika  maisha yako  ambayo  Mungu  hutazamia  

kufanya   mabadiliko  zaidi?  Hizi  tutaziita "sehemu  zako za changamoto." 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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.................................................................................................................................. 

SIKU YA TATU 

 

Baadhi ya mambo utakayo sikia katika majadiliano ijayo yanaweza kuwa magumu  

kidogo. Tutazungumzia maadhi ya changamoto unazo weza kukubana nazo miezi 

inapo endelea, na unaweza kuwa unayapitia baadhi ya mojawapo ya hizo hivi sasa. 

 

Unatazamia kukata tamaa? Muulize mshauri wako kwa njia za kitendo uzindi 

kuendelea kwa njia za Kikristo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA NNE: MAELEZO KUHUSU MAZUNGUMZO 

 

Ufafanuzi wa "utakaso": 

 

" Kwa hiyo ndugu zangu nawasihi kwa sababu ya huruma zake Mungu, 

jitoeni kwake muwe sadaka hai, takatifu na inayompendeza Mungu, ambayo 

ndio ibada yenu ya kiroho. 2 Msiige tabia na mien endo ya dunia hii bali 

mbadilishwe, nia zenu zikifanywa kuwa mpya, ili mpate kuwa na hakika ni 

nini mapenzi ya Mungu: yaliyo mema, yanayopendeza machoni pake na 

makamilifu."(Warumi 12: 1-2). 

 

Kukua kiroho ni kwa namna gani? 

 

 

Maswali ya matendo kuhusu utakaso 

 

 

Jukumu la mazingira magumu katika maisha yako 

 

 

 

 

          Yawezekana kuwa nilifanya jambo baya? 

 

" Naam, na wote wapendao kuishi maisha ya kumcha Mungu ndani ya 

Kristo Yesu watateswa." (2 Timotheo 3:12). 

 

 

 

      Mungu anataka kufanya kitu sahihi! 

 

 

 

 

 

" 6 Furahini sana katika hilo, ingawa sasa kwa kitambo kidogo ni lazima 

mpate majaribu ya kila aina. 7 Majaribu yataifanya imani yenu, ambayo ina 

thamani kuliko dhahabu, iwe imepimwa na kuthibitishwa kuwa ya kweli 

kama vile dhahabu ambayo ingawa ni kitu kiharibikacho, hupimwa kwa 

moto. Ndipo mtapata sifa, utukufu na heshima siku ile Yesu Kristo 

atakapofunuliwa"(1 Petro 1: 6-7). 
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"  
3 Zaidi ya hayo, pia tunafurahia mateso yetu kwa sababu tunafahamu 

kuwa mateso huleta subira; 4 na subira huleta uthabiti wa moyo; na uthabiti 

wa moyo hujenga tumaini."(Warumi 5: 3-4). 

 

" 2 Ndugu wapendwa, mnapopatwa na majaribu mbalimbali, yahesab uni 

kuwa ni furaha tupu. 3 Kwa maana mnafahamu ya kuwa kujaribiwa kwa 

imani yenu hujenga ustahimilivu. 4 Na ustahimilivu ukimaliza kazi yake 

mtakuwa wakamilifu pasipo kupungukiwa na cho chote."(Yakobo 1: 2-4). 

 

 

 

 

Majaribu ya kuilinganisha 

 
 

"Kuilinganisha": 

 

"Maisha ni mto weneywe." 

 

1. Ulinganishi wako wa_______________________________________________ 

2. Ulinganishi wako wa_______________________________________________ 

3. Ulinganishi wako wa_______________________________________________ 

 

 

Lakini Mungu anataka ________________________________________ ______ 

 

 

" 34 Ndipo akawaita wale watu pamoja na wanafunzi wake aka waambia, 

“Mtu ye yote akitaka kunifuata, ni lazima ajikane mwe nyewe, auchukue 

msalaba wake, anifuate."(Marko 8:34). 

 

"  33 Hali kadhalika, hakuna mtu atakayeweza kuwa mfuasi wangu kama 

hataacha vyote alivyo navyo." (Luka14:33). 

 

"  20 Nimesulubiwa pamoja na Kristo; si mimi tena ninayeishi bali ni Kristo 

anayeishi ndani yangu. Maisha ninayoishi sasa naishi kwa kumwa mini 

Mwana wa Mungu, aliyenipenda hata akatoa maisha yake kwa ajili 

yangu."(Wagalatia 2:20). 

 

 

Matokeo ya Ulinganishi 
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1. Madhara ________________________________________________________ 

 

 

2. Kupoteza_________________________________________________________ 

 

" 31 Kwa hiyo Yesu akawaambia wale waliomwamini, “Kama mkiendelea 

kutii maneno yangu mtakuwa wanafunzi wangu halisi." (Yohana 8:31). 

 

" 14 Na hii Habari Njema ya Ufalme itahubiriwa ulimwenguni pote, kama 

ushuhuda kwa mataifa yote. Ndipo mwisho utafika." (Mathayo 24:13). 

 
23 Lakini hamna budi kuendelea kuwa imara na thabiti katika imani yenu, 

pasipo kuyumba katika tumaini lililomo katika Injili. Hii ndio ile Injili 

mliyoisikia na ambayo imetan gazwa kwa kila kiumbe duniani na ambayo 

mimi, Paulo, nimekuwa mtumishi wake."(Wakolosai 1:23). 

" 14 Kwa maana sisi ni washiriki pamoja na Kristo iwapo tutashikilia tumaini 

letu la kwanza kwa uaminifu mpaka mwisho. "(Waebrania 3:14). 

 

 

3. Vifungu vya kuonya________________________________ 

 

" 31 Kwa hiyo Yesu akawaambia wale waliomwamini, “Kama mkiendelea 

kutii maneno yangu mtakuwa wanafunzi wangu halisi." (Yohana 8:31). 

 

"Na katika hili tunajua kwamba tumefika kujua yeye, ikiwa tunashika amri 

zake. 

Yeyote anasema "Najua yeye" lakini haina kushika maagizo yake ni 

mwongo, na ukweli hakumo ndani yake, lakini yeye alishikaye neno lake, 

katika huyo upendo wa kweli wa Mungu umekamilika. hii tunaweza kuwa na 

uhakika kwamba tumo ndani yake: kila mtu anasema yeye hukaa ndani yake 

lazima kutembea katika njia ile ile ambayo yeye kutembea "(1 Yohana 2: 3-

6).’ 

 
15 Nayajua matendo yako; kwamba wewe si baridi wala si moto. Afadhali 

kama ungalikuwa baridi au moto. 16 Basi, kwa kuwa wewe ni vuguvugu, si 

baridi wala si moto, nitakutapika utoke kinywani mwangu.  
19 Wote niwapendao, ninawakaripia na kuwarudi. Kwa hiyo fanya bidii, 

utubu na kuziacha dhambi zako"(Ufunuo 3: 15-16,19). 

 

Yesu ni "Mwokozi" na "Bwana" 
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..................................................................................................................................... 

MASWALI YA KUFIKIRIA 

 

1. Kwa maneno yako mwenyewe, eleza nini maana ya "kutembea" na Mungu, ni 

nini maana ya kuwa "Litakaswe." 

2. Jinsi gani unaweza kuandika Warumi 12: 1-2 kwa maneno yako mwenyewe, na 

kuleta maana kamili ya kifungu? 

3. Mungu kamwe hakuahidi kwamba kama wewe ni Mkristo matatizo yako yote 

yatakuondokea. Uliahindiwa hii na mtu yeyote? Kama ni hivyo, unahitaji kupata 

Mkristo eliyekomaa na mjadiliane kuhusu suala hili. 

4. Kunayo mabaya yaliyokutendekea tangu kuwa Mkristo? Ni yapi? Yalikufanya 

ujihisi namna gani? Uliyaitikia namna gani? 

5. Kuna jambo limekutendekea iliyo kudhimbitia na kusafisha imani yako? 

6. Kuna jambo limekutendekea iliyo kusaidia “kukua katika Kristo, iliyo wezesha 

tambia za Mkristo dani yako? 

7. Umekuwa ukijaribiwa na kuilinganisha Mungu? Umekuwa kijaribiwa na kurudi  

nyuma katika baadhi ya maeneo ya maisha yako, na kuweka milango katika baadhi 

ya sehemu za moyo wako kufungwa? Kujitoa wote ni utaratibu wa changamoto, 

hivyo usife moyo kama unalinganisha, bali uwe mwangalifu. Unaweza kufanya 

nini ili kufungua milango ya moyo wako yawezekana iliyo fungika? Unaweza 

kufanya nini ili hii isiwe tabia? 

8. Sura ya kazi hii inasaidia?  Kunazo baadhi ya sura zingine ambazo zinaweza  

kuelekeza  ujumbe  nyumbani? 

9. Unaendeleaje na kukiri? Inaendelea kuwa rahisi? Unapo elewa kuwa jambo 

Fulani kati yako na Mungu, ni jambo gani linalo kuwezesha (ama kudhulu) kukiri 

na kuwa mwaminifu kwa Mungu? 
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10. Ikiwa wewe ni Mkristo mpya, mjadala wa uhakika na vifungu vinavyo onya 

vina weza kushangaza. Shiriki na rafiki yako jinsi ulivyojisikia kuhusu 

hili. Kumbuka kuwa ni Mungu anayekupa tamaa na uwezo wa kukua katika 

utakatifu; hata hivyo, unahitaji kuchukua hiyo hatua inayofuata. Ni jambo gani 

inayoweza kukutia nguvu katika maisha yako ya kiroho? 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA TANO 
 

Andika na ukariri Warumi 12: 1-2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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SIKU YA SITA 

 
 

Biblia ina picha nyingi ili kutusaidia kuelewa kwamba sisi tunafaa kuwa tofauti na 

dunia. Mojawapo ya kupendeza kwangu ni "chumvi" na "nuru." Hiki ndicho 

kifungu. 

 

" 13 “Ninyi ni chumvi ya ulimwengu. Lakini chumvi ikipoteza ladha yake, 

haiwezekani kuwa chumvi tena. Haifai kwa kitu cho chote, ila kutupwa nje 

ikanyagwe na watu. 14 “Ninyi ni nuru ya ulimwengu. Mji uliojengwa kwenye 

mlima haufichiki. 15 Wala hakuna mtu anayewasha taa kisha akaifunika. 

Badala yake, huiweka mahali pa juu ili itoe mwanga kwa kila mtu aliyemo 

ndani ya nyumba. 16 Hali kadhalika, nuru yenu iwaangazie watu ili waone 

matendo yenu mema wamtukuze Baba yenu aliye mbin guni.’ 

"(Mathayo 5: 13-16). 

 

Chumvi ilitumiwa kuhifadhi nyama katika ulimwengu wa kale. Ni kwa njinsi gani 

Wakristo huingiliana katika ulimwengu kama kwamba wanauhifadhi? Unadhani 

ina maana gani “kuhifadhi" dunia? 

 

 

 

 

Picha ya pili ni rahisi kiasi. Yesu ni mwanga wa kweli wa dunia, na kupitia kwetu 

yeye hutia nuru wengine. Ni kwa njia gani ya vitendo imani yako mpya katika 

Yesu Kristo humulika maisha ya wale walio karibu nawe? 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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..................................................

..................................................

................................. 

WIKI YA KUMI NA MOJA 

 ■  

KUTEMBEA PAMOJA 
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..................................................................................................................................... 

WIKI YA KUMI NA MOJA ■ KUTEMBEA PAMOJA 

 

Tunapo kuwa watoto wa Mungu mwanafunzi mmoja kwa wakati, kama 

watoto sisi ni viungo vya familia mpya na baba mpya, ndugu wapya na 

dada, na nyumba mpya. Mimi huhusiana namna gani na watu hawa? Nina 

haja ya kutumia muda pamoja nao?Hii ni jukumu rahisi au gumu? Ni kwa 

jinsi gani kanisa la kwanza hutusaidia kuelewa masuala haya? Ni kwa jinsi 

gani upendo wangu kwa Mungu hujionyesha kwa wengine? 

 

YOHANA 17: 20-26; MATENDO YA MITUME 2: 42-47 
 

Yohana 17 ina maombi ya Yesu kwa Mungu kwa niamba ya kanisa. 

 

“Siwaombei hawa peke yao; bali na wote watakaoniamini kwa neno la 

hawa, ya kuwa wawe wote mmonja, kama  vile wewe, baba, ulivyo ndani 

yangu na mimi ni ndani yako; ili na wao wawe ndani yetu na ulimwengu 

upate kuamini ya kuwa wewe ulinituma.  22 Nimewapa utukufu ule ule 

ulionipa ili wawe kitu kimoja kama sisi tulivyo - 23 mimi nikiwa ndani yao na 

wewe ndani yangu; ili wakamilike katika umoja na ulimwengu upate kujua 

ya kuwa umenituma na kwamba unawapenda kama unavyonipenda 

mimi. 24 Baba, shauku yangu ni kwamba, hawa watu ulionipa wawepo 

mahali nilipo ili waweze kuona utukufu wangu; utukufu ambao umenipa 

kwa kuwa ulinipenda hata kabla ulimwengu haujaumbwa. 25 Baba 

Mtakatifu, ijapokuwa ulimwengu haukufahamu wewe, mimi ninakufahamu, 

na hawa wanajua ya kuwa umenituma. 26 Nimekutambulisha wewe kwao, na 

nitaendelea kulitambulisha jina lako kwao ili upendo ulio nao kwangu uwe 

upendo wao pia; nami niwe ndani yao.” " 

 

Matendo 2 inatoa picha ya nguvu ya kanisa la kwanza. 

 

Nao kujitoa wenyewe kwa fundisho la mitume, na katika kufundisha na 

kushiriki, na katika kuumega mkate na Swala. Na hofu ikainjia kira roho, na 

miunjiza mingi na ishara zikafanyika kupitia mitume. Na wote walio amini  
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walikuwa mahali pamoja na kuwa na vitu vyote kwa ushirika. Nao walikuwa 

wakiuza mali zao na vyote walivyo kuwa nazo na kuwagawia wote, kama 

njinsi kila mmoja alihivyo kuwa na mahitaji. Na siku hadi siku, kuhudhuria 

hekalu pamoja na kuvunja mkate katika nyumba zao, walipokea chakula 

chao kwa furaha na ukarimu wa mioyo, wakimsifu Mungu na kuwapendeza  

watu wote. Na Bwana aliwaongezea idadi yao siku kwa siku wale 

waliokuwa wakiokolewa. " 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA KWANZA 

 

Hata kabla ya kuwa Mkristo, waweza kuwa uriishi katika maeneo fulani -familia, 

marafiki, wafanyakazi wenza, majirani, marafiki shuleni, nk. Mungu hakutuumba 

tuishi katika kutengwa lakini tuishi katika “duara ya duru ya uhusiano” Ni baadhi 

ya mambo gani unayo yawekea zaidi kuhusu uhusiano wako? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..................................................................................................................................... 
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SIKU YA PILI 

 

Jinsi unavyo kuwa Mkristo kwa muda mrefu, unafaa kujenga uhusiano mkumbwa 

miongoni mwa kanisa, familia yako mpya wa kiroho. Wakati kuna shaka kuwa 

baadhi ya migogoro - baada ya yote, sisi zote ni wanadamu - pia kutakuwa na 

furaha kubwa. Ni baadhi ya mambo gani unayo yatazamia katika uhusiano wa 

kiroho ambayo haungeyapata miongoni mwa marafiki wako wasio Wakristo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

..................................................................................................................................... 
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SIKU YA TATU 

 

Soma maelezo ya kanisa la kwanza katika Matendo 2: 42-47 (ukurasa 133 hapo 

juu) na uorodheshe tabia nyingi unavyo siona vya vile jamii, ya kibibilia ilio na 

nguvu ilivyo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA NNE: MAELEZO KUHUSU MAZUNGUMZO 

 

 

Tulipo fanyika Wakristo, tulifanyika kuwa sehemu ya____________ wapya 

 
 

"...  21 Ninawaombea wote wawe kitu kimoja kama vile wewe Baba ulivyo 

ndani yangu na mimi ni ndani yako; ili na wao wawe ndani yetu na 

ulimwengu upate kuamini ya kuwa wewe ulinituma.... 23 mimi nikiwa ndani 

yao na wewe ndani yangu; ili wakamilike katika umoja na ulimwengu upate 

kujua ya kuwa umenituma na kwamba unawapenda kama unavyonipenda 

mimi."(Yohana 17:21, 23). 

 

 

Changamoto kubwa katika kujenga jamii 

 

 

Randy Frazee, Kanisa la unganisho (Zondervan) 

 

 

 

 

Tatizo: tuliumbwa kwa  _____________________________________________ 

 

 

 

Mfano wa Kanisa la Kwanza (Matendo 2: 42-47) 
 

Yote kuhusu __________________________________________________ 

 

1. Kukua Katika _______________________________________ 

 

 

" 28 Kwa sababu hii tunamtangaza Kristo, tukiwaonya na kuwa fundisha watu 

wote kwa hekima yote ili tuweze kumleta kila mmoja mbele ya Mungu akiwa 

amekamilika katika Kristo. 29 Kwa shabaha hii nina fanya kazi, nikijitahidi 

kwa nguvu kuu ya Kristo inay ofanya kazi kwa uwezo mkuu ndani 

yangu."(Wakolosai 1: 28-29; taz Waefeso 4: 11-15). 

 

2.Kukua katika _______________________________________ 

 

"Mkristo sufuria " 
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" 32 Muwe wema mtu na mwingine, wenye mioyo ya upendo, na 

kusameheana, kama Mungu alivyowasamehe" (Waefeso 4:32). 

 

"Sehemu  ya Neema" 

 

 

        3.Kukua katika __________________________________________ 

 

 

Hudumia ___________________ mwili 

 

 

"  24 Na tujishughulishe kutafuta jinsi ya kuhimizana katika kuonyeshana 

upendo na kutenda mema. 25 Tusiache kukutana pamoja, kama wengine 

wanavyofanya, bali tutiane moyo, hasa zaidi tunapoona siku ile 

ikikaribia."(Waebrania 10: 24-25). 

 

" 16 Na tumeujua upendo kwa sababu Kristo alitoa maisha yake kwa ajili 

yetu. Na sisi tunapaswa kuyatoa maisha yetu kwa ajili ya ndugu 

zetu. 17 Lakini ikiwa mtu ana mali za hapa duniani na akamwona ndugu 

yake ana shida lakini akawa na moyo mgumu wala asimhurumie, mtu kama 

huyo anawezaje kusema anao upendo wa Mungu?18 Wanangu, upendo wetu 

usiwe wa maneno matupu, bali upendo wetu udhihirishwe kwa vitendo na 

kweli."(1Yohana 3: 16-18). 

 

Hudumia ___________________ mwili 

 

Kazi ngumu 
 

Huanza na ____________________________________________________ 

Na nikutie nguvu_____________________________________________ 

Kisha tutakuwa  ____________________________________________ 
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..................................................................................................................................... 

MASWALI YA KUFIKIRIA 

1. Una uwezekano uleta sehemu kubwa ya familia yako ya asili katika familia ya 

Mungu. Si ya kuepukika. Ni yapi ya kale yaliopo yanayofaa kuja, na ni yapi 

yaliopo ambayo hayafai kuja? 

2. Ni jambo gani iliyokuwa katika kanisa ambacho ilikufanya uja kwa Kristo kama 

mwanafunzi mpya?  Ni jambo gani ilikuweko kupigania kubadilika  kwako?   

3. Ni vikosi gani vya kidunia vilivyo kuu vinavyo fanya kazi kinyume na wewe 

katika jitiha zako katika familia ya Mungu. 

4. Kama yalivyo matendo yanayo elezea kuhusu kanisa la kwanza, ni yapi yanayo 

jidhibitisha kwako? Ni yapi yanayofaa kwako katika hali yako? Wewe 

hungangania mojawapo ya hizo? 

5. Nadhani tunafaa kindani kukumbali kuwa Mungu ana hitaji sehemu ya kati 

katika maisha yetu. Yeye ni wakati katika maisha yako? Ni jambo gani linapingana 

na yeye? 

6. Wewe unakua katika Kristo?Una enenda kwelekea umitume wa kushikiliana na 

wa kibinafsi? Ni kwa jinsi gani tunaweza kusaidia? 

7. Wewe “umejitoa” kushiriki pamoja na mwili. Ni nguvu gani zinazo tutia 

changamoto hadi tukaifanya kanisa ya uhusiano wa duara wa kati?Tunawezaje 

kulainisha uhusiano wetu wa familia zetu za kiasil na huo wa ule wa familia ya 

Mungu? 

8. Orodhesha baadhi ya mifano ya vile katika mwezi uliopita umemkologa ndugu 

katika Kristo katika upendo na matendo mema (Waebrania 10:24). Kama sivyo, ni 

jinsi gani tunaweza kukutia moyo kufanya hivyo? Wajua kuwa ulipaswa kutenda 

haya? 

9. Ya weza kuwa wewe hushiriki katika huduma za kutafuta za kiasri? Hii siyo 

pamoja na kutoa pesa kwa mtu mwingine kutenda hivyo, hata jinsi ilivyo ya 

maana. 

10. Hii ni kazi ngumu, si hivyo? Ni jinsi gani unaweza kutiwa moyo, ni jinsi gani 

unaweza kuwatia moyo wengine, kupenya na kutenda kazi iliyo ngumu? 

Unawezaje kumruhusu Mungu kutenda kazi ya nguvu ndani yako kufanya jukumu 

hii? 

11. Waweza kuwa tayari kurahisisha maisha yako? Unaamini unaihitaji ili 

kupunguza upweke wako na kukupa hisia ya kweli ya kujitabua? 
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12. Unafikiria jamii hii ingekuwa namna gani kama ingekuwa "bandari ya neema"? 

..................................................................................................................................... 

SIKU YA TANO 

 

Andika na ukariri Waebrania 10: 24-25. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA SITA 

 

Hakuna “jambo” lolote la uhusiano linalokuja moja kwa moja au kawaida. Ni kazi 

ngumu. Pengine inakuhusu kujiondoa, kujipanua, na kuchukua uhatari wa  

uhusiano. Baadhi ya watu wengine huenda kuwa hawana hamu ya kijamii na hivyo 

hupoteza nafasi na upendo wa kukuelewa nyema na vyema. Lakini usikumbali 

kukunyamazishe. Tumeitwa kuwa wenye msimamo, kukabiliana na utamaduni, 

kama vile Yesu. Unadhania kuwa ni jambo gani ambalo litakua kikwazo kikubwa 

kwako linalo fanya kazisahihi, kama sehemu ya familia ya kibibilia? 

 

 

 

 

 

 

 

Unadhania kufanya nini kushinda vikwazo na kuwafikia, na pia kuwapokea wanao 

kufikia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 
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..................................................

..................................................

................................. 

WIKI YA KUMI NA MBILI ■ 

KUWAKARIBISHA 

WENGINE KUTEMBEA 

PAMOJA NA WEWE 
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............................................................................................................................. 

 

 

Wanafunzi wanafaa kufanya wengine wengi kuwa wanafunzi. Hili ni 

jambolililo na furaha nyingi katika maisha yako unapo elezea vile Mungu 

alikufanya uwe na uzima, na atatenda hivyo hivyo kwa marafiki zako, 

majirani,na wengine. Hili silo jambo la kuhuzunisha ;kwa kweli ni jambo la 

kawaida kwa watu walio bandilishwa na wanaishi maisha yaliyo 

bandilishwa. Watu watakupokea namna gani? “Ushuhuda wa kibinafsi” ni 

nini? Nita waeleza aje watu kuwa wao pia wanaweza kuwa mitume wa 

Yesu?Na kama hawatanipenda? 
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KUTEMBEA NA YESU, NA KUWAKARIBISHA  

WENGINE KUTEMBEA PAMOJA NANYI 
 

Vifungu vifuatavyo vina malizia mwondoko huu. muhtasari wa kutembea 

huu. Watu waliobadilishwa huishi maisha yaliyobadilishwa, watu watatabua 

matendo yako zaidi ya maneno yako, watajibu katika mojawapo ya hizi njia mbili, 

na unafaa kuelezea ni kwa nini wewe ni tofauti. 

 

Mathayo 5: 13-16 " 13 “Ninyi ni chumvi ya ulimwengu. Lakini chumvi 

ikipoteza ladha yake, haiwezekani kuwa chumvi tena. Haifai kwa kitu cho 

chote, ila kutupwa nje ikanyagwe na watu. 14 “Ninyi ni nuru ya ulimwengu. 

Mji uliojengwa kwenye mlima haufichiki. 15 Wala hakuna mtu anayewasha 

taa kisha akaifunika. Badala yake, huiweka mahali pa juu ili itoe mwanga 

kwa kila mtu aliyemo ndani ya nyumba. 16 Hali kadhalika, nuru yenu 

iwaangazie watu ili waone matendo yenu mema wamtukuze Baba yenu aliye 

mbin guni." 

 

1 Petro 3: 1-4 " Kadhalika ninyi wake, jinyenyekezeni chini ya waume zenu, 

ili kama wako wasioliamini neno, wapate kuamini kwa kuvutiwa na 

mwenendo wa wake zao. Hawatahitaji kuambiwa neno 2 kwa sababu 

wataona maisha yenu safi na ya kumcha Mungu. 3 Kujipamba kwenu kusiwe 

kwa nje, yaani: kwa kusuka nywele, kujipamba kwa dhahabu na kuvaa 

mavazi maridadi. 4 Bali kujipamba kwenu kuwe katika utu wa ndani wa 

moyoni, kwa uzuri usioharibika, wa roho ya upole na utulivu. Uzuri wa 

namna hii ni wa thamani sana mbele za Mungu." 

 

2 Wakorintho 2: 14-16 " 14 Mtu ambaye hana Roho wa Mungu hawezi 

kupokea mambo yanayotoka kwa Roho wa Mungu kwa sababu mambo hayo 

ni upuuzi kwake; na hawezi kuyaelewa kwa kuwa hayo yanaeleweka tu kwa 

msaada wa Roho. 15 Mtu wa kiroho anao uwezo wa kupima kila kitu, lakini 

yeye hapimwi na mtu. 16 “Kwa maana ni nani amefahamu mawazo ya 

Bwana ili apate kumshauri?” Lakini sisi tunayo nia ya Kristo. " 

 

1 Petro 3: 15-16 " 15 bali mioyoni mwenu mtukuzeni Kristo Bwana. Kila 

wakati muwe tayari kumjibu mtu ye yote atakayewauliza kuhusu tumaini 

lililomo ndani yenu. Lakini fanyeni hivyo kwa upole na kwa unyenyekevu 
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16 Dhamiri zenu ziwe safi ili mnapotukanwa, hao wanaotukana mwenendo 

wenu mwema katika Kristo, waone haya. 

. " 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA KWANZA 
 

Ulipo  fanyika  Mkristo, ulimbadilishwa kutoka ndani hadi nje. Mungu alikufanya 

kuwa mpya, akakufanya kuwa na uhai, na akakupa uzao mpya. Baadaye akakuita 

uishi maisha yaliyo bandilika, kumaanisha kuwa utakuwa tofauti na watu wasio 

mfuata Yesu. 

 

Unapoishi maisha yako, ni lipi umeliwasha kulitenda ambalo linaweza kufutia 

watu. Wewe  huonekana tofauti kwa hali gani ? (Na kwa kweli, hii niya kukutia 

moyo wewe. Wakati mwingine mabadiliko ni ya utaratibu na hatuyaoni.) 

 

 

 

 

Kinyume chake pia ni kweli.Utakuwa umeanza kufanya mambo ambayo 

hakuyafanya mbeleni, nah ii pia itawafutia marafiki wasio amini. Orodhesha 

baadhi yao. 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 

 

Mshukuru Mungu kwa mabadiliko haya. Mwomba akupoe moyo uendelee kuishi 

maisha yaliyo badilishwa. 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA PILI 

 

Paulo anawaelezea Wakorintho kuwa sisi sote tuna harufu ya maisha yetu. Baadhi 

ya watu wanadhania kuwa sisi hunuka; kwa maneno mengine, wao huona 

mabadiliko katika maisha yako na hawayapendi. Jambo hili limekutendekea? 

Elezea. 

 

 

 

 

 

 

 

Watu wengine wanafikiri kwamba tuna harufu tamu inayo weza kuwa ya 

ukaribisho kwao; wataona mabadiliko katika maisha yako na watahitaji kuwa 

karibu, kujua kwa nini? Jambo hili limefanyika? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 

 

Muombe Mungu nguvu wakati watu hawaelewi au pia hawapendi mabadiliko 

katika maisha yako; muombe ili uzione zile njia nzuri ambazo watu 

wanasidhihirisha katika maisha yako mapya. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Maisha ni Safari 
 

 

.................................................................................................................................... 

SIKU YA TATU 
 

Kama jinsi maisha yako yanavyo endelea kubadilika na watu kukuona "mpya," 

baadhi yao watahitaji kujua kwa nini wewe ni tofauti. Unahitaji kuwa tayari 

kuwaambia nini kilichotokea na kwa nini. Fikiria kupitia majibu ya maswali 

yafuatayo. 

 

1. Wewe ulikuwa namna gani kabla ya kuwa Mkristo? Hauna haja ya kuingia 

katika maelezo yasiyo na maana (kama kunayo). 

 

 

 

 

 

2. Kwa nini umeamua kuwa mwanafunzi wa Yesu? Nini matukio gani yaliyo 

zunguka hisia hizo? 

 

 

 

 

 

3. Umebadilika kiasi gani tangu wakati huo? 

 

 

 

 

 

Yale ambayo umeyakalili yanaitwa “ushuhunda  wako wa kibinafsi” 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 

 

Kwa ufafanuzi wa kujielezea kama unavyo weza kuelezea imani yako mpya, na 

kwa nafasi ya kushiriki mabadiliko haya kwa rafiki wa karibu ambaye si muumini. 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA NNE: MAELEZO KUHUSU ZUNGUMZO 

 

Yesu anawaita watu "nifuate mimi" 
 

" 19 Yesu akawaambia, “Nifuateni, nami nitawafanya muwe wavuvi 

wa watu.” (Mathayo 4:19). 

 

Watu ambao humfuata Yesu ni wa kukaribisha wengine kujiunga nao 

 

" 18 Yesu akawakaribia akawaambia, “Nimepewa mamlaka yote 

mbinguni na duniani.19 Kwa hiyo nendeni mkawafanye watu wa 

mataifa yote kuwa wanafunzi wangu: mkiwabatiza kwa jina la Baba 

na la Mwana na la Roho Mtakatifu."(Mathayo 28: 18-20). 

 

" 19 Ndani ya Kristo Mungu aliupatanisha ulimwengu na yeye mwe 

nyewe, asiwahesabie watu dhambi zao. Naye ametukabidhi ujumbe 

huu wa upatanisho.20 Kwa hiyo sisi ni mabalozi wa Kristo, Mungu 

anatutumia sisi kuwasihi ninyi. Na sisi tunawasihi ninyi kwa niaba ya 

Kristo: mpatanishwe na Mungu. 21 Mungu alimfanya yeye ambaye 

hakujua dhambi, awe dhambi kwa ajili yetu ili ndani yake tupate 

kuwa haki ya Mungu."(2 Wakorintho 5: 19-21). 

 

 

 

1. Katika kubadilika, Mungu  

 

_________________________________________________________________ 
 

 

2. Unapoishi Katika maisha yaliyobadilishwa, watu 

wata____________________________________________ 
 

 

" 14 Fanyeni mambo yote bila manung’uniko au mabishano 15 ili msiwe 

na lawama au kosa bali muwe wana wa Mungu wasio na kasoro 

katika ulimwengu uliopotoka, mking’aa kama nyota angani,"(Wafilipi 

2: 14-15). 

 

 

Wakristo wanapaswa kuwa  
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" 14 Ninyi ni mwanga wa ulimwengu! Mji uliojengwa juu ya mlima hauwezi 

kufichika. 15 Wala watu hawawashi taa na kuifunika kwa chungu, ila 

huiweka juu ya kinara ili iwaangazie wote waliomo nyumbani. 16 Vivyo 

hivyo, ni lazima mwanga wenu uangaze mbele ya watu, ili wayaone 

matendo yenu mema, wamtukuze Baba yenu aliye mbinguni.""(Mathayo 5: 

14-16). 

 

Wakristo pia ni _______________________________________________ 

 

 

" 13 Ninyi ni chumvi ya dunia! Lakini chumvi ikipoteza ladha yake 

itakolezwa na nini? Haifai kitu tena, ila hutupwa nje na kukanyagwa na 

watu."(Mathayo 5:13). 

 

14 Yeye alijitoa mwenyewe kwa ajili yetu ili atukomboe kutoka katika uovu 

wote na kutufanya watu safi walio wake yeye mwenyewe, watu walio na 

hamu ya kutenda mema."(Tito 2:14). 

 

"Alitoa uhai wake ili atukomboe kutoka katika kila aina ya dhambi, 

kutusafisha, na kutufanya yake sana watu wenyewe, nia kabisa kwa kufanya 

yaliyo haki "(Swahili  Agano Jipya). 

 

 

3. Watu watatabua na kushangaa kwa nini umebandilika 

 

"Hubiri wakati wote; ikiwezekan, tumia _______________________________" 

 

 

"1 Maadamu Kristo aliteseka kimwili, nanyi pia mnapaswa kujiimarisha kwa 

nia hiyo yake; maana mtu akisha teseka kimwili hahusiki tena na 

dhambi. 2 Tangu sasa, basi, maisha yaliowabakia kuishi hapa duniani 

yanapaswa kuongozwa na matakwa ya Mungu, si na tamaa za 

kibinadamu.3 Wakati uliopita mlikuwa na muda mrefu wa kufanya mambo 

wanayofanya watu wasiomjua Mungu. Mliishi maisha ya anasa, ubinafsi, 

ulevi, ugomvi, kunywa mno na ya ibada haramu za sanamu. 4 Sasa, watu 

hao wasiomjua Mungu wanashangaa wanapoona kwamba hamwandamani 

nao tena katika hali ya kuishi vibaya, na hivyo wanawatukaneni "(1 Petro 4: 

1-4). 

 

Njia mbili abazo watajibu 

 

http://biblehub.com/matthew/5-14.htm
http://biblehub.com/matthew/5-15.htm
http://biblehub.com/matthew/5-16.htm
http://biblehub.com/matthew/5-13.htm
http://biblehub.com/titus/2-14.htm
http://biblehub.com/1_peter/4-1.htm
http://biblehub.com/1_peter/4-2.htm
http://biblehub.com/1_peter/4-3.htm
http://biblehub.com/1_peter/4-4.htm
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" 14 Lakini, shukrani kwa Mungu anayetuongoza daima katika msafara wa 

ushindi wa Kristo. Yeye hutufanya tuueneze ukweli wa Kristo kama harufu 

nzuri, kila mahali. 15 Maana sisi ni kama harufu nzuri ya ubani ambayo 

Kristo anamtolea Mungu, harufu nzuri inayofikia wote wanaookolewa na 

wanaopotea. 16 Kwa wale wanaopotea, harufu hiyo ni kifo; lakini kwa wale 

wanaookolewa, harufu hiyo ni uhai. Nani basi, awezaye kushiriki katika kazi 

ya namna hiyo?" (2 Wakorintho 2: 14-16). 

 

 

1. Manukato ya ____________________________________________________ 

 

 

2. Harufu mbaya ya __________________________________________________ 

 

"3 Katika kujipamba kwenu msitegemee mambo ya njenje, kama vile mitindo 

ya kusuka nywele, kujivalia vitu vya dhahabu na nguo maridadi. 4 Bali, 

uzuri wenu unapaswa kutokana na hali ya ndani ya utu wa kweli, uzuri 

usioharibika wa wema na utulivu wa roho, ambao ni wa thamani kubwa 

mbele ya Mungu. 5 Ndivyo walivyojipamba hapo kale wanawake waadilifu 

waliomtumainia Mungu; walijiweka chini ya mamlaka ya waume zao"(1 

Petro 4: 3-5). 

 

4. Ukinukia kama harufu ya maisha, wao wata___________________________ 

 

"5 Muwe na hekima katika uhusiano wenu na watu wasioamini, mkitumia 

vizuri kila nafasi mliyo nayo. 6 Mazungumzo yenu yanapaswa kuwa daima 

mema na ya kuvutia, na mnapaswa kujua jinsi ya kumjibu vizuri kila 

mmoja."(Wakolosai 4: 5-6). 

 

15 Lakini mtukuzeni Kristo kama Bwana mioyoni mwenu. Muwe tayari 

kumjibu yeyote atakayewaulizeni juu ya matumaini yaliyo ndani 

yenu, 16 lakini fanyeni hivyo kwa upole na heshima. Muwe na dhamiri 

njema, kusudi mnapotukanwa, wale wanaosema ubaya juu ya mwenendo 

wenu mwema kama Wakristo, waone aibu."(1 Petro 3: 15-16). 

 

Ushuhuda wa kibinafsi (Yohana 9: 24-25; Matendo 4:20) 

 

 

1. KISS: 

______________________________________________________ 

 

a. ______________________________________________________ 

 

b. ______________________________________________________ 

http://biblehub.com/2_corinthians/2-14.htm
http://biblehub.com/2_corinthians/2-15.htm
http://biblehub.com/2_corinthians/2-16.htm
http://biblehub.com/1_peter/3-3.htm
http://biblehub.com/1_peter/3-4.htm
http://biblehub.com/1_peter/3-5.htm
http://biblehub.com/colossians/4-5.htm
http://biblehub.com/colossians/4-6.htm
http://biblehub.com/1_peter/3-15.htm
http://biblehub.com/1_peter/3-16.htm
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c. ______________________________________________________ 

 

 

2. Waalike ___________________________________________________ 

 

 

ABC 

                                 

                                

 

 

 

Yohana 3:16 

Warumi 3:23; 

 6:23; 10: 9 

 

 

 

 

                         Yohana 3:16 

 

                         Warumi 3:23; 6:23; 10:9 

 

 

 

3. Angazia juu ya   _________________________________________________ 

 

4. Usichukue __________________________________ zaidi  

_______________________________________________ 

 

 

Wakristo ni ________________________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y

E

S

U 

MUNGU 

MWANADAMU 
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..................................................................................................................................... 

MASWALI YA KUFIKIRIA 

 

1. Ni jinsi gani unavyo jihisi kujua kwamba kama alivyo kualika Yesu kutembea 

pamoja naye, unapaswa kuwaulizia wengine kwa mwaliko huo?  Una  hofu? 

 Watalajia? Mwenye furaha? Watarajia ni yapi yanayoweza kusababisha majibu 

hayo? 

2. Umeshawahi kuwa na uzoefu wowote wa kuwa "balozi" wa aina yoyote, kidunia 

au kidini?  Una  kumbukumbu  gani ya wakati ule?  

3. Unapo ishi maisha yako yaliyo badilika, ni yapi ambayo umeyasimamisha 

kuyafanya na ni yapi ambayo umeya anza kuyafanya ambayo yanaweza kufutia 

musimamo wa rafiki? Waweza  kuwa  una “hubiri” kupitia  maisha yako?  

4. Kunaye mtu yeyote ambaye amekujimbu vibaya kuhusu mabadiliko katika 

maisha yako? Waweza kuwa wamesema wewe ni mgumu au mwenye kuamua ama 

unajihisi kuwa mwema kuliko mtu mwingine yeyote? 

5. Kuna mtu yeyote ilijibu vyema kuhusu mabadiliko katika maisha yako?  

Wamesema Kuwa wewe ni mwema au mkarimu au mwenye musimamo? 

6. Umewahi sikia yeyote akitoa "ushuhuda wao wa binafsi"? Urihisi namna gani 

kuhusu hiyo? 

7. Shiriki sehemu tatu za ushuhuda wako kwa rafiki yako, lakini uishikilie chini ya 

dakika tano.  Kisha jaribu tena chini ya  dakika  tatu.  Ngumu, si  hivyo?  

8. Jinsi gani unataka kushiriki mpango wa wokovu? Je, moja ya tatu zilizotajwa  

zina sauti zilizofaa?  Labda rafiki yako ana wazo jingine.  Pengine unapaswa  

kukariri vifungu tatu kutoka Warumi bila ya kujali njia utakayo itumia.  

9. Kuna baadhi ya maelezeo ambazo una starehe kutumia, labda ya mshangamsho 

au nyingine? 

10. Kama unazungumza na mtu ambaye hataki kuwa Kristo, utafanya nini?  

Utajiepusha namna gani kutoshushwa au kuhisi kukataliwa?  

11. Waulize rafiki zako kama wana hadithi wanayoweze kushiriki kuhusu imani 

yao na mwingine. 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA TANO 

 

Rudi nyuma hadi Siku ya tatu na utazame tena ushuhuda wako binafsi. Sasa kwa 

kuwa tume pitia katika mazungumzo na ukawa na muda zaidi wa kuifikiria, andika 

ushuhuda wako na uufanyie mazoezi na rafiki wako. 

 

1. Maisha kabla ya kuwa Mkristo. 

 

 

 

 

2. Kwa nini na kwa jinsi gani ukawa muumini. 

 

 

 

 

3. Dhara ambalo uamuzi huo umefanya katika maisha yako. 

 

 

 

 

 

Mada ya maombi yaliyo pendekezwa: 

 

kwamba Mungu aweza kunasababisha mtu akuulize kuhusu kwa nini maisha yako 

ni tofauti, na kwamba ni lazima ujibu kawaida katika shangwe na si kwa hofu. 
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..................................................................................................................................... 

SIKU YA SITA 

 

Andika na ukariri Warumi 3:23, 6:23, na 10: 9. 

 

" 23 Watu wote wametenda dhambi na wametindikiwa utukufu wa Mungu." 

(Warumi 3:23) 

 

 

 

 

 

" 23 Kwa maana mshahara wa dhambi ni kifo; lakini zawadi anayotoa 

Mungu ni uzima wa milele katika kuungana na Kristo Yesu, Bwana 

wetu."(Warumi 6:23). 

 

 

 

 

 

"  9 Kama ukikiri kwa kinywa chako kwamba Yesu ni Bwana na kuamini 

moyoni mwako kwamba Mungu alimfufua kutoka wafu, utaokoka"(Warumi 

10: 9). 

 

 

 

Mada ya maombi yaliopendekezwa: 

 

Ya kuwa Mungu hukupa nafasi sio tu kushiriki mpango wa wokovu kwa rafiki 

ambaye anauliza, lakini kuleta katika akili yako rafiki mwingine ambaye labda 

anahitaji kuwa katika changamoto kwa mpango wa wokovu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://biblehub.com/romans/3-23.htm
http://biblehub.com/romans/6-23.htm
http://biblehub.com/romans/10-9.htm
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                                             KILICHO BAADAYE  
 

Hongera. Umechukua  hatua ya kwanza ya safari yako ya Ukristo katika mwelekeo 

sahihi.  Utatumia maisha  yako mengine yote ukinjenga juu ya huo. Ni jambo  

linguine  gani kwako? 

 

Kwa sasa unapaswa kuwa anayehusika katika kanisa nzuri na umeanza kukua tabia 

za kiroho za mtu wa kila siku kwa maombi, kusoma Biblia, kutafakari,  na  

kuelekeza.Umefurahia  kutembea?  Hizi ni tabia ambazo ataendelea kuzipata 

katika maisha yako yote. 

 

Sasa kwa kuwa umekumbatia picha yote, unaweza kuanza kuweka kati kwa 

mambo kadha.Chagua jambo unalo lifurahia.Ungependa kujua zaidi kuhusu 

Yesu?Soma Injili ya Marko.Ungependa kujua zaidi kuhusu jinsi sisi zote 

tulipatikana?Soma Mwanzo.Ungependa kujua zaidi kuhusu kuabudu? Kusoma 

Zaburi. 

 

Lakini kwa lolote ufanyalo, tafadhali endelea katika mwelekeo ulio uanza. Siyo tu 

jinsi utakavyo anza, lakini la muhimu ni utakavyo maliza mbio. Na Mungu katika 

utajiri na akakubariki njiani. 

 

 


